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Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pasakaité” (toliau — Darzelis) Sveikatos stiprinimo
programa 2023-2028 metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgiant j strateginj jstaigos plang
2018-2022 m., lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,Mano spalvotas vaikystés
pasaulis®, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa, meting veiklos programg, bendruomenés
poreikius. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro jsakymu ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo* 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/v-665.

Sveikatos stiprinimo programos paskirtis - gerinti vaiky ir jstaigos bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti j vaiko
sveikata ir saugumg orientuotg aplinka.

Sveikatos stiprinimo programa 2023- 2028 metams numato tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos turinys integruojamas |
ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma, kuriama sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai palanki

fiziné ir psichosocialiné aplinka DarZelyje.

ATNAUJINTOS SVEIKATOS STIPIQI?ITJIEI!QUOSGRAMOS, TEIKIAMOS PO ILGOS
PERTRAUKOS, SITUACIJOS ANALIZE
Lopselis-dazelis ,,Pasakaité” yra juridinis asmuo ir savo veiklg grindzia Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais,
Lietuvos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo koncepcija,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo koncepcija ir kitais vaiky ugdyma reglamentuojanciais
aktais, Svietimo ir mokslo ministerijos ir steigéjo priimtais teisés aktais, jstaigos nuostatais, vidaus

darbo taisyklémis, darbuotojy pareigybiy apraSymais, lopSelio-darZelio direktoriaus jsakymais,
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Jstaigos savivaldos institucijy sprendimais, Vaiko gerovés komisijos, Pedagogy atestacijos komisijos
nutarimais, veiklos planais.

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pasakaité* yra bendros paskirties ikimokykliné jstaiga.
Ugdymo procesas organizuojamas patalpose, esanciose Taikos g. 30, Vilniuje. Jstaigoje veikia 12
grupiy, i$ jy: 3 — ankstyvojo ugdymo nuo 1,5-3 m., 6 — ikimokyklinio, 2 — prieSmokyklinio-miSraus
ugdymo ir 1 — prieSmokyklinio ugdymo. Istaigoje dvejose grupése ugdymas organizuojamas su
Valdorfo sistemos integracija | jstaigos programg. Vaikai komplektuojami j grupes nuo 1,5 metuky
pagal savivaldybés nustatytg komplektavimo tvarka. Vaikai ugdomi lietuviy kalba.
Istaigoje kiekvienas vaikas priimamas kaip asmenybé¢, garantuojama teis¢ ir galimybé¢ augti sveikam,
gyventi saugioje aplinkoje, buti mylimam ir jaustis vertingu.
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pasakaité®:

e teikia ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas pagal patvirtintas
valstybines bei pedagogy parengta mening - etning ikimokyklinio ugdymo programg ,,Mano
spalvotas vaikystés pasaulis*;

e sudaro higienines, materialines, psichologines, pedagogines salygas, laiduojancias psichinj,
fizinj vaiko sauguma ir asmenybés branda;

e organizuoja kalbos ir komunikacijos sutrikimy turin¢iy vaiky ugdyma;

e kuria ir tobulina ugdymo(si) aplinka;

e teikia Svietimo pagalbg Seimoms.

Lopselyje-darzelyje dirba 24 mokytojos - ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo, meninio
ugdymo mokytoja, neformaliojo ugdymo mokytoja fiziniam vaiky lavinimui, logopedas, specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas. Sveikatos priezitira vykdo sveikatos priezitros
specialistas i§ Vilniaus visuomenés sveikatos biuro. Jstaigoje dirbantys pedagogai ir specialistai
kompetentingi, jy geb¢jimai ir Zinios laiduoja kokybiska vaiko ugdyma. Pedagogai ir specialistai
glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje, inicijuoja, organizuoja ir dalyvauja jvairiuose projektuose,
miesto ir respublikos mastu organizuojamuose renginiuose, ikimokyklinio ugdymo metodinio ratelio
veikloje (akcijose, parodose, konkursuose, Sventése, projektuose). Istaigoje sukurtos palankios
salygos mokytis ir tobuléti, skleisti gergja darbo patirtj. Produktyvi sveikos gyvensenos, projekty
rengimo, renginiy organizavimo kiirybiniy darbo grupiy veikla pozityviai jtakoja jstaigos
organizacijos ir ugdymo turinio kaitg.

Igyvendinant jstaigos strateginj plane i$sikeltus ugdymo kokybés gerinimo tikslus modernizuotos
ir atnaujintos grupiy lauko aikStelés, jrengtos erdvés judriems Zaidimams lauke: krepSinio, futbolo
aikstynai, edukaciné erdvé ,,Linksmasis labirintas®, mediné edukaciné pavésiné. Darzelio teritorija
apzeldinta jvairiais medZiais, jrengti alpinariumai, fontanai, kriokliai, edukacing ,,Verpsté*. Darzelio

kieme yra jrengtas etnografinis kiemelis, kuriame vaikai gali zaisti véjo maliine, klételéje. Isigyta
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priemoniy skirty Zaidimams ir sportui lauke (Ciuozyklos, supynés, kopétélés, tuneliai, trapecijos,
paspirtukai ir kt.). Vaikai darzelio teritorijoje gali jaustis saugis, ji aptverta auksta tvora, jrengta
lauko dury apsaugos sistema. Teritorija — saugi, moderni, Siuolaikiska, pritaikyta visapusiskam vaiky
ugdymui(si).

Lopselyje-darzelyje jrengta papildomo ugdymo erdviy: sporto ir pramogy centras, saugaus €ismo
,Linksmieji labirintai”, tyrimy ir eksperimenty kambarys ,,Atradimy Salis” kur vaikai gali ne tik
pramogauti, bet aktyviai veikdami tobulinti saugaus eismo jgiudzius, pazintines Zinias,
ekperimentuoti, tyrinéti. Vaiky kiirybiSkumui ugdyti jrengtas teatro kambarys su jvairiomis
technikomis pagamintomis l¢liy teatro lélémis, Salia teatro kambario yra vaidybiniy aksesuary
kambarys; kuriame gausu jvairiy priemoniy ne tik vaiky, bet ir suaugusiy vaidybinei veiklai. [staigoje
yra jrengta salé sporto bei meninio ugdymo vaiky poreikiams tenkinti.

Vienas i§ 2022-2023 mokslo mety prioritety ugdymo kokybei gerinti - Sveika ir aktyvi
ikimokyklinio ugdymo mokykla ,,Sporto festivalis — Pasakaités mazyjy zaidynés 2023, Parengtas
istaigos socialinio emocinio mikroklimato gerinimo priemoniy planas; smurto ir paty¢iy prevencijos,
intervencijos priemoniy planas; organizuotas ir atliktas tyrimas ,,Istaigos emocinis mikroklimatas*;
rengiama socialinio emocinio ugdymo programa ,,Mazieji jausmy tyrinétojai“. Siekiant ugdyti vaiky
socialines ir emocines kompetencijas jsigyta Kimochis socialinio ir emocinio intelekto ugdymo
programa bei veikéjy ir jausmy rinkiniai. Jstaigos 5-6 mety grupéje jgyvendinama tarptauting ,,Zipio
draugai® programa, skirta 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo
gebéjimy. Istaigoje jgyvendinamos Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministerijos “Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose” ir ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose paramos
,Plenas vaikams®“ programos. Vykdytas vaiky burnos higienos projektas ,,Grazi Sypsena‘,
dalyvavome iniciatyvoje ,,Svariy ranky $okis* skirtoje ugdyti teisingus vaiky ranky higienos jpro¢ius.
I savaitines vaiky veiklas yra integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, fizinio
aktyvumo, asmens higienos ir kitos temos. Darzelis prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose
akcijose, projektuose, minimos jvairios sveikatingumo dienos.: ,,Judrioji savaité® — renginiai lauko
edukacinése erdvése ,,Sveikatos fiesta®, skirti stiprinti bendryste ir fizinj aktyvumg; sveikiausio
programa ,,Atlieky krepSinis® ir kt.

Vilniaus lopsSelis-darzelis ,,Pasakaité* jsitraukdamas  sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, sieks

visy bendruomenés nariy sgmoningumo bei atsakomybeés, riipinantis savo bei kity sveikata.
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SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE

SSGG ANALIZE
Veiklos sritys Stiprybés Silpnybés
1. Sveikatos - Sveikatos stiprinimo  veikla - Ne visi komandos nariai
stiprinimo veiklos | organizuoti grupé sudaryta i$ prisiima  atsakomybe  uz
valdymo neformaliojo ugdymo pedagogés veiklas.
struktiira, politika | (fiziniam lavinimui), mokytojy, - Néra sveikatos  stiprinimo
ir kokybés visuomenés sveikatos prieziliros veiklos vertinimo sistemos.
uztikrinimas. specialisto.

- Sveikatos saugojimo ir ugdymo
kompetencijos stiprinimas jtrauktas
1 lopselio-darzelio strateginj, metinj
ugdymo veiklos plang, ménesio
veiklos plang, trumpalaikius planus,
projektine veikla.

- Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimai aptariami Vaiko gerovés

komisijoje, Mokytojy metodinéje

taryboje,  visuotiniuose = Tévy
susirinkimuose. Numatyta
informacijos  sklaida  Darzelio
internetinéje svetaingje.
2. Psichosocialiné | - Organizuojami seminarai - Ne visi darbuotojai aktyviai
aplinka pedagogams ir aptarnaujanciam jsitraukia j psichosocialinés ir
personalui bendravimo, emocinés aplinkos kiirimg ir
bendradarbiavimo, komandinio palaikyma.
darbo, pedagoginés etikos - Ugdytiniy tévai nepakankamai
klausimais. jsitraukia ] palankios aplinkos
- Istaigoje organizuotas kiirima, pasigendama
mikroklimato  tyrimas  siekiant konstruktyviy pasitlymy
jvertinti lopselio-darzelio sveikatos stiprinimui gerinti.
,,Pasakaité* mikroklimatg ir

atpazinti galimas krizes.




- Skiriamas démesys pozityviam
bendravimui su tévais (globéjais),
reaguojama ] jy poreikius ir
pastabas, skatinamas konstruktyvus
bendradarbiavimas siekiant ugdymo
tiksly.

- Lopselyje-darzelyje specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikams
vykdomas jtraukusis ugdymas,
numatyta pagalbos teikimo
ugdytiniui tvarka.

- Atliktas  kokybinis  tyrimas
Hltraukiojo  ugdymo  galimybiy
plétra®, kuriame dalyvavo visi
jstaigos  pedagogai ir  tévai.
Pedagogai 100 proc. ir tévai 100
proc. supazindinti su jtraukiojo
ugdymo svarbiais aspektais.

- Istaiga bendradarbiauja su
Vilniaus psichologinés-pedagoginés
tarnybos specialistais, Sutrikusios
raidos vaiky konsultavimo skyriaus
specialistais, Vilniaus Silo
mokyklos specialistais.

- Igyvendinamos smurto ir patyciy
prevencijos, socialiniy emociniy
1gidziy ugdymo ,,Zipio draugai®,
»Kimochis* programos.

- Vaiko gerovés komisijos posédziai

(kartg ] ménes;j ir pagal poreikj).

3. Fizin¢ aplinka

- Darzelio lauke bei pastato viduje
sukurtos saugios, higienos

reikalavimus ir vaiky poreikius

Dauguma  ugdytiniy  tévy
nesilaiko arba tik 1§ dalies
laikosi sveikos mitybos

principy namuose.




atitinkan¢ios erdvés zaidimams,
sportui, poilsiui.

- Kiekviena grupé turi savo lauko
papildytos

reikalingomis

aikstele, jos
priemonémis,
judrumui ir vaiky uzimtumui lauke
uztikrinti.

-Smélis zaidimo aikSteliy dézése
kei¢iamas kiekvieng pavasari.

- Lauke jrengta krepsinio/futbolo
aikstelé su minksta danga.

- Ugdymas organizuojamas
vadovaujantis  sveikatos saugos
reikalavimais.

- Organizuojami tradiciniai sveikata
stiprinantys,  aktyvy  judéjima
skatinantys, vienkartiniai ir testiniai
projektai, renginiai, sporto Sventés :
Judrioji savaité® — renginiai lauko
edukacinése erdvése; ,,Sveikatos
fiesta®, skirti stiprinti bendryste ir
fizinj aktyvuma; sveikiausio
skanésto 18§ukis ,.Seimos
skanéstas™; dalyvavimas futbolo
festivalyje ,,FK riteriai“; projektas
,»Sveikatiada®, edukaciné programa
»Atlieky krepSinis* ir kt.

- Maitinimas  organizuojamas
vadovaujantis  sveikos  mitybos
principais.

- Taikomas Sveikatai palankus
valgiarastis.

- Dalyvaujama ,,Vaisiy ir darzoviy
vartojimo skatinimas mokyklose* ir

,Pienas  vaikams*  programose,

Vaikai prastai valgo, daug
atlieky.

Kai kuriy tévy abejingas
poziuris ] uzkreCiamy ligy
prevencija bei nenoras gydytis

namuose, skatina ligy plitimg




ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igiidziai.
- Mokytojos

organizuodamos ugdymo procesa

planuodamos ir

itraukia veiklas skatinancias sveika

mityba.

- Tévy susirinkimy  metu
pateikiamos rekomendacijos dél
sveikatai palankios mitybos

organizavimo jstaigoje ir tgstinumo
namuose, akcentuojamas sveikos
palankios mitybos aktualumas.

- Siekiant i8siaiSkinti tévy poziir] i

sveikatai palankia mitybg atliktas

tyrimas.
4. Zmogiskieji ir | - Jstaigos mokytojai dalyvauja - Nepakankamas démesys vaiky
materialiniai kvalifikacijos tobulinimo grudinimui, Sveikos mitybos
iStekliai mokymuose, seminaruose sveikatos jpro¢iy ugdymui(si).

stiprinimo ir sveikatos ugdymo - NeiSnaudojamos  priemoniy

klausimais. galimybés.

- Mokytojams teikiama metodiné

pagalba vaiky mitybos ir fizinio

aktyvumo gerinimui.

- Bendradarbiaujama su Vilniaus

visuomenes sveikatos biuru.

- Atnaujinamos ir papildomos

sveikatos  stiprinimo  ugdymo

priemonés, metodiné medziaga.
5. Sveikatos | - Sveikatos ugdymo  temos - Nepakankamai  uztikrinamas
ugdymas integruotos ] jstaigos ikimokyklinio vaiky  sveikatos  ugdymo

ugdymo programa, prieSmokyklinio testinumas d¢l dermés tarp

ugdymo bendraja  programa,
ilgalaikius ir trumpalaikius jstaigos,

grupiy ugdomosios veiklos planus.

ugdymo jstaigoje ir Seimoje

trukumo.
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- [staigoje organizuojami ilgalaikiai,
trumpalaikiai projektai sveikatos
stiprinimo temomis.

- Taikant sveikatos stiprinimo
priemones atsizvelgiama 1
individualius vaiky poreikius.

- | ugdymo(si) turinj integruojamos
Jvairios  prevencinés programos

(mitybos, zalingy iprociy ir kt.).

6. Sveikata

stiprinancios

mokyklos veiklos

sklaida
testinumo

laidavimas

ir

- Lopselio-darzelio = mokytojai
aktyviai dalyvauja miesto,
respublikos ir tarptautiniu lygmeniu
organizuojamuose projektuose,
akcijose, konkursuose.

- Placiai  vykdoma sveikatos
stiprinimo veiklos sklaida jvairiy
renginiy, konferencijy, tévy
(globgjy) susirinkimy metu.
Ruo$iami praneSimai, informaciné
medZiaga talpinama internetinéje

svetaingje.

- Neuzmegzti rySiai su sveikatg

stiprinan¢iy mokykly tinklo jstaigomis.

Galimybés

Grésmeés

- Visos bendruomenés jtrauka j sveikatos -

stiprinimo ugdymg. -

- Gerosios darbo patirties sklaida.

- Lauko ir vidaus jud¢jima skatinanciy
priemoniy atnaujinimas ir papildymas.

- Bendradarbiavimo formy su socialiniais

partneriais paieska.

Kompetencijos, motyvacijos stoka.

Susitarimy nesilaikymas.
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11 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — telkiant jstaigos bendruomene bei kuriant palankig fizing ir psichosocialing
aplinka, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius.

Prioritetai:

e Sveikas ir laimingas vaikas
e Darni ir saugi aplinka
e Bendradarbiavimo, refleksijos ir lyderystés kultiira

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymgq ir vertinimgq jstaigoje.

bei strateginiuose planuose

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1.  Sveikatos | 1.1.1. Istaigos bendruomenés 2022 m. Direktorius
stiprinimo supazindinimas su sveikatos stiprinimo 10 mén.
veiklos procesy | plétra jstaigoje bei bendruomenés nariy
valdymo jtraukimas ] sveikatos stiprinimo
organizavimas programos rengima.
1.1.2. Sveikatos stiprinimo programos 2022 m. Sveikatos stiprinimo
parengimas, suderinimas su jstaigos 10 mén. programos rengimo
taryba ir teikimas tvirtinti jstaigos darbo grupé
direktoriui
1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklos 2022 m. Direktorius
organizavimo darbo grupés 11 mén.
atnaujinimas, jtraukiant ugdytiniy tévy
atstovus bei atsakomybés uZz atskiras
veiklos sritis numatymas.
1.1.4. Sveikatos stiprinimo programos | 2023-2028 | Direktorius,
pristatymas bei jstaigos bendruomenés m. sveikatos stiprinimo
jtraukimas ] programos jgyvendinima veiklos
(atsizvelgiant j jy nuomong ir likesc¢ius organizavimo darbo
organizuojant sveikatingumo veiklas, grupé
skatinti dalyvauti projekty kiirime bei
priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais).
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo priemoniy | 2023-2028 | Direktorius,
stiprinimo integruotas planavimas ir koregavimas m. direktoriaus
procesy ir jstaigos trumpalaikiuose pavaduotojas
rezultaty ugdomuosiuose planuose, metiniuose ugdymui
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vertinimo
organizavimas

1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 2023 m. Direktorius,

vertinimo  sistemos  sukiirimas ir 01 mén. direktoriaus

integravimas |  jstaigos  veiklos pavaduotojas

vertinimo sistema. ugdymui, sveikatos
stiprinimo  veiklos
organizavimo darbo
grupe

1.2.3. Visuomenés sveikatos | 2023-2028 | Direktorius,

specialisto dalyvavimas jgyvendinant m. direktoriaus

sveikatos stiprinimo programa pavaduotojas

(reguliariai supazindinti bendruomeneg ugdymui, sveikatos

su vaiky sveikatos problemomis, pr. specialistas

rizikos  veiksniais, profilaktinémis

priemonémis, sergamumo rodikliais)

1.2.4. Bendruomenés nariy | 2023-2028 | Sveikatos stiprinimo

informavimas ir supazindinimas su m. veiklos

sveikatos  stiprinimo  programos organizavimo darbo

igyvendinimo bei veiklos vertinimo grupé

rezultatais Istaigos savivaldos

institucijose.

tévai.

Laukiamas rezultatas — parengta ir jgyvendinta sveikatos stiprinimo programa, sukurta ir
veikia sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo sistema. Sveikatos stiprinimo priemonés jtrauktos j
jstaigos strateginj, metinj veiklos plang, grupiy ugdomosios veiklos planus. Laiku ir tinkamai
vykdoma informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklas sklaida. Atliekama sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty analizé ir vertinimas; vertinime dalyvauja jstaigos darbuotojai ir ugdytiniy

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys: kuriant pozityviqg emocing ugdymosi aplinkq, stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio

santykius.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Pozityvios | 2.1.1. Periodiné ugdymosi aplinkos, jos | 2022-2028 | Direktorius,
emocinés saugumo analizé bei aptarimas vaiko m. direktoriaus
ugdymo gerovés komisijos, jstaigos ir mokytojy pavaduotojas
aplinkos kiirimas | tarybose. ugdymui
2.1.2. Mikroklimato (socialinio 2022-2028 | Direktorius,
/psichologinio/palankios aplinkos) m. direktoriaus
tyrimy organizavimas bei analizé. pavaduotojas
ugdymui
2.1.3. Istaigos mikroklimato gerinimo | 2022-2023 | Direktorius,
veiksmy  plano  parengimas  ir m. direktoriaus
igyvendinimas. pavaduotojas
ugdymui
2.1.4. Ugdytiniy adaptacijos proceso | 2022-2028 | Direktorius,
organizavimas ir stebésena, Siekiant m. direktoriaus

pavaduotojas
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uztikrinti saugumo jausma, gerg vaiky ugdymui,
ir jy tévy savijautg jstaigoje. psichologas,
socialinis
pedagogas
2.1.5. Jvairiy projekty, renginiy, akcijy | 2022-2028 | Direktorius,
organizavimas,  siekiant  skatinti m. direktoriaus
bendryste, gerg savijautg vaikams ir pavaduotojas
bendruomenei jstaigoje. ugdymui,
pedagogai
2.1.6. Itraukiojo ugdymo plétra | 2022-2028 | Direktorius,
jstaigoje: jtraukiojo ugdymo plétros m. direktoriaus
veiksmy  plano  2022-2024 m. pavaduotojas
jgyvendinimas; Ilgalaikio Svietimo ugdymui, Svietimo
pagalbos projekto ,Trys Zingsniai® pagalbos
jgyvendinimas; universalaus dizaino specialistai
principy integravimas ir kt.
2.1.7. Svietimo pagalbos teikimas | 2022-2028 | Direktorius,
visiems vaikams, turintiems specialiyjy m. direktoriaus
ugdymosi poreikiy; tévy Svietimo pavaduotojas
vaiky raidos ir jy sutrikimy klausimais ugdymui,
organizavimas. pedagogai,
Svietimo pagalbos
specialistai, VGK
2.1.8. Pedagogy ir specialisty | 2022-2028 | Direktoriaus
konsultavimas, renginiy ,Kolega- m. pavaduotojas
kolegai, ,Mentorystés diena: ugdymui, VGK
supervizijos pedagogams*
organizavimas
2.1.9. Paramos ir pagalbos Seimai | 2022-2028 | Direktorius,
organizavimas (individualts m. direktoriaus
specialisty pokalbiai su tévais, teminiai pavaduotojas
tévy  susirinkimai,  konsultacijos, ugdymui, $vietimo
paskaitos, seminarai). pagalbos
specialistai, VGK
2.1.10. Lauko pedagogikos elementy ir | 2022-2028 | Direktorius,
patirtinio ugdymo metody m. direktoriaus
integravimas | ugdymo turinj bei jo pavaduotojas
jgyvendinimas ugdymui
2.2. 2.2.1. Pedagogy kvalifikacijos | 2022-2028 | Direktorius,
Bendruomenés | tobulinimas ir kélimas socialinio m. direktoriaus
nariy tarpusavio | emocinio ugdymo  srityje, streso pavaduotojas
santykiy valdymo, konflikty sprendimo, ugdymui
stiprinimas bendravimo jgidziy temomis (kursai,
seminarai, paskaitos).
2.2.2. BendruomeniS$kumg skatinanciy | 2022-2028 | Direktorius,
renginiy organizavimas (tradicinés m. direktoriaus
Sventés, atviry dury dienos, kulttrinés- pavaduotojas
pazintinés iSvykos, bendros talkos, ugdymui,
akcijos; kultdiriniai renginiai). sveikatos

stiprinimo veiklos
organizavimo
darbo grupé
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2.2.3. Metiniy pokalbiy su darbuotojais | 2022-2028 | Direktorius
organizavimas,  sudarant  salygas m.
kiekvienam darbuotojui iSreikSti savo
nuomong, aptarti kylanc¢ius sunkumus
2.2.4. Gerosios ir i8Sukius keliandios | 2022-2028 | Direktorius,
patirties  sklaidos  renginiy  bei m. direktoriaus
savipagalbos grupiy veiklos pavaduotojas
organizavimas,  skatinant  aktyvig ugdymui,
pagalbg vienas kitam stresinése, sveikatos
i8sukius kelianciose situacijose. stiprinimo veiklos
organizavimo
darbo grupé
2.3. Visy 2.3.1. Organizuojamos periodinés | 2022-2028 | Direktorius,
bendruomenés bendruomenés nariy (pedagogy, tévy) m. direktoriaus
nariy apklausos Zodziu ir (ar) rastu, sickiant pavaduotojas
dalyvavimas suzinoti nuomon¢ apie ugdymo ugdymui
programos kokybe, sveikatos programos
vykdyme igyvendinimg ir kt. Numatomos
sveikatos stiprinimo jgyvendinimo
priemones.
2.3.2. Sveikatos stiprinimo veikly | 2022-2028 | Direktorius,
planavimas ir organizavimas, m. direktoriaus
atsizvelgiant | bendruomenés poreikius pavaduotojas
ir galimybes (numatyti tinkamg laika, ugdymui,
vieta, dalyvavimo salygas).
2.3.3. Istaigos savivaldos institucijy | 2022-2028 | Direktorius,
telkimas, jgyvendinant priemones m. direktoriaus
jstaigos  bendruomenés  sveikatai pavaduotojas
palaikyti ir stiprinti. ugdymui
2.4. Smurto ir 24.1. Parengta ir jgyvendinama | 2022-2028 | Direktorius,
paty¢iy jstaigos smurto ir paty¢iy prevencijos ir m. direktoriaus
prevencijos ir intervencijos programa pavaduotojas
intervencijos ugdymui, $vietimo
vykdymas pagalbos
specialistai
2.4.2. Socialinio emocinio ugdymo | 2022-2028 | Direktoriaus
programos »Mazieji jausmy m. pavaduotojas
tyrinétojai* parengimas ir integravimas ugdymui, sveikatos
1 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio stiprinimo  veiklos
ugdymo programas organizavimo
darbo grupé
2.4.3. Dalyvavimas ilgalaikéje | 2022-2028 m. | Direktorius,
tarptautingje emociniy ir elgesio direktoriaus
problemy prevencijos programoje pavaduotojas
»Zipio draugai‘. ugdymui,
pedagogai
2.4.4. Socialiniy emociniy jgudziy | 2022-2028 m. | Direktorius,
ugdymo  programos  KIMOCHIS direktoriaus
integravimas j ikimokyklinio ugdymo pavaduotojas
programa ugdymui,

pedagogai
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2.4.5. Prevenciniy priemoniy ir | 2022-2028 m. | Direktorius,
renginiy organizavimas: Tolerancijos direktoriaus
diena, »Savaité  be  patyciy“, pavaduotojas
sveikatingumo renginiai ir kt. ugdymui,

pedagogai
2.4.6. Bendradarbiavimas su Vaiko | 2022-2028 m. | Direktorius,
gerovés komisija, Vilniaus miesto direktoriaus
pedagogine  psichologine tarnyba, pavaduotojas
Vaiko raidos centru, Vaiky teisiy ugdymui, VGK
tarnyba ir kt.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje vyrauja pozityvi emociné ugdymosi aplinka, geri
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, konstruktyvus bendradarbiavimas ir darbas komandose.
Uztikrinamas kokybiskas ugdymas kiekvienam jstaigos ugdytiniai, teikiama efektyvi ir
veiksminga Svietimo pagalba. Tévai ir pedagogai - aktyviis sveikatos stiprinimo renginiy, projekty
dalyviai ir organizatoriai, réméjai. Integruojant sveikatos stiprinimo, lauko pedagogikos, patirtinio
ugdymosi bei prevencines veiklas, uztikrinama gera visy bendruomenés nariy savijauta, saugumo
jausmas. Vyksta sklandi vidiné ir iSorés komunikacija, tyrimy metu aiSkinamasi tévy, kity
bendruomenés nariy pozilris apie jstaigos psichosocialing aplinka, ugdymo kokybe, atsizvelgiant
1 tyrimy rezultatus gerinama jstaigos veiklos kokybé.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys - Kurti saugiq, sveikatq stiprinanciq fizine ugdymosi aplinkg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Istaigos | 3.1.1. Atnaujinti edukacing lauko ir | 2023-2028 m. | Direktorius,

teritorijos, vidaus aplinka, skirta vaiky sveikatos direktoriaus

patalpy stiprinimui ir ugdymui. pavaduotojas ugdymui,

saugos 3.1.2. Lauko zaidimy aiksteliy direktoriaus

uztikrinimas ir | jrenginiy, smélio déZiy , inventoriaus pavaduotojas iikio
sveikatg atnaujinimas saugomis, moderniomis reikalams

stiprinanc¢ios | priemonémis  skirtomis sveikatos

aplinkos stiprinimui.

kiirimas 3.1.3. Tikrinti jstaigos aplinkos ir | Kas ketvirt] Visuomenés sveikatos

ugdymo proceso organizavimo atitikt] prieziiiros specialistas
teisés akty reikalavimams ir teikti

pasiilymus ugdymo jstaigos vadovui

del aplinkos salygy ir ugdymo

proceso gerinimo.

3.1.4. Teikti rekomendacijas dé¢l | Kas metus Visuomenés sveikatos
ugdymo aplinkos pritaikymo priezitiros specialistas
parenkant mokiniui tinkama vieta

grupéje ir tinkamg jo digiui stalg ir

kede (pagal gydytojy

rekomendacijas) vykdant ydingos

laikysenos, skoliozés bei regos

prevencijg jstaigoje.

3.1.5. Papildyti ugdomaja aplinka | 2023-2028 m. | Direktorius,
priemonémis  fizinio  aktyvumo | Pagal poreikj | direktoriaus
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skatinimui (paspirtukai, masinélés,
kamuoliai, lauko teniso tinklas,
raketés, kégliai, Sokdynés,
plokscéiapédystés profilaktikai skirty
priemoniy ir kt.) .

3.1.6. Tobulinti grupése jrengtas

pavaduotojas tkio
reikalams

Direktorius,

edukacines erdves socialiniy- | 2023-2028 m. | direktoriaus

emociniy jgtdziy, gebéjimy pavaduotoja ugdymui,

ugdymuisi bei jstaigos aplinkose sveikatos stiprinimo

jrengtas erdves sensoriniams vaiky veiklg organizuojanti

poreikiams tenkinti. komanda

3.1.7. Edukaciniy zaliyjy lauko |1 karta per | Direktorius,

erdviy, pritaikymas sveikatos | metus direktoriaus

stiprinimo veikloms  puoseléti pavaduotoja ugdymui

(darzas, vaistiniy augaly, prieskoniniy

darzoviy ir kt. lysvés).

3.1.8. Jrengti lauko Zzaidimy aiksteléje | 2023-2028m. | Direktorius,

vaiky  sveikatos  stiprinimui ir direktoriaus

ploksciapédystés prevencijai skirtg pavaduotojas iikio

erdve ,,Plokséiapédystés taka™. reikalams

3.1.9. Aplinkos, kurioje vykdomas

ugdymo procesas, atitikties | Kas ketvirtj Visuomenés sveikatos

bendriesiems saugos reikalavimams priezitiros specialistas

perzitra ir i§vady pateikimas darzelio

administracijai.
3.2. Istaigos | 3.2.1. Uztikrinti aktyvios veiklos | 2023-2028 m. | Direktoriaus
bendruomenés | organizavimg lauke iStisus metus ir pavaduotojas ugdymui,
nariy fizinio | akcentuoti rytinés mankstos naudg fizinio lavinimo
aktyvumo organizmui. specialistas, sveikatos
skatinimas stiprinimo veikla

organizuojanti
komanda

3.2.2. Organizuoti ir dalyvauti fizinj | 2023-2028 m. | Sveikatos stiprinimo

aktyvuma ir sveikatinguma veikla organizuojanti

skatinanéiuose renginiuose komanda, neformaliojo

(konkursuose,  akcijose, talkose, ugdymo specialistas

sporto Sventése) jstaigos, miesto, fiziniam ugdymui

Salies mastu.

3.2.3. Organizuoti bendruomenei | Kiekvieng Meninio ugdymo

aktyvias poilsio pertraukéles ketvirtadien;] pedagogas

,, Atsipalaiduok ir pajudek®, vykdyti

netradicines ugdymo dienas,

sveikatos savaites, sporto Sventes

,.Sveikatos fiesta®.

3.2.4. Organizuoti vaikams fizinio | Kartg per Direktoriaus

aktyvumo valandéles ,,Sveikuoliy | metus pavaduotojas ugdymui,

diskoteka“.

fizinio lavinimo
specialistas, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
komanda
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3.2.5. Dalyvauti fizinj aktyvumag | 2023-2028 m. | Direktorius,
skatinanCiuose projektuose tarp direktoriaus
Pasilai¢iy ir Justiniskiy mokykly pavaduotoja ugdymui,
(,,Sveikatiada®, ,,Futboliukas‘ ir kt.). sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
komanda
3.2.6. Organizuoti ir jgyvendinti | 2023-2028 m. | Direktorius,
Europos judrumo savaitei skirtus direktoriaus
renginius ,,Apibék savo mokykla pavaduotoja ugdymui,
kartu su Seima*“, ,,AS bégu, bék ir tu*. neformaliojo ugdymo
specialistas fiziniam
ugdymui
3.2.7. Skatinti bendruomenés nariy | 2023-2028 m. | Direktorius,
fizinj aktyvumg, sudarant salygas direktoriaus
bendruomenés  nariams  sidlyti, pavaduotoja ugdymui,
organizuoti ir dalyvauti sporto ir neformaliojo ugdymo
sveikatinimo renginiuose. specialistas fiziniam
ugdymui,
3.2.8. Pristatyti fizinio aktyvumo | 2023 m. Meninio ugdymo
renginj bendruomenei ,,Sveikatiados | pavasaris pedagogas, sveikatos
Sokis“ su lydinc¢iu Sukiu ,,Judéjimas stiprinimo veikla
gali pakeisti vaista, bet joks vaistas organizuojanti
negali pakeisti judéjimo” skatiname, komanda
kad wvisi vaikai, téveliai ir visa
bendruomené judéty, sportuoty ir
bty fiziSkai aktyviais.
3.3. Sveikatai | 3.3.1. Konsultuoti maitinimo | 2023-2028 m. | Sveikatos  prieziliros
palankios paslaugy tiekéjy darbuotojus, | Pagal poreikj | specialisté
mitybos atsakingus uz mokiniy maitinima,
organizavimas | sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais.
3.3.2. Kontroliuoti maisto tiekéjo | Nuolat Sveikatos
paslaugy kokybe, uztikrinant vaiky prieziliros specialisté
subalansuota maitinimg.  Skatinti
naujy produkty j meniu jtraukima.
3.3.3. Didelj démesj skirti palankaus, | Pagal poreikj | Direktorius, sveikatos
tausojan¢io maitinimo organizavimui, priezitiros specialistas
individualizuoti pritaikyta maitinima
atsizvelgiant |1 vaiko  sveikatg
(alergijos, LNL, raidos sutrikimai).
3.3.4. Prizitréti mokiniy maitinimg | 1 kartg per Direktorius, sveikatos
pagal patvirtinta  valgiaraStj]  ir | metus prieziliros specialistas

maitinimo  organizavimo
teisés akty reikalavimams.
3.3.5. Pildyti valgiara$¢iy ir vaiky

atitikt]

maitinimo  atitikties  patikrinimo
zurnalg.
3.3.6. Dalyvauti vykdomose ES

programose ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*.

Kas savaitg

2023-2028m.

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas

Direktorius, sveikatos
prieziiiros specialisté
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3.3.7. Darbuotojy kvalifikacijos
kélimas sveikos mitybos ir maisto
higienos klausimais.

3.3.8. Uztikrinti kad visose grupése
vaikai  turéty geros  kokybés
geriamojo vandens ir stiklinaiCiy.
3.3.9. Rengti SvieCiamaja medziagg
bendruomenés nariams apie sveikos
mitybos svarbg ir prieinamuma.

3.3.10. Rengti ir jgyvendinti
projektus, organizuoti  renginius,
veiklas,  edukacines  pamokéles

vaikams sveikai mitybai propaguoti
,»Valgau obuoliukg i§ mociutés sodo”

3.3.11. Organizuoti  konkursus,
parodas sveikatai palankios mitybos
tema: ,,Vitaminizuotas patiekalas®,
,,Sveikiausias uzkandis®,
»Sveikiausia Pasakaités Sypsena®.
Formuoti geb&jimus patiems atrinkti
sveikatai palankius produktus ir
formuoti teisingg vaiky pozilri |
tinkama mitybg.

2023-2028 m.

2023-2028 m.

2023-2028 m.

2023-2028 m.

2023-2028 m.

Sveikatos priezitros
specialisté

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
komanda

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
komanda
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos priezitros
specialisté, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
komanda
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos priezitiros
specialisté, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
komanda

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, fizinj aktyvuma skatinanti mokyklos aplinka atitinkanti
higienos reikalavimus, padidés bendruomenés fizinis aktyvumas. Mokyklos bendruomen¢ aktyviau
dalyvaus sveikatingumo renginiuose. Bendruomenés nariams teikiamos zinios apie higiena, sveikali
palankia mitybg ir jos svarba. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas
atitinkantis HN reikalavimus.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys - Sutelkti isteklius jstaigos sveikatos stiprinimui ir ugdymui gerinti.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | 4.1.1.  Dalyvauti  seminaruose, | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose, pavaduotojas ugdymui,

procese susijusiose su sveikatos ugdymu ir pedagogai, sveikatos
dalyvaujanciy | stiprinimu. prieziliros specialistas
specialisty 4.1.2. Kaupti, sisteminti bei dalintis | 2023-2028 m. | Direktoriaus

profesiniy informacija aktualiais, sveikatos pavaduotojas ugdymui,

kompetencijy | stiprinimo  klausimais,  Keistis pedagogai, sveikatos

tobulinimo(si) | informacija ir gergja patirtimi priezitiros specialistas
sveikatos metodinése grupése.

stiprinimo  ir | 4.1.3. Dalyvauti Sveikatg | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

ugdymo stiprinanciy mokykly tinklo pavaduotojas ugdymui,

klausimais organizuojamuose  kvalifikacijos pedagogai, sveikatos
organizavimas | tobulinimo renginiuose. priezitiros specialistas
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4.1.4. Gerosios patirties sklaida

sveikatos stiprinimo ir ugdymo
srityje  konferencijose, pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo

renginiuose, viesojoje erdveje.
4.1.5. Plétoti rySius su Sveikatos
biuru bei visuomenés sveikatos
centru. Seminarai, konferencijos,
paskaitos, interaktyvios diskusijos
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais.

4.1.6. Organizuoti temines paskaitas
sveikos gyvensenos klausimais.
4.1.7. Privalomos sveikatos ziniy ir

jgudziy  programos  vykdymas,
privalomas pirmos pagalbos
mokymas, privalomas higienos
igiidziy mokymas.

4.1.8. Teikti rekomendacijas dél
mokinio sveikatg tausojancio ir
saugancio ugdymo organizavimo
komplektuojant fizinio aktyvumo

2023-2028 m.

2023-2028 m.

2023-2028 m.

Pagal
reikalavima

1kart metuose

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai, sveikatos
priezitiros specialistas

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymuli,
sveikatos prieziliros
specialistas

Sveikatos prieziiiros
specialistas
Direktorius, sveikatos
priezitiros specialistas

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymuli,
visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,

grupes ir uztikrinant mokiniui neformaliojo ugdymo
tinkama fizinj kravj. pedagogas fiziniam
lavinimui
4.2. Mokyklos | 4.2.1.  Aktyvus  jtraukimas j | 2023-2028 m | Direktorius, direktoriaus
bendruomenés | sveikatos ugdymo ir stiprinimo pavaduotojas ugdymuli,
nariy programag grupiy tévy, sveikatos stiprinimo
pasitelkimas | bendruomenés,  kvieCiant  juos veikla organizuojanti
ugdant dalyvauti sveikatingumo komanda
sveikatg renginiuose ir veiklose.
4.2.2. Teikti informacija vaiky | Kartg Sveikatos priezitiros
sveikatinimo tema tévy susirinkimy | metuose arba | specialistas
ar individualiy konsultacijy metu. esant reikalui
4.2.3. Organizuoti vaikams paskaity, | 2023-2028 m. | Direktoriaus
diskusijy,  praktiniy = mokymuy, pavaduotojas ugdymui,
viktoriny vedimg tévy ar socialiniy sveikatos stiprinimo
partneriy sveikatos stiprinimo tema. veiklg organizuojanti
komanda
4.2.2. Darbuotojy iniciatyvy | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
palaikymas dalyvaujant sveikatos pavaduotojas ugdymuli,
stiprinimo  renginiuose, asmeninio sveikatos prieziiiros
pavyzdzio demonstravimas specialistas
sveikatinimo srityje.
4.3. 43.1.  Aprupinti  reikiamomis | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
Metodinés priemonémis, sveikatos mokymo pavaduotojas ugdymui
medziagos, edukacines erdves, vaiky fiziniam
mokymo aktyvumui gerinti.
priemoniy ir | 4.3.2. Analizuoti priemoniy, kurios | Kasmet Direktoriaus

kito
inventoriaus,
skirty

skirtos sveikatos stiprinimo
ugdymui, efektyvuma ir poreiki.

pavaduotojas ugdymui,
neformaliojo ugdymo
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sveikatos pedagogas fiziniam
stiprinimo lavinimui
veiklai
vykdyti, 4.3.3. Numatyti tikslines 1éSas | Pagal poreikj | Direktorius, direktoriaus
jsigijimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo pavaduotojas tikio
metodinei literatiirai ir priemonéms reikalams, direktoriaus
jsigyti. pavaduotojas ugdymui
4.3.4. Nuolat atnaujinti priemones, | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
inventoriy, metoding medziaga pavaduotojas tikio
skirtg sveikos gyvensenos ugdymui reikalams, direktoriaus
ir sveikatos stiprinimui grupése ir pavaduotojas ugdymui
lauko erdvése.
4.3.5.Skatinti  pedagogus  rengti | 2023-2028 m. | Direktoriaus
edukacines  priemones  vaiky pavaduotoja ugdymui,
sveikatos saugojimo kompetencijos sveikatos stiprinimo
ugdymui. Pasigaminti i§ antriniy veiklg organizuojanti
zaliavy ilgalaikiy maisto produkty komanda
muliazy (vaisiy ir darzoviy).
4.4. Mokyklos | 4.4.1. Organizuoti bendrus | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
partneriy sportinius  renginius, viktorinas, pavaduotojas ugdymui,
jtraukimas | | skatinan¢ias sveika gyvensena, su sveikatos stiprinimo
sveikatos kitomis  ikimokyklinio  ugdymo veiklg organizuojanti
stiprinimo jstaigomis. komanda
procesus.
4.4.2. Dalyvauti kartu su socialiniais | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
partneriais bendruose renginiuose pavaduotojas ugdymui,
skirtuose sveikatos stiprinimui ir sveikatos stiprinimo
ugdymui. veiklg organizuojanti
komanda
4.4.3. Testi bei dalyvauti ,,Vilniaus | Kiekvienais Sveikatos prieZitiros
sveikiau“ visuomenés sveikatos | metais specialiste
biuro programose bei projektuose
,,Grazi Sypsena“, »Bakterijy
tramdytojai* ir kt. ,.Svariy ranky
Sokis*, ,,Vitaminizuotas patiekalas®.
4.4.4. Testi dalyvavimg | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
,,Sveikatiados® projekte. pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
komanda
4.4.5. Numatyti ir organizuoti | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
sveikatinimo veiklas su Pasilaiciy ir pavaduotojas ugdymui,
Justiniskiy ikimokyklinémis sveikatos stiprinimo
jstaigomis. veiklg organizuojanti

komanda

Laukiamas rezultatas — Bendruomenés nariai efektyviai kels kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir ugdymo srityje. Vyks glaudus bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais organizuojant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas. Tikslingai bus naudojami
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zmogiskieji ir materialieji iStekliai jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg. | sveikatingumo
ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos bendruomené.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys - UZtikrinti sveikatos stiprinimo ir ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos stiprinimo ir 2023-2028 m. | Direktorius,

ugdymo ugdymo turinio elementai jtraukti j direktoriaus

planavimas ikimokyklinio ir priesmokyklinio pavaduotojas ugdymui,

apimant ugdymo programas, metinius sveikatos stiprinimo

Jvairias istaigos veiklos planus, grupiy veikla  organizuojanti

sveikatos ilgalaikius ir trumpalaikius komanda

stiprinimo ugdomosios veiklos planus.

temas. 5.1.2. Sveikatos stiprinimo ir 2023-2028 m. | Direktorius,

ugdymo veiklos organizuojamos direktoriaus

taikant aktyviuosius ugdymosi pavaduotojas ugdymui,

metodus, formas ir budus sveikatos  stiprinimo

atsizvelgiant i vaiky poreikius ir veikla  organizuojanti

individualius gebéjimus. komanda

5.1.3. Organizuoti ir vykdyti 2023-2028 m. | Direktorius,

pamokéles, projektus pasitelkiant direktoriaus

Siuolaikines technologines ir pavaduotojas ugdymui,

vaizdines priemones (interaktyvia sveikatos stiprinimo

lenta, skaitmenines, spausdintines ir veikla  organizuojanti

savos gamybos priemones), taip pat komanda

jvairius zaidimus, formuojant

teisingg poziiir ] sveikg gyvenseng.

5.1.4. Su darzelio bendruomene | Kartg per | Sveikatos prieziiiros

pastatyti (parengti) ir rodyti sukurtg | metus specialistas, pedagogali,

teatralizuota veikla vaikams meninio ugdymo

sveikatingumo tematika: ,,Oziukas pedagogas

Neklusniukas®.

5.1.5. Integruoti sveikatos stiprinimo | 2023-2028 m. | Meninio ugdymo

ir ugdymo temas j pedagogy, tévy ir pedagogas,  sveikatos

vaiky rengiamus pasirodymus. stiprinimo veikla
organizuojanti komanda

5.1.6. Kviesti profesionalius aktorius, | 2023-2028 m. | Direktorius,

kolektyvus rodyti spektaklius direktoriaus

sveikatos stiprinimo ir ugdymo pavaduotojas ugdymui

temomis.

5.1.7. Tradiciniy renginiy ir Svenciy, | 1 kartg Direktorius,

edukaciniy  veikly netradicingje | savaitéje direktoriaus

aplinkoje, popieciy, akcijy, sveikatos pavaduotojas ugdymui,

valandéliy, dieneliy organizavimas. pedagogai

5.1.8. Planuoti sveikatos stiprinimo | 2023-2028 m. | Meninio ugdymo

fizinio aktyvumo valandéles pedagogas,  sveikatos

,»Sveikuoliy diskoteka*
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5.1.9. Projektas ,,Saugumo
akademija su Pelyte visazine*
ugdomi savisaugos jgiidziai, kaip
iSvengti pavojaus ir saugiai leisti
laikg namie, mokykloje ir zaidimy

aiksteléje.
5.1.10. Paruosti ir pasidalinti
pranesimais, Stendine informacija,

lankstinukais, brositiromis, plakatais,
mokomaisiais zaidimais skatinanciais

sveikatos  stiprinimg ir  ligy
prevencija.

5.1.11. [ ugdymo planus jtraukiamos
temos, lieciancios jvairius

sveikatinimo aspektus:

« Sveikatai palanki mityba:

- Minéti Europos sveikos
mitybos dieng ,Sveikatai palanki
mityba®.

- Parengti ir pravesti ugdymo
veiklas darzoviy vartojimo skatinimo
tema, su magnetine maisto lékste
skatinant sgmoningai rinktis sveikatai

palankius maisto produktus
sdudeliok savo pusryCiy 1ekste™,
,Uzkandziy leékste®.

- Organizuoti vaiky pazinting
keliong po darZelio patalpas “Lysvés
ant palangiy”, po to perkeliama j
lauko erdve.

- Jkurti  jstaigos  kieme
»darziukus®, sudaryti sglygas vaiky
pazinimui ugdyti ir galimybe auginti
ir prizitréti augalus.

- Pravesti pamokas bei
1SaiSkinti vaikams vaisiy ir darZoviy

teikiama nauda organizmui
,,Darzoves maisto patiekaly
valdoveés®.

- Parengti ir pasidalinti sveikos
mitybos informaciniu pranesimu,
stendu ,,Sveikos ir tvarios mitybos
principai®.

- Pravesti atvirg veikla - vaiky
duonelés kepyklélé ,,Mazy rankeliy —
skani duonelé®.

Kiekvieng
meén.

1 karta
metuose

2022-2028m.

Kiekvieng
pavasarj

Kiekvieng
pavasarj

2023-2028m.

Il ketvirtis

I ketvirtis

1 ketvirtis

stiprinimo veikla
organizuojanti komanda

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

visuomenés  sveikatos
specialistas
Visuomenés sveikatos

priezitiros specialistas

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Direktoriaus
pavaduotoja
reikalams
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos prieZitiros
specialistas

Sveikatos
veikla
komanda.

ukio

stiprinimo
organizuojanti

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,

sveikatos stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos  stiprinimo
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-Organizuoti  patyrimines veiklas:
,Darzoviy sodelis musy darzely*;
,» Vaikystés sodely kuriu®;
»Smalsuciy® zalioji palangeé.

- Suburti jstaigos bendruomeng
bendram projektui ir vykdyti
bendruomenés iniciatyva
»daulégrazas sodinkime kartu®.

- Istaigos  etnografiniame
kiemelyje organizuojamos vaiky
kiirybinés rudens dirbtuvés. Is
susineSty vaisiy ir darzoviy vaikai
kurs »Sveikiausig Pasakaités
Sypseng‘‘.

- Akcentuoti ir atkreipti démesj
i rudens gérybes, jy gausumg ir nauda
organizmui. Pasigaminti po sveika
patiekalg ,,Sveikuoliy uzkandis®.

- Grupése siunciami el. pasStu
informaciniai pranesimai,
lankstinukai, skaidrés skatinantys
sveikatos  stiprinimg  ir  ligy
prevencija.

- Akcentuojama ,,Sveikos
mitybos  piramidé”“  Kkiekvienoje
grupéje vaiky matomoje vietoje.

- Parengti informacinj
prane$img aplinkos sveikatos tema
,»AS noriu gyventi §varioje Zemeje.

- Organizuoti sveikatos
ugdymo veiklas ,,Vanduo — gyvybés
Saltinis®.

* fizinis aktyvumas ir sportas:

- Organizuoti  sporto ir
sveikatingumo savaites, pramogas,
akcijas. ,,Sveikatos fiesta®.

-Kiino kultiiros uzsiémimuose
integruojamos taisyklingos
laikysenos, ploks¢iapédystés

prevencijos veiklos ,,Mano kojytés
stiprios ir sveikos®.

- Parengti ir pravesti sveikatos
ugdymo veiklas ploksciapédystés
prevencine tema.

IV ketvirtis

2023 m.
pavasarj

Visus metus.

Il ketvirtis

Kas ménesj

2023-2028 m

Il ketvirtis

| ketvirtis

Pagal plang

2023-2028 m

2023-2028 m

veikla
komanda.
Sveikatos
veikla
komanda.

organizuojanti

stiprinimo
organizuojanti

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,

sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos priezitiros
specialistas, pedagogai

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos priezitiros
specialistas, pedagogai
Sveikatos priezitros
specialistas

Sveikatos
specialiste

prieziliros

Sveikatos
specialisté

prieziliros

sveikatos
specialiste

prieZitiros

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai
Neformaliojo ugdymo

pedagogas fiziniam
lavinimui

Sveikatos  prieziiiros
specialistas
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-Parengti ir pateikti jstaigos
bendruomenei informacinj pranesima
apie ploksciapédystés prevencija.

- Rengiami  renginiai ir
pamokelés visose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupése
»Sveikuoliy sveikuoliai®.

- Edukacijos gryname ore
(aktyvumo, sveikos  gyvensenos
skatinimas): ,,AS§ tétis ir mama —
ruSiuojame visa Seima“,

- Judumo savaités estafetés,
rungtynés ,,Sveikatiada®“ veiklos ir
renginiai vykdomi visose grupése
»Apibék savo mokyklg bent du
kartus®.

- Organizuoti isvyka | Salia
darzelio esandia ,.Sypseny aléja®,
organizuojant pasivaik$¢iojimus bei
skatinant sveika gyvenseng.

- Vasaris sveikatos ménuo
(zaidybinés  sportinés  pramogos
sporto saléje) ,,Sportuoju, nes noriu
augti sveikas®.

- Organizuoti ziemos aktyvias
pramogas - Uzgavénés su Kanapiniu
ir LaSininiu lauke ,,Kaukiy $¢lsmas®.

- Aktyvios veiklos lauke
(marguc¢iy  paieSkos, ridenimas,
aktyviis zaidimai) ,,Rid, rid, vaiky
Velykeles.

- Vaiky diskoteka akty saléje
»Sveikuoliy diskoteka®.

- tabako, alkoholio ir kity
psichika  veikianciy medziagy
vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyCiy
prevencija:

- Parengti ir pravesti ugdymo
veiklas psichikos sveikatos
stiprinimo  ir  zalingy  jprociy

prevencine tema ,,Rikymas kenkia
sveikatai®.

- Pravesti sveikatos ugdymo
veiklas apsinuodijimy prevencijos
tema apie saugy elgesj su vaistais.

- Parengti ir vesti sveikatos
ugdymo veiklas apie saugy elgesij prie
vandens telkiniy vasarg ir Ziema ,,Bik
saugus prie vandens telkiniy“.

| ketvirtis

| ketvirtis

larll

ketvirtis

Kiekvieng

ketvirtadien;]

Il ketvirtis

Vasario mén.

1 ketvirtis

I ketvirtis

Pagal poreikj

2023-2028 m

Kasmet

2023-2028 m

IV ketvirtj

Sveikatos
specialistas

prieziiiros

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymuli,

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.
Neformaliojo ugdymo
pedagogas fiziniam
lavinimui

Neformaliojo ugdymo
pedagogas fiziniam
lavinimui

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

meninio ugdymo
pedagogas, visi
pedagogai

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Meninio ugdymo
pedagogas

Sveikatos  prieziiiros
specialisté

Sveikatos  prieziiiros
specialiste

Sveikatos  prieziiiros
specialisté

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
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- Kiekvienais metais rengti
mokomosios evakuacijos pratybas
vaikams ir pedagogams.

- Edukaciné programa
prieSmokyklinukams, skirta saugaus
eismo dienai paminéti (aktyvi vaiky
veikla lauke) ,,Policijos DbicCiulis
Amsis ir linksmasis $viesoforas®.

- Organizuoti  edukacines
veiklas Vilniaus saugaus miesto
centre ,,Saugus eismas‘.

- Teikiamas ir koordinuojamas
pirmos pagalbos teikimas.

- Nuolatos atnaujinti pedgogy
zinias pirmos pagalbos teikimo tema.

- Parengti ir vesti pedagogams
ir vaikams sveikatos ugdymo veiklas
traumy ir susizalojimy prevencijos
tema.

- Organizuoti susitikimus su
gelbéjimo tarnyby specialistais.

- Nuosekliai  jgyvendinti
istaigos Smurto ir patyciy prevencijos
programa ir priemoniy plang ,,Kas yra
patycios®.

- Grupése jrengti emocinius
kampelius sveikatos stiprinimui ir
ugdymui.

- Parengti ir vesti sveikatos
ugdymo veiklas apie emocinio
raStingumo  gerinimg  ,,.Burbuly
karalystéje* arba ,,Skruzdélyte Zizi“.

- Paruosti informacinj
pranes§img Sveikatos stiprinimo tema
»Akiy poilsis ir ekrany naudojimo
trukme*.

- Nuosekliai  jgyvendinti
programas ,»Z1p10 draugai®,
,,Kimochis®.

- Vykdyti burnos higienos

projekta “Grazi Sypsena” ir mokyti
vaikus taisyklingai valytis dantis,
daryti tai motyvuotai ir kokybiskai.

- Pasidalinti  informacine
medziaga apie éduonies profilaktika
ir burnos higieng ,,Gera burnos
higiena pigiausias danty gydytojas®.

- Parengti ir vesti sveikatos
ugdymo veiklas burnos higienos tema
,Svariis dantys — sveiki dantys*.

IV ketvirtj

Kasmet

I ketvirt]

I ketvirtis

IV ketvirtis

Esant reikalui

Pagal poreikj

IV ketvirtis

| ketvirtis

Pagal poreikj

Pagal poreikj

IV ketvirtis

IT ketvirtj

Direktoriaus,
direktoriaus

pavaduotojas akiui
sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda
Sveikatos  prieziiiros
specialisté
Sveikatos  prieziiiros
specialisté
Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ukio
reikalams
Sveikatos priezitros
specialisté
Direktorius, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti komanda
Sveikatos  prieziiiros
specialiste
Sveikatos  prieziiiros
specialiste
Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda
Sveikatos  prieziiiros
specialisté
Sveikatos  prieziiiros
specialisté
Sveikatos  prieziiiros
specialisté
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» Uzkrec¢iamyjy ligy prevencija
ir asmens higiena:

- Teikti rekomendacijas apie
uzkreCiamyjy ligy plitimo
profilaktikos priemones.

- Koordinuoti  COVID-19
atvejy valdymag atsizvelgiant |
epidemiologing situacija.

- Taikyti uzkreciamyjy ligy ir jy
plitimo kontrolés priemones,
veiksmus.

- Parengti ir vesti sveikatos
ugdymo veiklas mikroorganizmy
tema ,,Bakterijy tramdytojai® , ,,Kas
tas Olis?“.

- Vykdomas vaiky higienos
1giidziy mokymas su
mikroorganizmy maiseliu  ,,Mano
rankytés Svarios®.

- Paruosti lankstinukus ir
informuoti tévus apie numatytg vaiky
asmens  higienos, pedikuliozés
profilaktnj tikrinimg ugymo jstaigoje.

- Vykdyti pedikuliozes
patikras.

- Parengti ir pasidalinti
informaciniu praneSimu su darzelio
bendruomene apie atsakinga
antibiotiky vartojima.

- Paruosti informacinj
pranesimg uzkreciamyjy ligy
prevencine tema ,Kaip iSvengti
TBC* ir asmens higieos ir kt.

- Parengti ir pravesti sveikatos
ugdymo veiklas erkiy ir jy platinamy
ligy prevencijos tema.

* LytiSkumo ugdymas:

- Rengti lankstinukus ir
praneSimus apie lytiSkumo ugdyma,
patyciy ir prievartos prevencija, vaiky
teisiy apsaugg.

* Vartojimo kulttiros ugdymas:

- Integruoti ] ugdymo procesg
ekologinio ugdymo ir aplinkosaugos
temas.

- Organizuoti veiklas $iuksliy
riSiavimo, vartojimo mazinimo,
tarSos temomis ,,Atlieky krepSinis®.

11 ketvirtj

I ketvirt]

2023-2028 m

IV ketvirt]

11 ketvirtj

IIT ketvirtj

IV ketvirt]

IV ketvirtj

IV ketvirt]

IV ketvirtj

IV ketvirtj

IV ketvirtj

IV ketvirtj

IV ketvirtj

Sveikatos  prieziiiros
specialistas
Sveikatos  prieziiiros
specialistas
Direktorius, sveikatos

priezitiros specialistas

Sveikatos  prieziiiros
specialistas
Sveikatos  prieziiiros
specialistas
Sveikatos  prieziiiros
specialistas
Sveikatos priezitros
specialistas
Sveikatos priezitros
specialistas
Sveikatos priezitros
specialistas
Sveikatos  prieZiiiros
specialistas
Sveikatos  prieZiiiros
specialistas
Sveikatos  prieZiiiros
specialistas

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

sveikatos stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda
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5.2. Kity su
sveikatos
stiprinimu
susijusiy
programy
lgyvendinimas

5.2.1. Dalyvauti tiksliniuose
sveikatos stiprinimo ir ugdymo,
prevenciniuose renginiuose miesto ir
Salies mastu: ,,Bakterijy tramdytojai*,
,»@razi Sypsena“, ,,Vitaminizuotas®,
,.Svariy ranky $okis* ir kt.

5.2.2. Nuosekliai ir aktyviai

dalyvauti projekty ,,Sveikatiada®,

skatinimo veiklose.

,Futboliukas®, ,,A§ bégu, bék ir tu*
fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos

2023-2028 m.

2023-2028 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

sveikatos stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

sveikatos stiprinimo
veikla  organizuojanti
komanda.

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas bus integruojamas atsizvelgiant j ugdytiniy
amziy, poreikius ir j visg ugdymo procesg, apimant jvairias sveikatos stiprinimo temas. Sveikatos
ugdymas bus orientuotas i gyvenimo jgiidziy ugdyma visose amziaus pakopose. Ugdant vaiky
sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidzius taikomi aktyvieji, patirtiniai ugdymo metodai ir
prevencinés priemonés. Mokykloje, visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos
stiprinimo ir saugojimo srityje. Sékmingai jgyvendinamos su sveikatos stiprinimu susijusios
programos ir projektai skatina vaiky fizinj aktyvuma, formuoja sveikos gyvensenos, sveikos
mitybos nuostatas.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys - skatinti gerosios patirties sklaidg lopselyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. 6.1.1. Visa veikla, susijusi su vaiky 2023-2028m. | Direktore, direktoriaus

Sveikata sveikatos stiprinimo projektais, pavaduotoja ugdymui,

stiprinancios | renginiais, veiklomis, talpinama mokytojai.

mokyklos jstaigos svetainéje

patirties www.darzelispasakaite.lt .

sklaida 6.1.2. Sklaidai naudojamos grupiy | 2023-2028m. | Direktoré, direktoriaus

mokykloje | tévy pavaduotoja ugdymui,

Facebook  platformos,  svetainé mokytojai.
www.manodienynas.|t bei

elektroniniai pastai.

6.1.3. Organizuoti vaiky, darzelio | 2023-2028m. | Direktore, direktoriaus
darbuotojy ir tévy darby parodas pavaduotoja ugdymui,
sveikos gyvensenos klausimais. mokytojai

6.1.4. Istaigos darbuotojy bei 2023-2028m. | Direktor¢, direktoriaus
visuotiniy tévy susirinkimy metu pavaduotoja ugdymui,
supazindinti su sveikatos stiprinimo mokytojai

veikla, numatytais renginiais, teikti

ataskaitas apie jgyvendintas sveikatos

stiprinimo programos veiklas.

6.2. 6.2.1. Bendravimas ir 2023-2028m. | Direktorius, direktoriaus

Sveikata bendradarbiavimas su kitomis pavaduotoja ugdymui,

stiprinancios | sveikata sveikatos stiprinimo

mokyklos stiprinan¢iomis ikimokyklinémis
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patirties jstaigomis. veiklos organizavimo
sklaida uz 6.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 2023-2028m. | darbo grupé.
mokyklos patirties parengimas ir pateikimas Direktorius, direktoriaus
riby visuomenei naudojant jvairias pavaduotoja ugdymui,
visuomenés informavimo priemones. sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
6.2.3. Dalyvaujama 2023-2028m. | darbo grupé.
respublikiniuose, miesto Direktorius, direktoriaus
projektuose, pavaduotoja ugdymui,
renginiuose, parodose, skleidziant pedagogai.
geraja patirt] vaiky sveikatos
stiprinimo srityje.
Laukiamas rezultatas — uztikrinama gerosios patirties sklaida lopSelyje- darzelyje
»Pasakaité¢®, jtraukiant  darZelio bendruomene¢. Visa veikla bus vieSinama jvairiomis
komunikacijos priemonémis. Gergja patirtimi pasinaudos rajono, Salies pedagogy bendruomené.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis. Vertinimg
pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé.

Vertinima koordinuos jstaigos direktoré. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos
vykdymo ataskaitos. Karta metuose organizuojamos kurios nors veiklos srities jsivertinimas. Su
vertinimo rezultatais supazindinama lopsSelio — darzelio bendruomenés susirinkimuose, interneto
svetaingje. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.
Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analiz¢, savianalizé, grupiné diskusija, veiklos stebéjimas
ir aptarimas, apklausa.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto
1€Sos, 1.2% GPM léSos, projektinés 1éSos bei Zzmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Kiekvienas

bendruomenés narys gali sitilyti id¢jas sveikatos stiprinimo programos plétrai ir priemoniy
1gyvendinimui. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali buiti koreguojama.
Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktorés pavaduotoja ugdymui. Apie Sveikatos
stiprinimo  programos  jgyvendinimg informacija  talpinama internetin¢je  svetainéje
www.darzelispasakaite.lt , ataskaitos teikiamos jstaigos bendruomenés susirinkimuose.
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