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Jtraukiojo ugdymo aspektai
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Jtraukiojo ugdymo plétros 2022-2024
mety veiksmy planas

* 1. Stiprinti teigiamas
jstaigos bendruomenés
nuostatas j jtrauktj
svietime.

e 2. Didinti Svietimo
pagalbos prieinamuma.

* 3. Gerinti pedagogy ir

svietimo pagalbos
specialisty pasirengima
jtraukciai ugdymo
procese

4. Pritaikyti jstaigos
aplinkg ir ugdymo
procesus jvairiy
ugdymosi poreikiy
turintiems ugdytiniams



llgalaikis svietimo pagalbos projektas
» 11ys Zingsniai‘

Projektas skirtas jtraukiojo ugdymo plétrai jstaigoje jgyvendinti

Projektg inicijuoja ir koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Sandra Kersiene



1 Zingsnis — Konsultacijos (,,supervizijos*) pedagogams ir $vietimo
pagalbos specialistams

Projekto priemoniy aprasymas

» Individualios Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos (,,supervizijos®) istaigos
pedagogams

» Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos seminaras bei konsultacijy ciklas istaigos
pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams

» Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus specialisty konsultacijos istaigos
pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams

2 Zingsnis — Kompleksiné pagalba tévams (globéjams, riipintojams)

Projekto priemoniy apraSymas

» Individualios konsultacijos ir §vietimo pagalba tévams (globéjams, riipintojams);

» Vidaus ir iSorés Svietimo pagalba, konsultacijos (socialiniams pedagoginiams,
psichologiniams) sunkumams spresti;

» Pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty tinklalaidé aktualiomis temomis

» Tévy wvirtuali biblioteka (elektroniniai leidiniai, knygos, specialisty praneSimai,
lankstinukai ir kt.)

» Informaciniai praneSimai



Tévy ir pedagogy Svietimui jstaigos interneto svetainéje sukurta
internetiné biblioteka
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3 Zingsnis — veiksmingas jstaigos (pedagogy, tévy (globéjy, ripintojy)
bendradarbiavimas ir griZtamasis rySys

Projekto priemoniy apraSymas

» Viso projekto metu jstaigos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai,
pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai, tévai (globéjai, rupintojai) turés galimybe
(taip pat ir anonimiSkai) specialiame jstaigos interneto svetainés puslapyje pateikti
aktualius klausimus, susijusius su jtraukiuoju ugdymu ar kilus neaiSkumams dél vaiko
elgesio, emocijy, sitlyti temas specialisty tinklalaidéms ir kt.



Projekto
jgyvendinimas
2022 m.

Vilniaus pedagoginés-psichologi
specialisty psichology konsultacija
“Pasakaité” pedagogams ir Svietimo |

specialistams

Vaiko ugdymosi sutrikit N

elgesio priezastys ir koreke
metodai

2022-03-24

* VPPT nuotoliné konsultacija
pedagogams

* SRVKS specialisty mokymai
jstaigoje:

- ,Démesio sutelkimo metodai;
,Strukttruoto ugdymo metodas”

* Renginys , Pavaduotojy
akademija™:

- VPPT pranesimas ,Jtraukusis Tk

ugdymas. Bendradarbiavimo su tévais =}

svarba“; |

- PranesSimas ,,Atvira mokykla — nuo

svajoniy link kiekvieno sekmeés” (dir.

pav. ugdymui S. Kersiene).




Jtraukiojo ugdymo praktinés
patirties sklaida:

PranesSimas ,Démesio
jsisgmoninimo (mindfulness)
taikymas vaikams ir SUP vaiky
ugdymo aspektai” (VGK pirm. S.
KersSiené);

Konsultacija ,, Kasdienis santykio su
vaiku kuarimas per vaiko baziniy
poreikiy patenkinimg“ (psichologé
R. Gudelyté Bagdoneé)

Gy osavs

Q); psichologas vaikams

Démesingo jsisgmoninimo
Zaidimai vaikams
50 korteliy su pratimais, ugdanciais demesinguma,
savivoka, ir nusiraminimo jgtdzius

Bupa
One month of mindfulness =

Mindfulness is about being aware of the moment, yourself and your surroundings. Practising it regularly can give your wellbeing a big boost.
So why not try being mindful in a small way every day for a month? Here are some ideas. Visit Healthy Me for more inspiration.

1 Start your 2 Find some 4 Tum routine 5 Draw, colour
month with quiet time to sit into a mindful in or be creative,
kindness. Think and be still by moment. it could Art can help you
well of yourself yourself. lunch break. be while cleaning de-stress,
and others. your teeth or
| Washing up.

6 7 going 8 Goforamn 9 Enjoy 12 Restyour
technology or exercise mindful eating. down two elbows ona
to be mindful. without music, Savour your things you are window ledge and
Download a the routine. and concentrate favourite meal. grateful for. breal take five minutes
mindfulness your attention on to watch the world
or journal app. body. goby.

13 Be mindful 14 Catch up 16 Watcha 17 Try mindful 18 Spenda

at work on life admin: relaxing movie, meditation. Stop minute practising
Encourage open but purposefully completely and observe your self-awareness.
conversations with and mindfully to 3 immersing yourself thoughts and Acknowledge your
colleagues feel happier. in the film and the sensations. feelings

experience.

20 spenda 21 start 22 Concentrate 23 24 Do you have 25  set 26 use
few moments building three on your breathing. children or a reminders to mindfulness to
concentrating minutes of Try starting workstat young relative? regularly stand up, focus on what's

on the feeling of mindtulness into with 10 breaths, home. Spend and savour BN PTVAEEI 105t important to
your feet on the your daily routine. counting each and refocus. you right now.
ground. one.

28 Take afull 29 Remind 30 Experiment
lunch break and yourself that with your morning
stay stress free thoughts are not routine, to start
at work. Aim to facts. What's your day in a

do this every actually happening positive way.
day. around you?



Vilniaus lopselis — darzelis ,, Pasakaité™

Démesingo jsisgmoninimo projektas

2022-2023 m. m. jgyve ndinamas  PABANDYKIME PABUTI CIA IR DABAR
. . . . . . Projekto jgyvendinimo programa. visus mokslo metus kvieciu vaikus praktikuoti démesingumg,
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GEGUZE

Vilniaus Silo mokyklos o
bendradarbiavimo sutartis B wAirask spalvg" - Vieversely g
(jkurtas konsultacinis centras,

specialisty vizitai, atvejo analizé,

vizitai j mokyklg ir kt.)




Tévy svietimas ir
pagalba

Kryptingos Svietimo pagalbos
specialisty konsultacijos ir parengta
metodiné medziaga ,Ribos vaiky
gyvenime®; ,Pozityvus aukléjimas” ir
kt.

Virtuali biblioteka (leidiniai jtraukiam
ugdymui)

Projekto ,,Trys zingsniai“ vieSinimas
Pozityvios tévystés programos ir
mokymai tévams (Pal. J. Matulaicio
socialinio ir Seimos pagalbos centras;
Psichologinés pagalbos ir mokymy
centras; Paramos vaikams centras)
vaiko raida ir elgesys;

geresnio rysio su vaiku kurimas;
jausmy supratimas ir valdymas;
pozityvi disciplina;

tévy tarpusavio santykiai ir
bendradarbiavimas;

iSmani vaikyste.

e VGK aktyvus bendradarbiavimas su
tévais — 3 Zingsniy taisyklé

1) Mokytojo pokalbis

2) Pokalbis su specialistais

3) VGK posédis

(organizuojami individualls susitikimai bei

VGK posédziuose, aptarimai, taikomi
aktyvus bendradarbiavimo metodai)
Kvieciame j pozityvios tévystés

mokymus tévus,
auginancius vaikus su raidos sutrikimais

(elgesio ir emocijy, autizmo,
misrus raidos, intelekto)
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Nuotolinis seminaras 4

Spalio 4 d., 18.30 val.

a Rosita Katauskiené ﬁ Igné Lukminé
@
i

Tévystés programos ,,Svyturys“ uzsiémimai



* Nuotoliné paskaita ,Vaiky ADAPTACIJA

DARZELY]E

Leidinys tévams

* adaptacija darzelyje”
e |staigos VGK parengti leidiniai: B o

- Leidinys tévams ir patarimai ,Vaiko adaptacija“; T
- Tévy konsultavimo ir Svietimo (sociliniams, pedagoginiams,

psichologiniams sunkumams spresti) aprasas

Socialinio emocinio ugdymo plétra jstaigoje:

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS “PASAKAITE"

Kuriama Bendrystés ir socialinio
emocinio ugdymo programa
»Mazieji jausmy tyrinétojai”,
skirta 3-6 m. amziaus vaikams

Programa remsis draugiskumo,
bendradarbiavimo ir tolerancijos
principais, ugdanti savimone, savitvardg,

T . . BENDRYSTES IR SOCIALINIO EMOCINIO
SOCIallnj sgmoningumg, tarpusaV|o UGDYMO PROCGRAMA

santykiy, atsakingy sprendimy priémimo
gebeéjimus ir jgudzius.

-6 MEU JAUSMY THRINETQJAMS




Jtraukiojo ugdymo kokybés gerinimas dalyvaujant kvalifikacijos tobulinimo renginiuose:

* Konferencija ,, Kaip auginti itin jautry vaikq ir padéti jam prisitaikyti gyvenime?,,

* Seminaras ,,Aktyvumo ir déemesio sutrikimas: kaip jj atpaZinti, su juo gyventi?,

* Konferencija ,J pagalbg mokyklai, siekiant sekmingos autistisSky vaiky jtraukties”

* Lietuvos respublikos Ikimokykliniy ugdymo jstaigy Logopedy, pedagogy ir kity Svietimo pagalbos
specialisty Metodiné diena — 2022

* Seminaras ,,Darbas su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais bendrojo ugdymo grupéje”

* Seminaras,, Tvarkarasciy, dienotvarkiy, pamokos strukturos svarba autistiSkiems mokiniams“

* Seminaras ,, Alternatyviosios komunikacijos (simboliy) praktinis panaudojimas dirbant su mokiniais,
turinciais SUP”

* Respublikiné metodiné-praktiné konferencija ,,Jtraukusis ugdymas: inovatyvis praktiniai metodai
bendrojo ugdymo jstaigoms”

* Renginys , Individualus pagalbos planas sunkumus patirianciam vaikui“

* Seminaras ,,Déemesio sutelkimo metodai pamokoje”

* Seminaras priemokyklinio ugdymo pedagogams "ZaidZiu ir mokausi skaityti,,

* Konferencija "Sékminga integracija dirbant su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimq"

* Seminaras ,Vaikai su démesio deficito ir hiperaktyvumo sindromu. Kaip jiems padéti?“

* Mokymai "Démesingu jsisamoninimu (Mindfulness) grjstos praktikos vaikams"

* Gerosios patirties renginys logopedams ,,Mokymas per Zaidimqg*

* Mokymai "KET taikymas vaikams,,

* Vaizdo konferencija ,,Jtraukti ar at(s)jtraukti”

* Paramos vaikams centro ilgalaikés ,,Supervizijos psichologams*

* Metodiné-praktiné konferencija ,,Ikimokykliniy ugdymo jstaigy socialiniy pedagogy veikla jtraukiojo
ugdymo kontekste. Patirtys ir idéjos”.
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