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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Duomenys apie ugdymo jstaiga

Ikimokyklinio ugdymo mokyklos oficialus pavadinimas - Vilniaus
lopSelis-darZelis ,Pasakaité”. Isteigimo data - 1984-04-23. Teisiné
forma - Vilniaus miesto savivaldybés biudZetiné jstaiga. Grupé -
ikimokyklinio ugdymo mokykla. Ugdymo kalba - lietuviy. Ugdymo
forma - dieniné. Adresas - Taikos g. 30, LT-05248, Vilnius, tel. (852)
422945, el. p. rastine@pasakaite.vilnius.Im.lt, interneto svetainés
adresas - www.darzelispasakaite.lt.

Programos paskirtis:
e tenkinti pagrindinius 1,5 - 6 mety vaiko poreikius: saugumo,
sveikatos, zaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo,
pazinimo, saviraiskos;

judéjimo,

e uztikrinti darny vaiko fiziniy ir psichiniy galiy skleidimasi,
ikimokyklinio ugdymo pedagogams bendradarbiaujant su tévais
(globéjais), Svietimo pagalbos specialistais (logopedais, specialiaisiais
pedagogais, socialiniais pedagogais, psichologais ir kt.);

e nustatyti ikimokyklinio ugdymo salygas, uZtikrinant kokybiska
Programos vykdyma.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo turinio jgyvendinimo dermé
uztikrinama, nuosekliai plétojant ugdymo tikslus, uZdavinius, vaiko
ugdymosi pasiekimus, taikant | vaikq orientuoto ugdymo strategijas,
vaiko kompetencijy augimq skatinancius pasiekimy ir paZangos
vertinimo budus.

Vaiky poreikiai
PoZitiris j vaikq, jo ugdymq grindZiamas humanistinio ugdymo

samprata. Kiekvienas vaikas priimamas kaip asmenybé, toks, koks jis
yra.

Vaikui garantuojama teiseé ir galimybé augti bei gyventi sveikoje,
saugioje aplinkoje, buiti mylimam, pastebétam, vertingam.

Pagrindiniai programos principai, tikslai ir uzdaviniai, ugdymo
kryptis ir ugdymo(-si) turinys orientuoti j vaiko socialine patirti,
pasiekimus, vaiko poreikiy patenkinimg, t. y. buti saugiam, mylimam,
bendrauti, Zaisti, patirti, aktyviai reikstis, buti pastebétam,
pripaZintam. PaZinti savo krasto kultira, gamta, jg saugoti ir
puoseléti, taikomi paZangis ugdymo metodai.

Grupés aplinka (veiklos centriukai/kampeliai), priemoneés ir veiklos
planavimas skatina kiekvieno vaiko vystymasi, sudaro galimybe
ugdymg. Vykdomi jvairus projektai, sveikos
gyvensenos ugdymas integruojamas j bendrasias ugdymo programas,
specialiyjy poreikiy vaikai jtraukiami j bendrojo ugdymo turinio
vaiky grupes.

Tévy (globéjy, rapintojy) lukesciai

Programa skirta padéti Seimai ugdyti vaika. Darzelis - ugdymo
jstaiga, atliepianti tévy lukescCius, norus ir poreikius. Ugdymo kokybe
salygoja vaiky, tévy ir pedagogy partnerysté. [staigos darbuotojai
stengiasi pazinti lankanc¢iy vaiky Seimas, jy tradicijas, kulturg,
vertybes, kuriomis remiasi vaiky ugdyme. Tévai pageidauja, kad
vaikai, lankantys darzelj buty ugdomi jvairiapusiskai, ty. bity
priziureti, jgyty bendravimo jgudZiy, pasiruoSty mokyklai, gerai
praleisty laika. Jstaigos veikla ir ritmas organizuojamas taip, kad

individualizuoti

vaikas jaustysi kaip Seimoje. Ugdymo programa kiirybingai, lanksciai
derinama prie emocinés, socialinés ir kultirinés aplinkos. Tévai
dalyvauja ugdymo procese, padeda apsirupinti ugdymo priemonémis,
kartu su vaiku atlieka jvairias uzduotis, aptaria vaiko ugdymo(-si)
pasiekimus, dalyvauja renginiuose. Seimos ir pedagogy kasdienis
bendradarbiavimas padeda sukurti vaiko ugdymui palankia aplinka.
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Tévai - svarbiausi vaiky ugdytojai. Jie yra atsakingi uZz vaiko
gerove, sveikatg ir kokybisSka ugdyma, dalyvauja vaiko ugdymo
procese kaip partneriai. Su tévais tariamasi dél jy vaiky ugdymo
tiksly, ugdymosi rezultaty, turinio, ugdymo proceso organizavimo,
atsizvelgiama j jy lukescCius bei individualias vaiky galias ir skirtingg
ugdymosi patirtj. Ugdymo jstaigoje pripaZjstami ir gerbiami Seimy
kulturiniai ir socialiniai skirtumai.

Ugdymo paslaugas teikiantis personalas

Pedagogy profesionalumas - pagrindiné kokybisko ikimokyklinio
ugdymo salyga. Palanki ikimokyklinio ugdymo auklétojo, meninio
ugdymo pedagogo ir kity pedagogu bei specialisty sgveika su vaiku
turi lemiamg jtakg gerai vaiko savijautai ir jo jgyjamai patirciai.
Ikimokyklinio ugdymo auklétojas sprendimus dél vaiky ugdymosi
rezultaty, turinio ir jo organizavimo, vaiky pasiekimy vertinimo
priima kartu su tévais, Kkitais ugdymo jstaigos pedagogais ir
specialistais. Pedagogai bei specialistai reflektuoja vaiky ugdymo
kokybe bei veiksmingumag, vertina vaiky ugdymosi pasiekimus bei
numato tolesnio ugdymo uzdavinius.

Darzelyje dirba iSsilavine ir kvalifikuoti pedagogai, gebantys keistis,
aktyviai ieSkantys naujoviy ir jas igyvendinantys. Pedagogai geba
pagristi savo veiklg, ja sisteminti ir skleisti pozityvigja darbo patirt;.
Pedagogai nuolat dalyvauja miesto, Salies renginiuose, rengia
seminarus, yra parenge metodiniy priemoniy, dalyvauja miesto ir
respublikinése parodose. Pedagogai
tarpusavyje ir su Seima siekia konstruktyvaus abipusio dialogo,
visapusiSko ugdymo paslaugy kokybés bei tévy ir pedagogy interesy,
poreikiy ir likesCiy dermés, todél stengiasi suprasti ir pazinti vaiko
objektyviai vertinti ji kaip asmenybe, pratinti
sutartinai veikti mazZomis grupelémis, kurti aplinkg, skatinancig
ugdyti kurybinga, aktyvia ir gebancig bendrauti asmenybe.

nuolat bendraudami

vidinj pasaulj,

Pedagogai ugdydami vaikus atlieka daug jvairiy funkcijy: planuoja ir
organizuoja ugdymo procesg, ji analizuoja, vertina ugdytiniy veikla,
pasiekimus.

DarZelio savitumas

LopsSelis-darZelis ,Pasakaité” jsikires Vilniaus miesto Justiniskiy
mikrorajone. Ikimokyklinio ugdymo mokykla - atvira visuomenei,
bendradarbiauja su miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigomis,
bendrojo lavinimo mokyklomis, Svietimo, sveikatos prieZiiros,
mokslo, sporto, teisésaugos, vaiko teisiy ir kitomis institucijomis.
LopSelyje-darZelyje ugdomi vaikai nuo vieny su puse iki septyneriy
mety. Grupés formuojamos i$ vieno arba gretutinio amzZiaus vaikuy.

Ugdymo jstaigos savitumg lemia etninés kultiros ugdymo Kkryptis.
DarZelyje sudaromos salygos vaikui perimti lietuviy liaudies
tradicijas kuo jvairesniais, vaikui priimtinais biidais ir formomis.
[staigoje sukurtas etnokultiirinis interjeras - primenantis kaimiska
aplinkg dekoruotg etnokulturiniais simboliais (autoriniai keramikos
darbai, medZio raiZiniai, vyraujanti etniné dvasia ir kt.).

SupazZindinant su etnografiniais buities reikmenimis bei jrankiais,
tradicinés sodybos buitimi, vaikai sudominami senaisiais darbais ir
amatais, tradicine architektira
(ikurtu etnografiniu liaudies
buities muziejumi, mociutés
kambariu-seklycia, kuriuose
gausu senoviniy namy apyvokos
daikty (verpimo ratelis,
lygintuvai, vyZos, klumpeés,
Zibaliné lempa, sviestamuse,
Siaudinés skrybélés, tautinis
kostiumas; liaudies instrumentai
- kanklés, molinés Svilpynés ir
kt.).

Etnografinis liaudies buities muziejus



Mociutés kambarys-seklycia Etnografiné seklytéle
[staigoje  jkurtos kelios etnografinio ugdymo grupés su
etnografinémis  seklytélémis, kiekvienoje  ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo grupéje yra jrengti tautiniai kampeliai,
kuriuose sukaupta Lietuvos istoriniy simboliy, surinkta tautiniy
ruby vaizdiné medZiaga, eilérasciy, posakiy, erzinimy, patarliy, mjsliy
rinkiniai Kaziuko mugei, UZgavénéms, adventui, valstybinéms
Sventéms paminéti ir kt.

Taip pat jstaigoje jrengtas teatro
kambarys, = kuriame  gausu
pirstukiniy léliy, kaukiy,
pasigaminty mediniy naminiy
gyvuliuky figiry liaudies pasaky
personazams inscenizuoti.

Teatro kambarys

Lauke jrengta kaimiskoji sodyba, kurioje i$ rasty pastatyta klétis,
maliinas, surestas Sulinys, jrengtos siipuoklés, iSskobtas arklys ir kt.
Visose grupiy aikStelése sukurtos medinés skulptiiros, kurios
simbolizuoja jvairias lietuviy liaudies pasakas.

Kaimiskoji sodyba Skulptira pasakos motyvais

DarZelyje nuolat organizuojamos tradicinés, kalendorinés Sventés,
etninés kultiiros ugdymo projektai, folkloro vakaroneés, be to, jstaigos
bendruomené aktyviai jsijungia | organizuojamus regioninius bei
respublikinius konkursus, varzytuves.

Taip pat jstaigos savitumg lemia Valdorfo pedagogikos elementy ir M.
Montessori pedagoginés sistemos integracija.

Valdorfo pedagogika - tai humanistiné pedagogika, gerbianti ir
ginanti vaikg, mylinti jj tokj, koks jis yra.

Sios pedagogikos tikslas - ugdyti harmoninga ir laisva asmenybe,
ZmoniSkasias vertybes, padedancias vaikui atskleisti savajj "AS",
siekti gério ir grozio. Ugdymo turinys subtiliai suderintas su vaiko
dvasinés raidos désniais, padeda vaikui lengviau suvokti save,
atsiskleisti ir vystytis protui, jausmams, valiai.

Valdorfo grupés pasizymi tuo, kad jose yra ugdomi miSraus amziaus
vaikai. Vaikai jaucCiasi kaip Seimoje, kur mazieji stebi ir mégdZioja
vyresniuosius, vyresnieji globoja, padeda maziesiems. Ugdomaja
aplinkg stengiamasi kurti i§ natiraliy medZiagy. Grupéje gausu
natiiraliy ugdymo priemoniy (akmenéliy, medzio pagaliuky,
kankoréziy, kriaukliy ir t.t.), netradiciniy, nestandartiniy zZaisly (sitty
leliy, mediniy Zaisly ir t.t.), kurie skatina vaiky vaizduote, Zadina
vaiky kurybines galias. Darbeliams taip pat naudojamos naturalios



medZiagos: molis, vilna, vaskas. Valdorfo grupése daug démesio
skiriama meninei vaiky veiklai, kiirybinés fantazijos ugdymui.
Montessori ugdymo tikslas - pagalba asmenybei, visapusisko
tobuléjimo link, siekiant dvasinio nepriklausomumo, saves realizavimo.
Itin svarbus veiksnys ugdant vaikus tenka specialiai paruostai
ugdomajai aplinkai, kuri skatina tolimesnj vaiko tobuléjimg, norg
paZzinti mus supantj pasaulj, igyjant naujy Ziniy ir gebant jas pritaikyti
ar panaudoti praktiSkai, formuojant asmens higienos bei saves
apsitarnavimo jgudZius bei jprocius, ugdant vaiky tarpusavio
santykius, geranoriska bendravimg ir bendradarbiavima. Montessori
ugdomosios priemonés skatina vaiko mastymo ir sintezavimo
procesa. Todél veikdamas su Siomis priemonémis vaikas sgmoningai
pradeda isskirti daikty individualias savybes, jas klasifikuoti, lyginti,
nustatyti jy tarpusavio rySius. Dirbdamas ir veikdamas tokioje
aplinkoje vaikas pats gali susirasti ji dominancias veiklas mokslo ar
Ziniy srityse, iSmoksta planuoti savo veiklg, geba veikti ir dirbti
savarankiskai, netrukdydamas aplinkiniams, suvokdamas
atsakomybe uz savo veiksmus, geba drasiai iSsakyti savo nuomone,
gerbia ir iSklauso kito asmens iSsakyta nuomone, formuoja savyje
teigiamas Zmogiskasias vertybes ir gyvenimo nuostatas.

Programos atnaujinimas

Programa bus atnaujinama, tobulinama, koreguojama, atsizZvelgiant j
vaiky pasiekimy vertinimo rezultatus, poreikiy kaitg, tévy lukescCius
ir pageidavimus, pedagogy pastebéjimus ir rekomendacijas, ugdymo
aplinkos pokycius, vidaus audito rezultatus.

2. TIKSLAS, UZDAVINIAI IR UGDYMO VERTYBES

Tikslas - atsiZvelgiant | paZangias mokslo ir visuomenés raidos
tendencijas, kurti sglygas, padedancias ikimokyklinio amZiaus vaikui
tenkinti prigimtinius, kultiros, taip pat ir etninius, socialinius,
pazintinius poreikius.

UZdaviniai:

Atsizvelgiant j kiekvieno vaiko unikaluma bei poreikius, uZtikrinant
saugig, ugdymasi skatinancig aplinkg, dialogiSka sgveika grindZiama
tikslingg ugdyma ir spontaniska vaiko ugdymasi, siekti, kad vaikas:

o atskleisty savo kirybines idéjas, estetinj suvokima, menine raiSka
pazindamas lietuviy tautos kultiira, tradicijas ir paprocius;

e plétoty kalbines galias kaip pagrindine bendravimo ir saviraiSkos
priemone, mokytysi reiksti mintis, jausmus, patirtj, siekty bendrauti,
formuotysi socialinius jgudZius;

e plétoty psichine ir fizine sveikatg, tenkinty saugumo, aktyvumo ir
judéjimo poreikij;

e pozityviai, su pagarba ir pasitikéjimu bendradarbiauty
tarpusavyje, su tévais ir pedagogais;
e ugdytysi jvairius gebéjimus, savarankiSkuma, iniciatyvg,

kirybiSkuma, pajusty savo galimybes ir verte;

e veikty, bendrauty ir bendradarbiauty su bendraamziais ir

suaugusiais, plétoty emocine, socialine, kultirine patirt;.

Ugdymo vertybés.

Siekiama, kad vaikas tapty:

1. oria, laisva, kiirybiSka asmenybe;

2. aktyviu bendruomenés dalyviu, tolerantiSku skirtybéms;
3. sékmingai besimokanciuoju.



3. PROGRAMOS JGYVENDINIMO PRIELAIDOS (principai, aplinka, metodai ir priemonés, ugdymo procesas, ikimokyklinio ugdymo

o0g 0 bendradarbiavimas
LopSelyje-darZelyje ugdymas orientuojamas j
patirties sklaidg ir poreikius, aplinkg, kurioje visuminis vaiko
ugdymasis biuity inspiruojamas pazinimo ir atradimo dZiaugsmu.
Atsizvelgiant | numatyta programos tikslag bei tikslo realizavimo
etapus, jstaiga vaiky ugdymg(si) organizuoja vadovaujantis Siais
principais:

e Humaniskumo. PripaZjstama vaiko teisé buti kitokiam. Vaikas
gerbiamas kaip asmenybé, turinti ryskiy prigimtiniy bruozy, kuriuos
reikia padéti ugdyti. Ugdymas vyksta ramioje, saugioje aplinkoje,
kurioje vaikas turi galimybiy iSreiksti save, parodyti savo gebéjimus,
kurybiskuma.

vaiko socialinés

e Socialinio kultirinio kryptingumo. Ugdymas grindZiamas
ZmogiSkosiomis, tautinémis ir pilietinémis vertybémis, orientuotas j
vaiko gyvenimui reikalingy socialiniy, kultiriniy kompetencijy
plétojima, tolerancijos ugdyma.

e DemokratiSkumo. Skatinama lygiaverté vaiko ir suaugusiojo
partnerysté ir sgveika, kai ugdytojas orientuojasi j vaika kaip |
asmenybe. Seimos ir darZelio saveika grindziama tévy ir auklétojy
iniciatyvy derinimu, partnerystés plétojimu, tévy pedagoginiu
Svietimu. Vaikams sudaroma galimybé kritiSkai mastyti, rinktis sau
jdomig veiklg, elgtis savarankiskai, taiau susitariama dél kai kuriy
taisykliy.

e Visuminio Ugdymo turinys sudaromas
atsizvelgiant j vaiko visuminio pasaulio suvokimg ir mastyma, veiklos
konkretuma bei sinkretiSkumga. Ugdomojo proceso metu siekiama

integralaus.

vertybiniy nuostaty, jausmy, mastymo ir veiksmy dermés, vaiko
vidinio ir iSorinio pasaulio vienoveés.

¢ Individualizavimo. AtsiZvelgiama | vaiko iSsivystymo lygj ir
planuojama tokia veiklos apimtis, kuri uZtikrina sékmingg kiekvieno

skiriamas
salygojantiems veiksniams: Seimos kultiirai ir tradicijy jvairovei,

vaiko ugdyma(si). Didelis démesys individualumag
vaiko amziui, lycCiai, vaiko iSsivystymo lygiui, charakteriui ir
temperamentui, iSmokimo stiliui, pomégiams, geriau ir menkiau
iSsivysCiusiems gebéjimams, vaiko saves vertinimui.

¢ Diferencijavimo. Ugdymo procesas grindZiamas visapusisku

amziaus ypatumy Zzinojimu, atsiZvelgiama j vaiko ar vaiky grupés

ugdymo(si) poreikius. Ugdymo tikslai diferencijuojami ir
individualizuojami. Sudaromos palankios ugdymo(si) salygos
vaikams, turintiems ypatingy poreikiy (gabiems, turintiems

specialius poreikius, socialiai ar pedagogiskai apleistiems ar kt.).
Ugdymo priemoneés diferencijuojamos pagal poreikiy reikmes.

e Testinumo. Kuriama namy aplinka, Sven¢iamos Seimos Sventés,
kalbama apie tuos darbus, kuriuos dirba vaiky tévai, Seimos nariai,
skaitomos knygos, Zilirimos vaiko Seimos fotografijos, susitinkama su
jstaiga lankanciais broliais ar seserimis, bendraujama su mokiniais,
bisimu prieSmokyklinio ugdymo pedagogu, pradinio ugdymo
mokytoju. Vaiko gyvenimas jstaigoje - Seimos gyvenimo tgsa.

¢ Konfidencialumo. Teikiama informacija apie vaiko ugdymo(si)
pasiekimus ir problemas tik asmeniskai Seimai.

e GrjZtamojo rysio. Skatinamas Seimos ir auklétojy keitimasis
informacija apie vaiko ugdyma(si), nuolatinis ugdymo proceso
vertinimas, auklétojo veiklos refleksija padedanti analizuoti vaiky
pasiekimus ir inspiruojanti kokybinius pokycius.

Ugdymo (si) aplinka

DarZelyje kuriami $ilti, bendradarbiavimu grijsti vaiky, ikimokyklinio
ugdymo pedagoguy ir kity pedagoguy, pagalbos mokiniui specialisty,
tévy (globéjy), kity vaiko artimyjy santykiai, uztikrinantys emociskai



palankig aplinka, puoseléjami ir kuriami gyvenimo grupéje ritualai,
tradicijos; sudaromos galimybés vaikui veikti savarankiSkai, pa¢iam
rinktis reikiamas priemones, veiklg, Zaidimy draugus. Sudaromos
salygos skleistis kiekvieno vaiko kritiniam ir kirybiniam mastymui,
kurybiSkumui, patirti kurybos ir atradimo dZiaugsma ir sékme; vaikai
skatinami spresti problemas, reik$ti savo nuomone ir ja pagristi,
dalytis savo jZvalgomis su bendraamziais ir suaugusiaisiais.

Musy istaigoje ugdymo(si) aplinka yra:

e Suskirstyta j erdves (veiklos kampelius) pagal ugdomus vaiky
gebéjimus;

e Lengvai tvarkoma, kei¢iama, nuolat atnaujinama;

e Laiduojanti gerg vaiko savijautg (priartinta prie jaukios namy
aplinkos);

e Saugi, atitinkanti sanitarinius - higieninius reikalavimus;

e Skatinanti aktyviai veikti ir padedanti atsipalaiduoti;

e Skatinanti vaiko savarankiSkuma;

e Padedanti aktyviai bendrauti;

e EstetiSka ir funkcionali;

e Pritaikoma specialiyjy bei ypatingy gabumy vaikams.

Lauko aplinka

DarzZelio teritorijoje gausu Zalumos: medZiy, krumy, gélyny ir kt.,
jrengti alpinariumai, kriokliai, fontanai. DarZelyje turime daug erdvés
tyrinéjimams iSradingai panaudojant jvairius gamtos elementus -
Zeme, smeli, akmenis, vandenj, augalus ir kt., galimybe gérétis, stebéti
mety laiky pokycius, biti fiziSkai aktyvis.

Kiekvienai grupei darZelyje jrengta lauko Zaidimy aikstelé, kuriose
jrengtos smélio déZés su dangciais bei dekoratyviniais stogeliais nuo
saulés ir Zaidimy, sporto jrenginiais. AikSteles supa medZiai, Zemi
tankils kriimai tinkami gaudynéms ir slépynéms. Zeméje palikti
nupjauty medZziy kelmai skatina improvizuoti. Sukurta erdvé darzo-

véms, vaistazoléems auginti. Sukurti gélynai, kompostas, vaiky
jsisavinimui apie ekologijg, gamtos reiskinius, gyvybinius procesus,
augalus, iSgyvenimui.

Alpinariumai, kriokliai Saugaus eismo aikstelé

Cia taip pat sudarytos vaikams saugios, jy poreikius atitinkancios
erdvés Zaidimams, sportui, poilsiui - grupiy aikstelése yra jrengti
sporto kompleksai. Vaikai gali tobulinti lipimo, ¢iuoZimo jgudZius.
Kad vaikai galéty tikslingiau mankstinti visas kiino raumeny grupes,
jrengtas iStisas sporto kompleksas pusiausvyrai, kiino koordinacijai,
susikaupimui gilinti, jvairiems judesiams tobulinti. Sumontuoti
jrenginiai praljsti, lipti kopéciomis ir kt. Atrakciony parke vaikucius
dZiugina traukinys, traktorius, laivas, masina.

Zaidimy, sporto jrenginiai

Sporto kompleksas



Vidaus aplinka

Veiklos centrai (kampeliai):

Dailés centras. Vaikai ugdosi iSradinguma, kiirybinius gebéjimus,
patiria darbo su jvairiomis medZiagomis dZiaugsmga ir kt. Centre
skatinamas kirybinis bendravimas, savo vertés jutimas, vystosi
pirsty, rieSo ir viso kiino judesiai, protiniai gebéjimai.

Statybiniy Zaidimy centras. Tobulinami vaiky matematiniai
jgudziai, iSmokstama mastyti, tobulinami bendravimo jgtdZiai.
Vaidmeniniy Zzaidimy centre - galima rasti jvairiy kostiumy,
skatinanciy vaidinti. Tai padeda geriau suvokti pasaulj, iSméginti
save, atrasti savo pomeégius.

Leéliy teatro centras. Ugdomos vaizduotés, kiirybiskumo, fantazijos
galios. Puoseléjamas kalbos sklandumas, turtinamas vaiko Zodynas,
vystoma gera atmintis, vaikai mokosi sieti jausmus, mastyma,
ugdomas emocinis intelektas.

Kalbos centre - sukaupta knygy ir kity skaitymui ir rasSymui skirty
medZiagy. Tai “ramus” centras, kuriame vaikai gali sklaidyti knygas,
bandyti skaityti ir rasyti, kurti, inscenizuoti.

Matematikos ir konstravimo centras. Veikla Siame centre ugdo
protinius gebéjimus, lavina pirsty, rieSo raumenis, padeda suderinti
akies ir rankos veikimg, ugdo socialinius jgtidZius.

Muzikos centras.
muzikiniy jrady. Cia vaikai tobulina savo muzikinius gebéjimus: $oka,
groja, ploja. Cia lavinami jausmai, mokomasi jausti, ritma, ugdomi
kalbos jgiuidziai, skatinamas kiirybiSkumas. Muzikiné - ritminé veikla
yra ideali priemoné vaiko kiirybinéms fantazijoms suzadinti.

Jame sukaupta jvairiy muzikos instrumenty,

Pazintinés - tiriamosios veiklos erdvé. ZaidZiant su gamtinémis
medZiagomis vaikas gali konstruoti, statyti, sudélioti, suskirstyti,
palyginti ir iSbandyti. Jis netiesiogiai suvokia dydZius, svorius,
kiekybe ir kokybe. Centre kaupiama medZiaga apie augalus, gyviinus.
Prioritetai teikiami vaiky eksperimentavimui, bandymams.

Saves ir kity pazinimo kampelis.

Cia vaikai dalinasi jspiidziais apie save, savo $eima, $ventes; varto
nuotraukas, paveikslélius. Svarsto, kaip jie rupinasi ir kaip gali
pasirlipinti savo augintiniais. ApZitri nuotaiky paveikslélius, gali
matuotis, svertis, naudoja nupirktas ir auklétojy padarytas
lavinamagsias priemones.

Veiklos centras matematikos jgiidZziams

Kirybinis centriukas -parduotuvé

Grupése jkurti kurybiniai centriukai: istorijos pazinimo, tautinio
ugdymo, saugaus eismo, konstrukciniy ir statybiniy medziagy,
biblioteka, parduotuvés, kirpyklos, stalo
zaidimy, ir kt. centriukai. Kiekvienoje edukacinéje zonoje vaikai

virtuvélés, ligonineés,

susipazijsta su nauja veikla, kiiryba, idéjomis.

Darzelyje ijkurtos papildomos edukacinés zonos: ,Sporto ir
pramogy centras“, saugaus eismo centras ,Linksmieji labirintai”,
kompiuteriy kambarys, eksperimenty-tyrimy
studija ,Atradimy S$alis”; etnografinis buities muziejus-seklycia,
mociutés kambarys-muziejus, inovacijy ir gerosios patirties sklaidos
kabinetas, ,Ziemos sodas”, sporto salé, kavinaite-valgyklélée. Holy

teatro kambarys,

interjeras papuostas lietuviy liaudies pasaky motyvais. Holuose, bei
grupése nuolat skamba relaksaciné muzika, ramiai nuteikia Sviesos
efektai, vandens kriokliukai.



Metodai ir ugdymo priemonés

[staigoje ugdymo metodai parenkami taip, kad atitikty vaiky amZiy ir
galimybes, individualius ugdymo(si) poreikius. Planuojant ugdomaja
veiklg, pedagogai ir specialistai kirybingai naudojasi jstaigoje
sukaupta metodine medziaga ir jvairiomis priemonémis.

Ugdymo(si) budus bei metodus pedagogai gali laisvai rinktis,
lanksciai, kurybiSkai taikyti: planuoti veikla, parinkti ugdomajq
medziagg ir pan. Taikomi ugdymo metodai néra statiski. Jie gali buti
papildomi ir atnaujinami atsiZvelgiant j vaiky norus, pedagogu
sumanymus, vietos, Seimos rekomendacijas, pedagogy geraja patirt;.

Ugdymo metodai:

Pagrindinis ugdymo metodas - Zaidimas. Didaktiniai, judrieji,
vaidmeniniai Zaidimai padeda pazinti daiktus ir reiskinius, jvaldyti
jvairius aplinkos ir gamtos paZinimo bidus, skatina vaiky teigiamas
emocijas, padeda formuotis socialiniams jgiidZiams, nattraliu budu
sukoncentruoti démesj j ugdomaja veiklg. Taip pat pratina jsiklausyti
ir laikytis Zaidimo taisykliy. Vaidmeninis Zaidimas - patraukliausia
ir lanksé¢iausia Zaidimo forma. Siy Zaidimy metu vaikai mokosi
lietuviy kalbos, kaip reikéty elgtis, kalbétis tam tikrose situacijose.
Pasisveikinimai, atsisveikinimai, palinkéjimai arba tam tikry su
Zaidimo metu pasirinktais vaidmenimis susijusiy situacijy veiklos
elementy jvardijimas, pavadinant daiktus ir reiSkinius lietuviy ir
gimtaja kalba taip pat gerina vaiky lietuviy kalbos supratimg ir
vartojima kasdieniame gyvenime.

Vaizdinis metodas - nukreiptas j vaizdiniy formavimg apie vaikus
supancio pasaulio objektus ir reiskinius. Vaikas - i§ prigimties
tyrinétojas, aktyviai ieSkantys informacijos apie jj supancia aplinka.
Stebédamas ir eksperimentuodamas, jis bando suprasti pasaulj.
Natiiralus vaiko smalsumas skatina ugdytis.

Praktinis metodas - vaiky darbai, praktiné veikla, tyrinéjimai,
stebéjimai, eksperimentavimai ugdo pazinimo
gebéjimus, skatina kirybiskumg, smalsumg. Tyrinédami
masto, samprotauja, kalbasi, diskutuoja, ieSko informacijos, ivaldo kai
kurias mokymosi strategijas, mokosi priimti bendrus sprendimus.
Zodinis metodas (pokalbis, pasakojimas, aptarimas, diskusija) -
suteikia galimybe perduoti ar gauti informacijg, natiiraliai bendrauti.
Zodiniai mokymo metodai padeda vaikams suprasti, kaip uZduotj
reikia taisyklingai atlikti, aktyvina samoningg veiksmo supratimg,
padeda susidaryti teisingus vaizdinius.

Kurybinis metodas - sudaro sglygas vaikams reiksti ir jgyvendinti
savo idéjas, ieskoti problemy sprendimo budy.

Eksperimentinis metodas - tai ugdymas atrandant. Jis leidZia
ugdytiniams jaustis saugiai, padeda geriau suprasti ir kontroliuoti
kintancias aplinkybes, tenkina lankstumo besimainanc¢iame pasaulyje
reikmes.

Projekty metodas - tai lankstus, atviras ir novatoriskas paZinimo
biidas, orientuotas j realiy ir konkreciy klausimy sprendima.
Pazintinés - edukacinés ekskursijos, iSvykos - padeda pazinti ir
suprasti mus supancia aplinka.

Sportinés veiklos metodai - estafetés, varzybos, komandiniai
zaidimai, fiziniai pratimai.

IKT taikymas - praktiniai uZsiémimai prie interaktyvios lentos,
vaizdo medziagos stebéjimas ir analizavimas multimedijos pagalba,

......

vaiky
vaikai

Organizuojant ugdymo procesga taikomi aktyvis netradiciniai
ugdymo(si) metodai - viktorinos, konkursai - Ziniy patikrinimas su
jvairiausiom pertraukélémis; situacinis - spontaniSkasis ugdymo
metodas - ugdymui panaudojamas netikétai susidariusios situacijos
ir kt.
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[staigos ugdymo ir ugdymosi aplinkoje yra pakankamai jvairiy
ugdomuyjy priemoniy (prireikus - specialiyjy mokymo priemoniy ir
(ar) techninés pagalbos priemoniy), skatinanciy aktyvig vaiko veikla,
jo smalsumag, kiirybiSkuma, vaizduote, nora pazinti, stebéti, kurti,
tyrinéti, ieSkoti, atrasti, bendrauti ir bendradarbiauti. Erdvés vaiky
veiklai ir priemonés iSdéstytos orientuojantis j tematika, vaiky
interesus, Zadina savaiminj veiklos pasirinkima bei peréjima nuo
vienos veiklos rusies prie kitos.

Ugdymo(si) priemonés - tikslingos, veiksmingos, ekologiskos,
jvairios ir kei¢iamos pagal galimybe:

- vaizdinés ugdymo (si) priemonés (Zemélapiai, plakatai, tautinio,
religinio, gamtosauginio, meninio turinio atributika ir kt.);

- priemonés paZintinei veiklai (Zmoniy buities, profesijy atributai,
Zaislai, transporto priemoneés, jrankiy rinkiniai, eismo ZenkKlai,
gyvuny, pauksciy figurélés ir kt.);

- kalbos ugdymui (jvairios raidés: medinés, medziaginés, kartoninés.
Jvairios spausdintiniy didziyjy raidziy kortelés, rasytiniy didziyjy ir
mazyjy raidziy kortelés, plakatai su spausdintinémis didZiosiomis
raidémis bei paveiksléliais vaizduojanciais pirmaji Zodzio garsa,
jvairus stalo didaktiniai Zaidimai, jvairiy daikty, darZoviy, vaisiy,
gyvuny ir kt. spausdinty pavadinimy kortelés, mety laiky, ménesiy,
savaités pavadinimai ir kt, enciklopedijos, paveikslai, Zurnalai,
vaikiSkos knygelés, pratybos, pasaky jrasai ir kt.);

- matematiniy jgudziy ugdymui (mediniai, medziaginiai, kartoniniai

Interaktyvi lenta Smélio stalas

skaiciai, jvairios skaitmeny kortelés, skaicCiaus ir kiekio kortelés;
pagaliukai, gélytés, sagos gamtiné medziaga ir kt. skirta skai¢iavimui;
skaitliukai, svarstyklés, liniuotés, jvairaus ilgio juostelés ir kt.);

- Zaidimy ir kiirybos priemonés bei medZiagos - Zaidimai ir Zaislai
socialiniy jgudZiy raidai (siuZetiniai, konstrukciniai, techniniai Zaislai,
Sviesos, smélio stalai ir kt.);

- priemonés meniniam ugdymui (priemonés tapymui, lipdymui,
muzikavimui, vaidybai, instrumentai, ir kt.), judesiui (kamuoliai,
Sokdynés, lankai, sportinis inventorius ir kt.);

- jranga (interaktyvios lentos, kompiuteriai, planSetinis kompiuteris,
flaneliné lenta, magnetinés lentos, kamsStinés lentos,
kiliméliai, kilimai, pagalvélés, sekcijos, lentynos, spintelés, smélio
stalai ir kt.);

- informacinés priemonés (kompiuteriniai didaktiniai Zaidimai,
mokomoji techniné jranga, metodiné medZiaga,
informacinés ir vaizdinés priemonés).

Sirmos,

programing,

Siekiant ikimokyklinio ugdymo tikslo, itin svarbu tinkamai
organizuoti ugdymo procesga (darnia planavimo, organizavimo ir
vaiko pasiekimy vertinimo visuma, kuri pedagoginés saveikos
dalyviy nuolat reflektuojama ir tobulinama):

e ugdymo procesas grindZziamas ZmogiSkosiomis, tautinémis ir
pilietinémis vertybémis, visy ugdymo proceso dalyviy saveika, vaiko
individualybés jgyjamy patir¢iy aktualumu ir
prasmingumu bei ugdymo ir ugdymosi integralumu;

paisymu, jo

e ugdymo procesas atliepia jvairius ikimokyklinio ugdymo
organizavimo modelius;

e ugdymo procesas planuojamas kryptingai ir lanksciai:
- orientuojantis j Sios Programos tikslg, parenkant
tinkamiausius ugdymo metodus, priemones, numatant ugdymo
proceso vyksmag, vaiko pazZangos vertinimo budus, nusistatant
bendradarbiavimo su Seima formas;
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- atsizvelgiant j realig ikimokyklinio ugdymo grupés situacija ir
turimus iSteklius, tévy (globéjy) lukescius, ikimokyklinio ugdymo
pedagogo profesionaluma;

- numatant ilgalaikius ir trumpalaikius visy vaiky ir kiekvieno
vaiko ugdymosi pasiekimus;

e ugdymo procese taikomi vaikui patrauklis metodai, kurie
stiprina jo mokymosi motyvacijg, skatina smalsumg, plétoja
mastymo, kurybiSkumo gebéjimus, ugdo vaiko charakterj ir atitinka
vaiko raidos ypatumus;

e ugdymo procese taikomi vaiko pasiekimy ir paZangos
vertinimo principai ir buidai, kurie atliepia Sios Programos siekius.

Istaigoje uZtikrinamos lygios galimybés ugdytis vaikams,
turintiems specialiyjuy ugdymosi poreikiy:

e vaiky ugdymo turinys formuojamas, vadovaujantis Programa
ir atsizvelgiant j kiekvieno vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius,
pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijas ir tévy (globéju)
lakescius;

e vaiky, poreikiy, ugdymas
interesy pazinimu,
formas,
ir (ar) techninés pagalbos priemones,

turin¢iy specialiyjy ugdymosi
grindZziamas vaiko gebéjimy, poreikiy ir
parenkant ir taikant individualius ugdymo metodus,
specialigsias mokymo
sukuriant tinkamg ugdymo ir ugdymosi aplinkg, siekiant Programoje
iSkelto ugdymo tikslo;

e vaikui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, sudaromos
salygos ugdytis pagal jo gebéjimus ir galias; ikimokyklinio ugdymo
pedagogas su kitais pedagogais
specialistais, vaiko tévais (globéjais), kitais artimaisiais teikia
reikiamg pagalbg, stiprindami vaiko motyvacija mokytis, tobuléti,
plétoti kompetencijas, sumazinti, jveikti arba kompensuoti ugdymo
procese kylancius sunkumus. Jei, nepaisant sutelkty ir kryptingy
vaiko ir ugdytojy pastangy, pazanga nepakankama, ikimokyklinio

kartu ir Svietimo pagalbos

ugdymo pedagogas kartu su Kkitais pedagogais ir Svietimo pagalbos
specialistu (specialistais), tévais (globéjais), atsizvelgdamas j jstaigos
Vaiko gerovés komisijos ir pedagoginés psichologinés tarnybos
specialisty rekomendacijas, pritaiko ugdymo programa. Joje keliami
tikslai ir formuluojami uZdaviniai, atsizvelgiant j vaiko specialiuosius
ugdymosi poreikius ir jy lygj, vaiko interesus ir galimybes, tévy
(globéjy) lukescius, specialisty rekomendacijas, kurias ikimokyklinio
ugdymo pedagogas drauge su kitais pedagogais ir Svietimo pagalbos
specialistais jgyvendina.

Ikimokyklinio ugdymo pedagogo ir tévy (globéju)
bendradarbiavimas grindziamas tarpusavio pasitikéjimu ir
konfidencialumu, aktyvia partneryste ir atsakomybe, pagarba
vienas Kito poreikiams ir interesams:

e ikimokyklinio ugdymo pedagogas susipaZjsta su vaiko
ugdymo tradicijomis Seimoje, jo kultiirine ir socialine aplinka, vertina
tévy (globéjy), kity vaiko artimyjy vaidmenj ugdant vaika, aptaria

e tévai (globéjai) informuojami apie vaiko ugdymo ir ugdymosi
ypatumus ir salygas, apie tai, kokie pasiekimai uZtikrinty sékminga
ugdymasi jstaigoje pagal prieSmokyklinio ugdymo programa;

e siekiama uztikrinti, kad tévai (globéjai) aktyviai dalyvauty
ugdymo procese, priimdami su vaiko ugdymu ir ugdymusi susijusius
sprendimus, ir Sitaip dalytysi atsakomybe uz vaiko ugdymo kokybe;

e sgveika su tévais (globéjais) grindZiama nuolatiniu
individualiy vaiko ugdymosi poreikiy ir galimybiy aptarimu, tinkamy
ugdymosi pasiekimy bei paZangos vertinimo metody parinkimu,
dalijimusi informacija ir patirtimi apie vaiko ugdymg ir ugdymasi,
daroma pazanga;

e santykiai su tévais (globéjais) grindziami pagarba ir
tolerancija kitoms kalboms, kultiroms ir religijoms. Ikimokyklinio
ugdymo pedagogas konsultuoja tévus (globéjus), teikia informacine
pagalba, pasirenka bendradarbiavimo formas ir budus, kaip jtraukti

visus vaiky tévus (globéjus) i ugdymo ir pagalbos vaikui procesa.
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4. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASIEKIMU VERTINIMAS

Ugdymo pasiekimy vertinimas - tai nuolatinis informacijos | specialistai: meninio ugdymo pedagogas, sveikatos prieZiliros
rinkimas ir jos panaudojimas, nustatant vaiky daromg paZanga, | specialistas, Svietimo pagalbos specialistai.
koreguojant, tobulinant pedagogo darbo budus ir metodus. Nuolatinis
ir sistemingas vertinimas padeda auklétojai jzZvelgti vaiko galimybes, | Ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdymosi pazanga analizuojama du kartus
nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti | per metus: spalio ir kovo ménesiais, uZpildant ir uZfiksuojant vaiky
ugdyma. Ugdymo pasiekimy vertinimas grindZiamas Siuolaikine | ugdymosi pasiekimy Zingsnius vaiky pasiekimy lenteléje , Ikimokyklinio
mokymosi samprata, amziaus tarpsniy psichologiniais ypatumais, | amzZiaus vaiky ugdymosi pasiekimai“. Vaiko daroma paZanga yra
individualiais vaiko poreikiais, atitinka ugdymo(si) tikslus. vertinama nuolat, pasirenkant vertinimo budus ir metodus.

Siekiant Programoje numatyto tikslo, itin svarbus vaidmuo tenka | Vaiko pasiekimy vertinimo metodai:

vaiko pasiekimy vertinimui. Pasiekimy vertinimas skirtas:  vaiko stebéjimas natiralioje kasdieninéje veikloje;
e pazinti vaikg (vaiko ugdymosi poreikius, interesus, pomeégius, e vaiko veiklos ir kirybinés raiSkos darbeliy analizé (meninés,
galias, stiliy, charakterio ypatumus, kultirinius skirtumus); Zodinés kurybos darbai, pratybos, nuotraukos, vaiko veiklos stebéjimo
o padeti vaikui sékmingai augti, tobuléti bei skatinti jo ugdymasi; | uzrasai);
e nustatyti konkretaus vaiko, ikimokyklinio ugdymo grupés, e vaiko kalbos wuZraSai, pokalbiai su vaiku ir vaiko tévais,
auklétojo ir kity pedagogy darbo sékme, priimti pagristus sprendimus | (kasdieniniai ir individualus pokalbiai);
darbui tobulinti; e specialisty pokalbiai: meninio ugdymo pedagogo, logopedo,

o tikslingai panaudoti informacija apie vaiko pasiekimus ir | sveikatos priezitros specialisto ir kt.
daromg pazangg darbui su Seima, kitais ugdymo proceso dalyviais -
auklétoju, administracija, $vietimo pagalbos ir kitais su ikimokyklinio | Darzelyje ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdymosi pasiekimai Zymimi

amZiaus vaikais dirbanéiais specialistais. »Vaiko aplankale“ bei skaitmeninése laikmenose. Informacija, sukaupta

aplanke, skaitmeninése laikmenose taip pat naudojama kryptingai ir
Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy ir pazangos | tikslingai planuojant ikimokyklinio ugdymo pedagogo veiklg,
vertinimas jstaigoje atliekamas vadovaujantis ,Pasiekimy | bendradarbiaujant su tévais (globéjais), sklandZiai pereinant i
aprasu“ pagal aStuoniolika vaiko ugdymo (si) sriciy, | prieSmokyklinio ugdymo programa.

vadovaujantis Kiekvienos srities iSskirta esmine nuostata ir
esminiu gebéjimu, kuriuos vaikas turéty jgyti iki 6-eriy | Apie  vaiko  ugdymo(si) pasiekimus tévai/globéjai supazindinami
metu, t.y. per visa ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarpi. individualiai pokalbiy metu ir esant poreikiui (nuolat, mety eigoje bet ne
reCiau kaip 2 kartus per metus). Pokalbiuose prireikus dalyvauja Vaiko
Vaiko ugdymo(si) paZangos vertinima atlieka ikimokyklinio ugdymo | geroves komisijos atstovai, kiti specialistai, administracijos atstovai.

pedagogai, tévai ir vaikai. Vertinime gali dalyvauti ir kiti pedagogai bei
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5. UGDYMO MODELIS, IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASIEKIMU

SRITYS, JU TURINIO DEMENYS BEI UGDYMO GAIRES

Pasitikintis savimi  Tyrinéjantis save ir Kurybingas

Komunikuojantis ir kritisSkai
mastantis

14
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5.1. UGDYMO MODELIS

Ugdymo Kkryptys ir
pedagoginés sistemos,
rodancios ikimokyklinio
ugdymo mokyklos savituma:

Pasitikintis
savimi

Komunikuojan- X / Tyrinéjantis
tis ir kritiskai . [ save ir supantj
mastantis /  SEKMINGAI  { pasaulj
BESIUGDANTIS \
VAIKAS

Sveikas ir Kuarybingas
saugus
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5.2. IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO DERME

PASITIKINTIS SAVIMI

SVEIKAS IR SAUGUS
KOMUNIKUOJANTIS IR
KRITISKAI MASTANTIS

\
TYRINEJANTIS SAVE IR ’\\
S /‘\\

——
A

‘ \/‘ e
) o
I

V
W\
)

\

N\
A ) /
\

SOCIALINE
KOMPETENCIJA

SVEIKATOS
KOMPETENCIJA
KOMUNIKAVIMO
KOMPETENCIJA

PAZINIMO
KOMPETENCIJA

MENINE KOMPETENCIJA
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5.3. ESMINES NUOSTATOS IR GEBEJIMAI, KURIUOS VAIKAS TURETUY IGYTI IKI 6 METY

Eil. Vaiko ugdymosi .. -
- f. Esminé nuostata Esminis gebéjimas
Nr. pasiekimuy sritis
1. Kasdieninio gyvenimo Noriai jvaldo sveikam Tvarkingai valgo, savarankiSkai atlieka savitvarkos veiksmus:
jgudZziai kasdieniniam gyvenimui apsirengia ir nusirengia, naudojasi tualetu. Priziiri savo iSore:
reikalingus jgudZius prausiasi, Sukuojasi. Saugo savo sveikatg ir saugiai elgiasi aplinkoje
2. Fizinis aktyvumas Noriai, dziaugsmingai juda Eina, béga, SliauZia, ropoja, lipa, Sokinéja koordinuotai, iSlaikydamas
pusiausvyrg, spontaniskai ir tikslingai, atlieka veiksmus, kuriems
biitina akiy-rankos koordinacija bei iS§lavéjusi smulkioji motorika
3. Emocijy suvokimas Domisi savo ir kity emocijomis ir | AtpaZista ir jvardina savo emocijas ir jausmus bei jy prieZastis,
ir raiSka jausmais atpazjsta ir jvardina kity emocijas ir jausmus, jprastose situacijose
emocijas ir jausmus iSreiskia tinkamais, kitiems priimtinais biidais
4. Savireguliacija ir Nusiteikes sutelkti démes;j, buti llgesnj laikg sutelkia démesj klausymui, stebéjimui, veiklai,
savikontrole kantrus, valdyti emocijy raiskg ir | jsiaudrines geba nusiraminti, bendraudamas su kitais bando
elgesi kontroliuoti savo ZodZius ir veiksmus
5. Savivoka ir savigarba Save vertina teigiamai Supranta savo asmens tapatumg (a$ esu, buvau, bisiu), pasako, kad
yra berniukas/mergaité, priskiria save savo Seimai, grupei,
bendruomenei, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis
patinka, supranta ir gina savo teises
6. Santykiai su Nusiteikes pozityviai bendrauti ir | Pasitiki pedagogais, ramiai jauciasi su jais kasdieninéje ir nejprastoje
suaugusiais bendradarbiauti su suaugusiais aplinkoje, i$ ju mokosi, drasiai reiSkia jiems savo nuomone, tariasi,
derasi; Zino, kaip reikia elgtis su nepaZjstamais suaugusiais
7. Santykiai su Nusiteikes pozityviai bendrauti ir | Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu vaiku,
bendraamziais bendradarbiauti su palankiai bendrauja su visais (dalinasi Zaislais, tariasi, supranta kity
bendraamZiais nors), padedamas supranta savo ZodZiy ir veiksmy pasekmes sau ir
kitiems
8. Sakytiné kalba Nusiteikes isklausyti kit ir Klausosi ir supranta kity kalbéjimg, kalba su suaugusiais ir vaikais,
iSreiksti save bei savo patirtj natiiraliai ir laisvai iSreikSdamas savo iSgyvenimus, patirtj, mintis,
kalba intuityviai junta kalbos groZzj
9. Rasytiné kalba Domisi rasytiniais Zenklais, Atpazjsta ir rasinéja raides, ZodZius bei kitokius simbolius, pradeda
simboliais, skaitomu tekstu skaitinéti
10. Aplinkos paZinimas Nori pazinti, suprasti save bei Ivardija, bando paaiSkinti socialinius bei gamtos reiskinius,
aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi apibudinti save, savo gyvenamajg vieta, Seimg, kaimynus, gyvosios ir
suzinojes ka nors nauja negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir noriai mokosi ja
naudotis
11. Skaiciavimas ir Nusiteikes tyrineéti aplinkos Skiria daikty spalvg, formg, jaucia daikty dydj, dydziy skirtumus,

matavimas

daiktus, juy rysj ir santykius

daikto vietg ir padétj erdvéje, sieja daiktus su vaizdais nuotraukose,
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pieSiniuose. Pastebi laiko tékmés pozymius. Tapatina, grupuoja,
klasifikuoja daiktus. Supranta ir vartoja ZodZius, Kkuriais
apibiidinamas atstumas, ilgis, masé, talpa, tiris, laikas, daikty
panasumai ir skirtumai, daikty tarpusavio rysiai, santykiai, padétis
vienas Kito atzvilgiu

12. Meniné raiska Jaucia meninés raiskos Spontaniskai ir savitai reiskia jspudZzius, iSgyvenimus, mintis, patirtas
dZiaugsma, rodo norg aktyviai emocijas muzikuodamas, Sokdamas, vaidindamas, vizualinéje
dalyvauti meninéje veikloje kiryboje

13. Estetinis suvokimas Domisi meno kiriniais, aplinka, Jaucia ir suvokia muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno savituma,
meninémis veiklomis, jais gérisi, | grozisi meno kuriniais, dZiaugiasi savo kiiryba, Zavisi aplinkos groZiu,
grozisi dalijasi iSgyvenimais, jspudZziais, pastebéjimais, vertinimais

14. Iniciatyvumas ir DidZiuojasi savimi ir didéjanciais | Savo iniciatyva pasirenka veikla, ilgam jsitraukia, jg plétoja, po tam

atkaklumas savo gabumais tikro laiko tarpo veikla pratesia, kreipiasi j suaugusiji pagalbos, kai
pats nepajégia susidoroti su kilusiais

15. Tyrinéjimas Smalsus, domisi viskuo, kas Aktyviai tyrinéja save, socialine, kultiirine ir gamtine aplinka, jvaldo
vyksta aplinkui, noriai stebi, tyrinéjimo budus (stebéjima ir bandyma), masto ir samprotauja apie
bando, samprotauja tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyré

16. Problemy sprendimas Nusiteikes ieskoti iSeiciy AtpaZjsta ka nors veikiant Kkilusius sunkumus bei i$Stkius,
kasdieniams sunkumams bei dazZniausiai supranta, kodél jie kilo, suvokia savo ir kity ketinimus,
iSsukiams jveikti ieSko tinkamy sprendimo ka nors iSbandydamas, tyrinédamas,

aiSkindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda numatyti priimty
sprendimy pasekmes

17. KirybiSkumas Jaucia kiirybinés laisvés, Savitai reiSkia savo sumanymus jvairioje veikloje, ieSko nezinomos
spontaniSkos improvizacijos bei | informacijos, siiilo naujas, netikétas idéjas ir jas savitai jgyvendina
kirybos dZiaugsma

18. Mokéjimas mokytis Noriai mokosi, dZiaugiasi tuo, ko | Mokosi  Zaisdami, stebédami Kkitus vaikus ir suaugusius,

iSmoko

klausinédami, ieSkodami informacijos, iSbandydami, spresdami
problemas, kurdami, jvaldo kai kurias mokymosi strategijas, pradeda
suprasti mokymosi procesa

18




5.4. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASIEKIMU SRITYS, JU TURINIO DEMENYS BEI UGDYMO GAIRES

Vaiko ugdymosi pasiekimuy sritis - Savivoka ir savigarba

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis

Reaguoja j pasakytg savo varda. Pradeda jausti
savo kiino buvima - apziiirinéja, tyrinéja savo
rankas, kojas, stebi jy judéjimg. Apziurinéja,
liecia kitg vaika, tyrinéja jo king. Jaudciasi
svarbus Kkitiems - Sypsosi, krykstauja, Kkai
aplinkiniai maloniai bendrauja su juo.

2 Zingsnis

Turi savo kiino iSorés vaizdinius - atpazijsta
save neseniai darytose nuotraukose, savo
atvaizda veidrodyje, pavadina kelias kuno dalis.
Supranta, kg ir kaip gali padaryti pats, iSreiSkia
savo norus, pyksta, kai suaugusysis neleidZia to
daryti. DZiaugiasi didéjanciomis savo
galimybémis judeéti, atlikti veiksmus, kalbeéti,
tikisi juo besirtipinancio suaugusiojo pritarimo,
palaikymo, pagyrimo.

Laikytis pastovaus dienos ritmo ir ritualy, su tais paciais Zaislais Zaisti tuos pacius
7aidimus. DaZnai kreiptis j vaika vardu, jvardijant jo jausmus ir veiksmus. Zaisti
lietuviy liaudies Zaidinimus. Zaisti Zaidinimus su vaiko kiino dalimis, jas jvardijant.
Ploti katu¢iy vaiko rankomis. Zaisti darant pauzes, kad vaikas pakartoty judesius,
garsus. Pasitikti ir i$lydeti vaika $iltai, su $ypsena, panesioti, pagirti. Zaisti su vaiku
Zaidinimus, judinant rankeles, kojeles, lieCiant nugaryte, pilvuka. Partipinti déZe su
kamuoliukais, kad vaikas galéty joje vartytis. Vartoti kino daliy pavadinimus.
Pasitlyti Zaisly su veidrodéliais, Zaidimy su drabuZiy detalémis (kepurémis,
kaspinais) stebint save nediiZtan¢iame veidrodyije. Supranta, k3 ir kaip gali padaryti
pats, iSreiskia savo norus, pyksta, kai suaugusysis praso to nedaryti. Vaiko protesta
suprasti kaip jo poreikiy ir nory iSraiska, o ne kaprizus. Sudaryti vaikui pasirinkimo
situacijas, naudoti tik butinus draudimus (kad nenukristy, nenusideginty).
Demonstruojant ir aiSkinant jtraukti vaika j diskusijg, kas jam patinka ir kas
nepatinka. Vaikui skirti pakankamai individualaus démesio - domeétis, k3 jis veikia,
pritarti zZvilgsniu, Sypsena, pagirti, pasidZiaugti pasiekimais.

3 Zingsnis

Kalba pirmuoju asmeniu: ,a$ noriu“, ,mano“.
Savo ,as“ sieja su savo veikla ir daikty turéjimu
- pasako, kg daro, ka turi. Pasako, kas jis yra -
berniukas ar mergaité, atskiria berniukus nuo
mergaiciy, pavadina 5-6 kino dalis. DidZiuojasi
tuo, ka turi ir ka gali daryti, tikisi, kad juo
besiriipinantys suaugusieji ir kiti vaikai ji
meégsta ir priima.

Bendrauti su vaiku taip, kad Siam reikéty sakyti: ,a$ dedu, tu dedi, jis deda“ ir pan.
Daznai jvardyti daiktus, kurie priklauso vaikui, paminint jo varda. Komentuojant
vaiko veiklg, butinai paminéti vaiko varda. Pasitlyti Zaidimy ,,mano - tavo“, ,Mano
kiinas“, ,Mano zaidimai“ ir kt. Bendraujant su vaikais tinkamose situacijose paminéti
vaiko varda ir lytj. Kalbétis su vaikais, ka meégsta Zaisti berniukai ir mergaités.
PasidZiaugti, paploti, jei vaikas padeklamuoja, padainuoja. Pakomentuoti ir pagirti
vaiko pasiekimus atéjusiems jo pasiimti tévams, kad vaikas tai girdéty. Pakabinti
vaiko darbelius taip, kad jis galéty juos matyti.

4 Zingsnis

Supranta, kad turi nuo kity atskirg savo nory,
ketinimy, jausmy pasaulj. Pasako, kaip jauciasi,
ko nori jis pats ir kaip jauciasi, ko nori kitas
asmuo. Supranta, kad suauges Zmogus negaléjo
matyti to, kg jis maté, ka daré arba kas atsitiko,
jeigu nebuvo kartu (tévams pasakoja, kg veiké
darZelyje ir kt.). Mano, kad yra geras, todél kiti
ji mégsta, palankiai vertina.

Pasiillyti veiklos tyrinéjimams: ,Kas a$ esu?”, ,Mano kiinas*, ,Zmoniy pana$umai ir
skirtumai®, ,Mano ir kity pomégiai“, ,Mano ir kity jausmai“. Paskatinti vaikus kalbéti
apie tai, ko auklétojas nematé, nuosSirdziai dométis ir klausinéti apie jy jspudzius,
jausmus. Papasakoti vaikams apie save tai, ko jie nematé. Stebéti, ar neatsiranda
nepakankamo saves vertinimo Zenkly (nuleista galva ar peciai), ir pasidomeéti, kas
atsitiko? Kodél? Daznai kartoti, kad vaikas yra ypatingas ir svarbus kitiems grupéje.
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5 Zingsnis

Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats
asmuo: atpazjsta save kiudikystés nuotraukose,
apibiidina savo iSvaizda, teisingai pasako, kad
suauges bus vyras (moteris), tévelis (mamyteé).
Jauciasi esgs Seimos, vaiky grupés narys, kalba
apie Seimg, draugus. Saves vertinimas
nepastovus, priklauso nuo tuo metu issakyto
suaugusiojo vertinimo, siekia kity démesio,
palankiy vertinimy.

Kalbéti su vaiku apie jo praeitj, dabartj, ateitj. Pasiulyti veiklos tyrinéjimams: ,Mano
kiinas, pomégiai, norai, gebéjimai praeityje, dabar, ateityje“. Zaisti Zaidimus,
kuriuose vaikas vaizduoja tai save, tai kg nors kitg, save praeityje arba ateityje.
Daznai kalbétis su vaikais apie jy Seimas, téveliy darbus, Sventes, organizuoti Seimos
dienas darZelyje, iSvykas j darbovietes. Turéti vaiko Seimos, grupés nuotrauky
albumeélius. Rengti grupés Sventes, prisistatymus tévams, kitoms darZelio grupéms.
Kalbétis su vaikais apie tai, kas yra gerai, o kas blogai. Skatinti ir girti vaika, tai
siejant su jo asmeniu, iSsakyti pastabas konkreciam jo poelgiui ar veiksmui,
nesiejant su jo asmenybe. Paskatinti vaikus daZniau keisti Zaidimo partnerius,
jtraukti j savo Zaidimus maZiau populiarius vaikus, paskatinti sakyti komplimentus
vienas kitam, Zaisti Zaidimag ,Kas mane pagirs?“ JZeidus, nuskriaudus draugg
paskatinti atsipraSyti ir jam pasakyti 3-5 malonius dalykus. DaZniau kreiptis j vaika
vardu, pagiriant ir jj, ir jo gebéjimus.

6 Zingsnis

Vis geriau suvokia savo norus, jausmus,
savybes, gebéjimus, Seima, bendruomene,
Tévyne. Ima suvokti save, kaip galintj daryti
jtakg kitam (pralinksminti, padeéti ir kt.) ir
atsakingai pasirinkti (kg veikti, kaip elgtis,
aktyviai dalyvauti priimant su jo gyvenimu ir
veikla susijusius sprendimus ar kt.). Juokiasi i$
savo klaidy ar mazy nelaimiy, jeigu jos nesukélé
rimty pasekmiy. Save apibiidina, nusakydamas
fizines ir elgesio savybes, priklausyma Seimai,
grupei, gali pasakyti savo tautybe. Save ir savo
gebéjimus vertina teigiamai. Stebi ir atpazista
kity palankumo ir nepalankumo jam Zenklus
(pasakytus ZodZius, kvietima Zaisti kartu ir kt.).

Paskatinti samprotauti apie save, savo pomeégius, veikla: ,Kas? Kada? Kg? Kur? Kaip?
Su kuo?“ (,Kur buvai? Su kuo buvai? Ka mégsti veikti?“). Pasiilyti idéjy saves,
Seimos, kity Zmoniy, jy grupiy, Tévynés tyrinéjimams. Pristatyti vaiko ir tévy
pomeégius vakaronése, parodose ir kt. Leisti vaikui vis daugiau rinktis paciam,
nepazeidZiant savo ir kity saugumo bei nustatyty elgesio taisykliy. Paskatinti
pastebéti juokingg puse savo klaidose. Skatinti juos pozityviai reaguoti j savo
klaidas. Samoningai suklysti, pademonstruojant, kaip galima juoktis i§ savo
apsirikimy. Su meninio ugdymo pedagogu Sokti greitus, létus Sokius, atlikti etiudus,
improvizuojant, atsipalaiduojant. Skatinti pokalbius, diskusijas apie fizines savybes,
pomeégius ir elgesio savybes, Seimg, grupe, Tévyne. Pasiilyti idéjy veiklai,
skatinanciai tyrinéti kity palankumo ir nepalankumo vaikui Zenklus, aiskintis
palankumo ir nepalankumo priezastis.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-suvokia save tik esamuoju momentu (nesupranta raidos
nuoseklumo: ,a$ esu, buvau, biisiu“);

—prasciau suvokia save kaip grupés narij;

—-nesupranta santykio tarp saves ir aplinkos;

-nepasitiki savimi net tose veiklose, kurios jam (jai) gerai

pavyksta;

-pernelyg ikyriai siekia démesio.

Ugdykite vaiko pasitikéjimg savimi. Neakcentuokite nesékmiy, didinkite wvaiko
autoritetg tarp grupés draugy. Priimkite vaika toki, koks jis yra, atraskite, uz k3 jj
girti. Pasitelkite vaiko nuotraukas (praeityje, dabartyje), kalbékite apie tai, kas buvo
ir yra, padédami suvokti savo gyvenimo testinuma. Jei vaikas perdétai nepasitiki
savimi ar, prieSingai, jkyriai siekia démesio, gali biiti, kad Seimoje gauna mazai
démesio arba yra nuolat baramas, arba, prieSingai, jam neleidziama buti
savarankiSkam (i$siugdo ,iSmoktg bejégiskuma“). Kantriai iSklausykite vaika,
nuosirdziai dZiaukités jo darbu, daznai paskatinkite. Pamazu ilginkite laiko tarpa
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tarp paskatinimy, kad vaikas mokytysi toleruoti pagyrimo nebuvimg. Sudarykite
salygas iSbandyti jvairia veikla, kad geriau suprasty savo galimybes.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Savireguliacija ir savikontrolé

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis

Gerai jauciasi jprastoje aplinkoje. Nusiramina
kalbinamas, neSiojamas, supamas. Tapatinasi su

suaugusiojo, prie kurio yra prisiriSes,
emocijomis.

2 Zingsnis ISsigandes, uZsigaves, iSalkes nusiramina
suaugusiojo kalbinamas, glaudziamas,
maitinamas.  Pats  ieSko  nusiraminimo:
apsikabina minkStg Zaisla arba Ciulpia

Ciulptuka, Saukia suaugusijj, ropsciasi ant keliy.
Pradeda valdyti savo emocijy raiSka ir
veiksmus, reaguodamas j juo besiripinancio
suaugusiojo veido iSraiska, balso intonacija,
ZodZius.

Zaisti su vaiku, pariipinti spalvingy, skambanéiy, judanéiy Zaisly, nediiztanciy
veidrodeéliy. Sukurti mazZai Kkintancig, saugig aplinka. Kiekvieng kartg vaikui
sunerimus reaguoti Svelniai ir suteikti fizinj komfortg. Pagal galimybes daZniau
paimti vaika ant ranky. Mokytis atpaZinti vaiky poreikiy raiSkos Zenklus (kai
skauda, kai nori valgyti, nori bendrauti..). Kalbinti kudikj, dainuoti jam jvairia
intonacija - linksmai, ramiai, liidnai. Juokinti, dZiuginti kadikij, kad kuo daugiau
laiko buty linksmas, smagus. | vaiko iSreikStus poreikius reaguoti nuosekliais,
pastoviais veiksmais, intonacijomis, ZodZiais. Nustatyti vaikui ir jo veiklai biitinus
apribojimus ir nuosekliai jy laikytis. Suteikti vaikui galimybe iSreiksti savo emocijas
(pvz., nespéjus pravirkti neskubéti raminti). Padéti vaikams nusiraminti, pasitilant
minkstus, Svelnius daiktus, leisti miegoti, apsikabinus i§ namy atsinesta mégstamag
Zaisla. Vaiko elgesiui reguliuoti taikyti veido mimika ir balso intonacijas. Vaikams
parodyti, kaip reikéty elgtis vienoje ar kitoje situacijoje.

3 Zingsnis

Yra ramus ir rodo pasitenkinimg kasdiene
tvarka bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina
Salin, atsisako bendros veiklos. Geriau valdo
savo emocijy raiska ir veiksmus, reaguodamas j
juo besirtipinancio suaugusiojo veido isSraiska,
balso intonacija, ZodZius. Zaisdamas kalba su
savimi, nes Kkalba padeda sutelkti démesij,
kontroliuoti savo elgesj. ISbando jvairius
konflikty sprendimo ar savo interesy gynimo
bidus (rékia, neduoda Zaislo, pasako
suaugusiajam ir kt.). Bando laikytis suaugusiojo
prasymy ir susitarimy.

Zinoti ir taikyti kiekvienam vaikui priimting dienos ritma, priimtinus nusiraminimo
biidus. Pasitlyti vaikams Zaisly ar priemoniy, padedanciy isreiksSti jausmus.
Zaidimui pasiiilyti léles su emocija veide. Skatinti vaikus vartoti ZodZius, pasakant,
ko jie nori, o ne fizine jéga. Paaiskinti ar suvaidinti, kaip vaiko elgesys jskaudino
kitus. DazZnai klausti vaiky, ar jiems nereikia pagalbos. Pasiilyti vaikams biidy, kaip
spresti kylancius konfliktus. [rengti grupéje nusiraminimo, gery emocijy kampelj.
Leisti vaikui paciam pasirinkti, nuspresti, ka darys, kaip pasielgs toje veikloje,
kurioje jis jau sugeba priimti sprendima. Savo veido iSraiska ir kalbos intonacijomis
padéti vaikui valdyti savo emocijas ir spontaniskus impulsus. Padrgsinti vaikus
reiksti visas emocijas. Vaikui ZaidZiant su lélémis, parodyti daugiau, nei vaikas
vartoja, emocijy ir jausmy raiSkos budy. Pagirti vaika, kai jis atsiZvelgia |
suaugusiojo prasyma ir nepazeidzia susitarimy.

Pakomentuoti, kodél buvo svarbu atsizvelgti | praSyma, kodél svarbi viena ar kita
elgesio taisyklé.
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4 Zingsnis

Nusiramina kalbédamas apie tai, kas jj
jskaudino, ir  girdédamas  suaugusiojo
komentarus. Pradeda valdyti savo emocijy

raiSkos  intensyvumg  priklausomai  nuo
situacijos (pvz. ramioje aplinkoje dZiaugsma
reiSkia  santuriau).  Paklaustas  ramioje

situacijoje pasako galimas savo ar kito asmens
netinkamo elgesio pasekmes. Nuolat primenant
ir sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky
pavyzdZiu laikosi grupéje numatytos tvarkos,
susitarimy ir taisykliy. Zaisdamas stengiasi
laikytis Zaidimo taisykliy.

Susitarti su vaikais, kad at-égty pasitarti su auklétoju, kai jauciasi jskaudinti ar
nezino iSeities sudétingoje situacijoje. Paskatinti vaiky vaidmeny Zaidimus, kuriuose
jie prisiima bendraamzio vaidmenj jvykusioje konfliktinéje situacijoje ir kartu iesko
iSeities. Sitilyti Zaidimus, padedancius mokytis spresti konfliktines situacijas ir rasti
tinkama iSeitj. Taikyti paskatinimo, pagyrimo, loginiy pasekmiy metodus, padedant
mokytis kontroliuoti emocijy raiska. Kalbétis apie tinkamus emocijy raiSkos budus.
Kartu su vaikais nustatyti paprastas kasdienes elgesio grupéje taisykles, kuriose
matytysi ir vaiky atsakomybé. Paskatinti, pagirti vaikus uz taisykliy ir tvarkos
laikymasi, pagalbg auklétojui.

5 Zingsnis

Nusiramina, atsipalaiduoja, klausydamasis
ramios muzikos, pabuves vienas, kalbédamasis
su Kkitais. Vis dazniau jausmus iSreiSkia mimika
ir Zodziais, o ne veiksmais. Ramioje situacijoje
sugalvoja kelis konflikto sprendimo biudus,
numato jy taikymo pasekmes. Retkarciais
primenamas laikosi grupéje numatytos tvarkos,
susitarimy ir taisykliy. Pats primena kitiems
tinkamo elgesio taisykles ir bando jy laikytis be
suaugusiyjy priezitros.

JIkurti grupéje ramybés erdves, judanciy Svieseliy jrenginius, muzikos klausymosi
per ausines vietas su minkstais zaislais. Pasiriipinti, kad buty zaisly, kurie padeda
vaikui suvaldyti emocijas: muzikiniy déZuciy, grojanciy, Svilpianciy vilkeliy ir pan.
Skatinti vaiko pastangas paciam spresti problemas ir nesutarimus, ieskoti taikiy
iSeiciy, keliant problemy sprendimg skatinancius klausimus: ,Kaip galima iSspresti
Sig problema? Kas atsitiks, jeigu padarysime taip?“ Leisti vaikui paciam spresti
problemas, neskubéti patarinéti, nurodineéti. Pasakoti istorijas arba Zaisti Zaidimus,
kuriy veikéjai pozityviai sprendZia konfliktus. Bitinai padéti vaikui, kuriam
reikalinga pagalba derybose (pvz. vaikams su kalbos sutrikimais), konkreciose
konfliktinése situacijose. Pastebéti vaiko pastangas laikytis tvarkos ir susitarimy,
pagirti vaika, padrasinti.

6 zingsnis

Pats taiko jvairesnius nusiraminimo,
atsipalaidavimo budus (pastovi prie akvariumo
su zZuvytémis, klauso pasakos naudodamasis
ausinémis ir kt). Bando susilaikyti nuo
netinkamo  elgesio jj  provokuojanciose
situacijose, iesko taikiy iSeiciy, kad neskaudinty
kity. Stengiasi suvaldyti savo pykti, inirsj.
Supranta susitarimy, taisykliy prasme bei
naudinguma ir daZniausiai savarankiskai jy
laikosi.  Lengvai priima dienos ritmo
pasikeitimus.

Padéti vaikui iSreiksti savo jausmus bei nusiraminti, jj iSklausant, su juo Zaidziant
JAtpazink jausmus* ir kt. Skaityti M. Molickos ,Terapines pasakas“, L. L. Hay, D.
Olmos ,Pamokancios Lilés istorijos“, kalbétis apie tinkamas iSeitis konfliktinése
situacijose. Padéti jvardyti sudétingus jausmus: nusivylimg, nerimg, pavyda. Leisti
vaikams Zaisti kovos Zaidimus, bet stebéti, ar néra riby perZengimo Zenkly.
Nustatyti ribas, kurias perzengus zaidimai gali tapti pavojingi, aiSkintis su vaikais
skirtumus tarp koviniy zaidimy ir peStyniy tikrovéje.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-démesys lengvai iSblaSkomas,

organizuojamoje veikloje

Jei vaikas trumpai iSlaiko démesj, uZduotj pateikite etapais, pvz., ,Pirma pastatyk
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neisklauso informacijos, nesulaukia savo eilés;

-negeba atidéti apdovanojimy, islaukti pagyrimo (jkyriai
reikalauja pagyrimy ar paskatinimy);

—-pamirsta pasiprasyti j tualety;

-lyginant su bendraamziais démesj koncentruoja 3-4 kartus
trumpesnj laikg, yra labai judrus;

-negeba palaukti savo eilés;

-nesilaiko Zaidimy taisykliy;

—uzsispyres labiau nei jo bendraamziai;

-réksmingai arba judesiais reikalauja démesio arba savo
poreikiy tenkinimo.

boksta.“ Kai pastatys - ,Dabar pastatyk sieng!“ Grupés bendry veikly metu
(klausantis pasakos, ZaidZiant) sukurkite vaikui sglygas daZniau pakeisti padeétj
(pvz., atnesti i$ kito kampo daiktg), pajudéti, paguléti ant kilimo (pagal poreikj). Jei
netikétai tenka keisti dienotvarke, i$ anksto paaiskinkite, kas pasikeis iprastoje
dienos rutinoje ir pagal galimybes parodykite blusima dienos jvykiy seka vaizdZiai
(pakeisdami jvykius vaizduojanciy paveiksléliy tvarka ir pan.). Girkite vaikg, bet
pamazu ilginkite laikg tarp paskatinimy, kad vaikas mokytysi toleruoti pagyrimo
nebuvima. Mokykite palaukti savo eilés pasitelkdami kamuoliuka ar simbolj - kieno
rankose (lipdukas ant drabuZélio ar pan.) jis yra, tas ir kalba, atlieka judesj ar pan.
Keldami vaikui reikalavimus, stenkités nesukelti vaiko neigiamy emocijy. Leiskite
vaikui pabiti vienam ir nusiraminti. Prisiminkite, kad atsirades neadekvatus vaiko
elgesys gali reiksti, kad vaikas nesupranta uzduoties ar dél ko nors yra pernelyg
susijaudines.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Santykiais su suaugusiaisiais

Pasiekimy | Vaiky veikla Ugdymo gairés (metodai, budai)
Zingsniai
1 Zingsnis Verkia atsiskirdamas nuo tévy, taciau | Padéti vaikui pajusti prieraiSuma prie juo besiriipinancio auklétojo, t. y.: palaikyti

padedamas pedagogo pamaZu nurimsta ir
jsitraukia j veiklg. AtpaZjsta juo besiripinantj
suaugusiji, dziaugiasi jj pamates, atsako jam
kalbinamas, Zaidinamas, siekia biiti greta.

2 zingsnis Sunkiai atsiskiria nuo mamos, técio ar globéjo.
AkivaizdZiai parodo prieraiSuma prie juo
besiriipinancio suaugusiojo. Mégsta Zaisti kartu
su juo, stebi ir mégdzioja jo ZodZius, veiksmus.
Prie$ ka nors darydamas pazitiri | suaugusiojo
veidg, laukdamas pritarimo ar nepritarimo
Zenkly, atpaZjsta suaugusiojo  emocijas,
jausmus. DaZniausiai vykdo jam suprantamus
suaugusiojo prasymus, kreipiasi i jj pagalbos.
Bijo nepazjstamy Zmoniy, nezinomos aplinkos,
nejprasty Zaisly.

akiy kontaktg su vaiku, jam nusiSypsoti, jj paglostyti, panesioti, pazaisti su juo veidas
pries veida, paripinti vaikui idomiy Zaisly, uztikrinti vienoda dienos ritma grupéje ir
namuose, suzinoti i$ tévy ir taikyti tokius pacius, kaip ir namuose, vaiko raminimo
biidus. Rodyti asmeninj démesj vaikui - pazitréti j akis, nusiSypsoti, pakalbinti,
panesioti, paZaisti su juo. Bendraujant prisitaikyti prie vaiko bendravimo ritmo -
atsakyti Sypsena i vaiko Sypseng, pakartoti vaiko sakomus ZodZius ir, atvirksciai,
nusiSypsoti ir palaukti, kol vaikas atsakys Sypsena, kalbéti ir palaukti vaiko atsako.
Stebéti ir reaguoti j vaiko rodomus Zenklus apie nora biiti paimtam ant ranky (tiesia
rankas), pazaisti (duoda Zaisliuka, veda prie Zaisly) ir kt.

Sukurti ir laikytis atsisveikinimo su tévais ritualy: apsikabinti, palinkéti smagiy
Zaidimy, pasakyti, kada ateis pasiimti, susitarti, kad dar galés pamojuoti per langg,
palikti savo nuotraukéle, Zaislg iS namy ir kt. Grupéje turéti jdomiy Zaisly,

Zaidimy ir kurj laikg pazaisti su vaiku, kol nusiramins ir jsitrauks j grupés veikla.
Pastebéti, kada vaikui reikia auklétojo démesio, ir padrasinti, paskatinti jj. Stengtis,
kad auklétojo bendravimas su vaiku buty pozityvus. Vaikui supykus, uzsispyrus,
reaguoti pozityviai - jautriai aiSkintis pykc¢io priezastis, padéti vaikui taikyti vis
daugiau biidy isreiksti savo poreikiams ir nuotaikai. Zaisti su vaiku taip, kad $is
lyderiauty, tampant trikstamos informacijos teikéju, elgesio modeliu, pagalbininku.
RaiSkia pritarian¢ia ar nepritarian¢ia veido mimika reaguoti j tinkamus ar
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netinkamus vaiko veiksmus, poelgius. Pirmiausia parodyti vaikams naujg aplinka,
joje pazaisti ka nors smagaus, malonaus. Pristatyti vaikams naujus Zaislus,
supaZzindinant, kaip jie atrodo, juda, kokius garsus skleidZia, kelis kartus pakartoti
veiksmus su Zaislais, pakviesti vaikus pabandyti su jais paZaisti kartu su auklétoju.
Tik po to skatinti vaikus su nauju Zaislu Zaisti savarankiSkai. Prie$ einant j sale
stebéti spektaklio, nuteikti vaika teigiamai, kalbéti apie personazus.

3 zingsnis

Lengviau nei antraisiais metais atsiskiria nuo
tévy. Drasiai veikia, rizikuoja, iSbando k3 nors
nauja, kai S$alia yra juo besiripinantis
suaugusysis. Mégdzioja, taCiau Zaidime savaip
pertvarko suaugusiyjy veiksmus, ZodzZius,
intonacijas. Nori veikti savarankiskai ir tikisi
suaugusiojo palaikymo, pagyrimo. Ne visada
priima suaugusiojo pagalbg, kartais uZsispiria.
Ramiai stebi nepaZjstamus Zmones, Kkai
auklétojas yra Salia jo arba matomas

netoliese.

Bendradarbiauti su vaiko tévais, suzinant naujus jo pasiekimus, jprocius, interesus
bei informuojant tévus apie jstaigoje praleistg diena. Pritarti vaiko iniciatyvai, taciau
visuomet atskubéti j pagalbg, kai jam reikia suaugusiojo, buti vaiko saugumo
garantu. ZaidZiant su vaiku skatinti jo savaranki$kuma, veikima tarsi, tariamai,
daikty pakaitaly naudojimg, persikunijimg, tapima kuo nors: klausti, ko reikés
Zaidimui; paduotg kubelj ,suvalgyti“ lyg bandele; vadinti vaikg prisiimto vaidmens
vardu - mama, téveliu, pardavéju; paripinti vaidmens atributy, Zaisly komplekty
(pvz., 1élé, indai, vonelé, sunkveZimis, kubeliai); jsitraukus j Zaidimg k3 nors pirkti,
ko nors pageidauti, kad vaikas galéty praturtinti Zaidima; kalbétis su vaiku apie tai,
kas ZaidZiama. Kai vaikas sako ,Ne“, prieSgyniauja arba uZsispiria, parinkti tinkamus
bendravimo su juo biidus - pasiiilyti jam rinktis vieng i$ dviejy: ,Ka pirmiau valgysi
- sriubg ar mésyte?*; pasiilyti iSspresti problema: ,Dabar a$ désiu Zaislus j déZute. O
kas man juos padavinés?“; paskirstyti vaidmenis ir veiklg: ,AS nuplausiu stalg, o tu
gali jj nuSluostyti.“ Jei vaikas uZsispyre to, kas jam pavojinga, tikslinga nukreipti jo
démesj j kitg jdomig veiklg. I grupe retsykiais pasikviesti sveciy, kviesti tévus ar
senelius, dalyvauti vaiky ugdymo procese, kad vaikai pratintysi bendrauti su
nepazjstamais Zmonémis.

4 Zingsnis

Lengvai atsiskiria nuo tévy ar globéjy. Grupéje
jauciasi saugus, rodo pasitikéjima grupés
auklétojais, supranta ju jausmus,
bendradarbiauja su jais: guodZiasi, kalbasi,
klausia, tariasi. Paklaustas suaugusiajam pasako
savo nuomone. DaZniausiai stengiasi laikytis
suaugusiyjy nustatytos tvarkos, priima jy
pagalbg, pasiilymus bei vykdo individualiai
pasakytus prasymus. Mégsta ka nors daryti
kartu su suaugusiuoju. Kalbasi, ka nors veikia
Su nepazjstamais Zmonémis, kai auklétojas yra
Salia jo arba matomas netoliese.

Pasitlyti vaikams veiklos, per kurig reikia kalbéti apie Seimg. Pakabinti vaiko ir
Seimos fotografijas vaiko akiy lygyje. Organizuoti Seimos dienas grupéje. Kviesti
tévus dalyvauti grupés veikloje. Dél vaiky ugdymo, iSvyky, Svenciy ir kt. tartis su
vaikais bei jy tévais. Organizuoti stalo Zaidimy vakarus su téveliais. Klausytis vaiky,
skatinti pasakyti savo norus, sumanymus, idéjas, padéti juos igyvendinti. Padéti
vaikams laikytis tvarkos, kontroliuoti savo elgesj. Vaikui supykus, paskatinti kalbéti
apie tai, kas jj supykdé, padéti rasti tinkamg iSeitj, nusiraminti. Kviesti | grupe
vaikams jdomius Zmones ir skatinti vaikus ka nors veikti drauge.

5 zingsnis

Rodo, praso, siilo, aiSkina, nurodinégja,
jtraukdamas suaugusiji i savo Zaidimus, bendrg
veiklg, pokalbius apie savijautg ir elgesj. Priima
su veikla susijusius suaugusiojo pasitlymus.

Vaikams praSant jsitraukti j jy Zaidimus, atlikti antraeilius vaidmenis, palaikyti jy
sumanymus, uZzduoti klausimy, padedanciy plétoti Zaidima. Kalbétis su vaikais apie
tai, kuo naudingos elgesio taisyklés, kodél biitina jy laikytis, kas nutinka, kai jos
pazeidZiamos. Buti tinkamo elgesio modeliu vaikams. Kalbéti su jais apie tinkama
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Tikrina suaugusiojo iSsakytas leistino elgesio
ribas - atsiklausia, derasi, pasako, kaip pasielgé
kitas, ir laukia komentary. Dazniausiai laikosi

sutarty taisykliy, suaugusiojo  prasymuy,
pasiulymy, taciau stipriai supykes, iSsigandes,
susijaudines gali prieSintis suaugusiajam.

Drasiai bendrauja su maZiau paZjstamais ar
nepazistamais Zmonémis grupéje, saléje ar
jstaigos kieme.

bendravima su tévais, broliais ir seserimis. Suprasti vaiko prieSinimosi priezastj ir
padéti jam jveikti kylancias problemas. Grupés vakaronése skatinti deklamuoti
eilérastj kartu su Seimos nariais. Paskatinti vaikus bendrauti su grupés svecdiais,
papasakoti apie juos daugiau, kad vaikai turéty apie ka kalbétis, kartu su vaikais
sugalvoti jiems klausimuy.

6 zingsnis Nusiteikes geranoriSkai, pagarbiai, mandagiai
bendrauti su suaugusiaisiais. Tariasi, diskutuoja
su jais dél dienotvarkeés ir elgesio taisykliy,

teikia pasiulymus, stengiasi laikytis susitarimuy,

nors Kkartais su suaugusiuoju bendrauja
prieSiSkai. Kasdienése situacijose bando
tinkamu budu iSsakyti  prieSingga nei

suaugusiojo nuomone. PapraSytas paaiskina,
kodél negalima bendrauti su nepaZjstamais
Zzmoneémis, kai Salia néra juo besirtpinancio
suaugusiojo. Zino, j ka galima kreiptis pagalbos
pasimetus, nutikus nelaimei.

Padéti vaikams keisti netinkamus bendravimo su suaugusiaisiais budus, siekiant
geranoriSkai bendrauti. Kartu su vaikais sudaryti dienotvarke, tartis dél jos
pakeitimy. Kartu kurti elgesio grupéje taisykles. Sudaryti galimybes vaikams iSsakyti
savo nuomone visais aktualiais gyvenimo grupéje klausimais. Padéti vaikams
iSmokti budy, kaip pasakyti savo nuomone, nejzeidZiant kity (tévy, seneliy, draugy).
AiSkintis bendravimo su nepaZjstamais Zmonémis taisykles ir galimus pavojus.
I[Sklausyti vaiky pasakojamus atsitikimus su suaugusiaisiais ir pasvarstyti, kaip kitg
kartg panasSiose situacijose jie galéty elgtis.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-sunkiai atsiskiria nuo tévy ar globéjy;
—-aktyviai  prieSinasi tévy ir ugdytojy
nurodymams;

-nepraso pagalbos (nesuvokia, kad galima jos paprasyti);
-nedemonstruoja $ilty jausmy ir prisiriSimo prie artimuyjy;
-vengia akiy kontakto;

-tempia uZ rankos, norédamas parodyti ar paprasyti;
-pasakoja pernelyg garsiai;

-mazai pasakoja apie savo potyrius;

-nepraso pasakéliy ar pokalbiy.

prasSymams,

Atidziai stebékite vaiko elgesj, siekdami geriau suprasti jos (jo) bendravimo buda. I$
pradziy gali tekti priimti vaiko Zaidimo (bendravimo) taisykles, pamaZu mokant
tinkamesniy bendravimo formy. Mokykite suprasti uzuominas, kurias siuncia
suaugusieji, pvz., kai vaikas per daug ir neadekvaciai kalba, suaugusysis gali
pasakyti: ,Na, a$ nebeturiu laiko, man reikia plauti indus...“ (uZuot pasakius: ,Tu per
daug kalbi!“). Mokykite, kaip reikia atkreipti j save aplinkiniy démesj, kaip paprasyti
pagalbos (ar daikto), kokio garsumo balsu kalbéti. Bendraudami su vaiku, Ziurékite j
ji, kalbédami su juo stenkités, kad jis matyty jiisy veido iSraiSka. Kalbékite su vaiku
aiSkiai, paprastais, trumpais sakiniais. Su neprigirdinciu vaiku kalbékite garsiau.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Santykiai su bendraamziais
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Pasiekimy
Zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis

Patinka Ziuréti j kitus kudikius, buti Salia kity
vaiky, juos liesti, mégdZioti jy veido iSraiskg,
veiksmus.

2 zingsnis

Mégsta Zaisti greta kity vaiky, stebéti jy veikla.
Jiems Sypsosi, mégdzioja jy judesius, veiksmus,
ka nors pasako. Gali duoti Zaislg kitam, jj imti i$
kito, taciau supykes gali atimti Zaislg iS$ kito, jam
suduoti.

Pasodinti kudikius vieng Salia kito, duoti tokiy paciy Zaisly, skatinti bendrauti, tac¢iau
stebéti, kad jie neuzgauty vienas Kkito.

Paskatinti vaikus Zaisti greta. Komentuoti vieno ir kito norus, emocijas, veiksmus.
Pagal galimybes paripinti pageidaujamy Zaisly. Paskatinti biti geranorisSkiems
vienas kitam. Padéti vaikams pazinti grupés naujoka. Pristatyti jj kitiems. Skatinti
pazaisti greta, kol auklétojas yra Salia ir vaikai jauciasi saugiis. Stebéti vaikus,
stabdyti netinkamus veiksmus ir paaiskinti, kodél negalima taip elgtis.

3 Zingsnis

lesko bendraamziy draugijos. ZaidZia greta,
trumpai pazaidzia su kitu vaiku, trumpam
jsitraukia j Kkito vaiko Zaidima. Bendrauja
mimika, judesiais, veiksmais, daZniau kalbasi su
kitu vaiku, pakaitomis atlieka veiksmus su tuo
paciu Zaislu. Audringai reiSkia teises j savo
daiktus, Zaislus, nori kito vaiko jam patinkancio
zaislo. Gali simpatizuoti kuriam nors vaikui.

Organizuoti Zaidimus, kuriuose vaikams ka nors reikéty daryti paeiliui arba keliems
vienu metu. Grupéje tureéti po kelis tokius pacius Zaislus. Pakomentuoti draugiSkus
vaiky veiksmus ir jausmus, pritarti ketinimui Zaisti kartu, padéti jsitraukti j bendro
Zaidimo epizodus. UZtikrinti vaiko sauguma. Paskatinti vaikg iSreiksti
nepasitenkinimg, kai Kkiti vaikai daro ka nors ne taip. Atsiliepti j vaiky pagalbos
praSymus. Padéti vaikui igyvendinti ketinimus, atsiZvelgiant j kity vaiky norus.
Skatinti vaikus Zaisti kartu, greta. Sukurti Zaidimo vietas, kuriose vaikai Zaisty
vienas greta Kkito.

4 zingsnis

Kartu su bendraamZziais ZaidZia bendrus
Zaidimus (kviecia Zaisti, priima, praSosi
priimamas j Zaidima). Zaisdamas meégdZioja
kitus vaikus, supranta jy norus, stengiasi
suprasti kita kalba kalbancio vaiko sumanymus.
Tariasi dél vaidmeny, siuZeto, Zaisly.
Padedamas suaugusiojo, palaukia savo eilés,
dalijasi ~ Zaislais, = priima  kompromisinj
pasiulyma. Gali turéti vieng ar Kkelis
nenuolatinius Zaidimy partnerius. Su jais
lengvai susipyksta ir susitaiko.

Skirti pakankamai laiko ir vietos vaiky bendriems Zaidimams. Naudoti smélio
laikrodj, susitarimus ir kitus budus, padedancius vaikams palaukti savo eilés.
Paskatinti paprasyti zaislo, tartis dél Zaislo, zaisti juo kartu. Komentuoti priimtinus
ir nepriimtinus vaiko veiksmus, primenant elgesio taisykles. Mokyti pasakyti sau
»ne*, kai norisi pasielgti netinkamai. Atkreipti démes;j ir pagirti vaiko norg pasidalyti,
ypac tose situacijose, kai tenka trumpam atidéti savo nory

patenkinimg. [vairiose situacijose atkreipti vaiko démesj j jo veiksmy pasekmes
kitam. Vengti lyginti vaikus, vartojant ZodZius ,geresnis“, ,blogesnis“. Skatinti ir
palaikyti vaiky draugystes.

5 Zingsnis

Sékmingai jsitraukia | vaiky grupe ir nuolat
kartu Zaidzia. GeranoriSkai veikia kartu su
kitais, siulydamas savo sumanymg ar
prilmdamas Kkity sumanymg, fantazuodamas.
Tikslingai atsinesa Zzaislg i§ namy bendram
Zaidimui su Zaidimo draugu. PapraSius kitam
vaikui, duoda paZzaisti savo Zaislu arba ZaidZzia
juo paeiliui. Noriai ZaidZia su vaikais i$ kitos
kulturinés ar socialinés aplinkos, naturaliai

Jei grupéje yra vaiky, kuriy kiti nepriima j Zaidimus, iSsiaiSkinti to prieZastis ir
padéti atstumtiesiems jsitraukti j Zaidimus. Siiilyti jvairios veiklos, turtinanciy vaiko
patirtj apie bendruomene, Zmones, jy veiklg, panasumus ir skirtumus. Pagiriant
pastiprinti tinkamg, draugiska vaiky elgesj. Tarpininkauti vaikams ieSkant iSeiciy
konfliktinéje situacijoje. Pasiulyti veiklos, kurioje keliems vaikams reikia siekti vieno
tikslo, skatinti bendradarbiavima.
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priima vaiky skirtumus. Gali padéti kitam
vaikui. Pats randa nesutarimo, konflikto
sprendimo bida arba praso suaugusiojo
pagalbos. Gali turéti draugg arba kelis kurj laika
nesikeiciancius Zaidimy partnerius.

6 zingsnis

Rodo iniciatyva bendrauti ir bendradarbiauti su
kitais vaikais, palaikyti su jais gerus santykius,
domisi skirtumais tarp vaiky ir juos toleruoja.
Taikiai diskutuoja, tariasi, derasi su Kkitais
vaikais dél Zaidimy sumanymy ir veiklos.
Dalijasi Zaislais ir kovoja uZ kity teise Zaisti
paeiliui.  Siekdamas rasti  kompromisg,
jsitraukia j deryby procesa. Supranta, kad grupé
vaiky, norédama veikti sutartinai, turi susitarti
dél visiems priimtino elgesio. Supranta, koks
elgesys yra geras ar blogas ir kodél. Suvokia
savo veiksmy pasekmes sau ir kitiems. Turi
drauga arba Kkelis nuolatinius Zaidimy
partnerius.  Palaiko ilgalaike = draugyste
maziausiai su vienu vaiku.

Sudaryti galimybes vaikams gauti naujy jspudziy, galinciy praturtinti jy Zaidimus.
Atkreipti vaiky démes;j j tinkamus jy poelgius bei santykius su kitais, pabreéziant, kad
tai padeda visiems pasijusti laimingesniems. Paskatinti vaikus aiSkintis, kas yra
gerai, o kas blogai. Kartu su vaikais kurti taisykles, susitarimus, pasiryZtant jy
laikytis. Pasiulyti veikly, kuriose reikéty ka nors daryti drauge. Kalbétis apie
draugus ir draugyste.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

—jkyriai ar neadekvaciai siekia bendravimo;
—agresyviai elgiasi su bendraamziais;

-reaguoja pernelyg impulsyviai, supyksta arba verkia;
-nesidomi kitais vaikais ir (ar) zaidimais su jais;
-nezaidzia siuZetiniy Zaidimy.

Neikyriai sudarykite galimybes uzmegzti santykj su kitais vaikais. Galite paprasyti,
kad kitas vaikas ka nors paduoty, palaikyty, pasakyty ir pan. Mokykite vaikus
neikyriai rodyti savo draugyste, toleruoti nesuprantamg elgesj. Mokykite vaika
suvokti kity neverbaline kalbg (mimika, judesius, kt.).

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Mokéjimas mokytis

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 zingsnis

Reaguoja j kalbinimg, mimika, Zaislus, daiktus.
Stebi ir susitapatina, mégdzioja, siekia iSgauti ta
patj rezultata. Pradeda tyrinéti zaislus ir
daiktus visais pojuciais.

Palaikyti priezitros tvarka kuri sudaro galimybes Zaidybinei sgveikai. Kalbinti
kadikij, rodyti jam jdomius Zaislus ar daiktus, sudaryti galimybe judéti, praktikuotis,
dziaugtis, kai kas nors pavyksta, girti. Maitinant, maudant, ZaidZiant

su kidikiu kalbétis su juo, rodyti ir jvardyti daiktus, veiksmus su Zaislais. Pariipinti
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2 zingsnis

Nori naujy jspudziy, todél aktyviai domisi
aplinkos daiktais, juda, norédamas paimti,
pasiekti, iSbandyti Zaislus ar daiktus. Stebi ir
meégdZioja, klausia. Patraukia, pastumia,
paridena, jdeda daiktus ir stebi, kas vyksta,
bando pakartoti

pavykusj veiksma. Stebi, mégdZioja, klausia.

Zaisly, kurie skatina tyrinéti visais pojuciais.

PripaZinti, kad viskas, kas vyksta, gali buti naudinga Zaidimui ir mokymuisi.
Pastebéti vaiky ketinimus, juos jvardyti:-Tu nori paimti smélio formele ir iSkepti
pyraga? Jei reikia, padéti jgyvendinti. Duoti tokiy Zaisly, kurie skatinty stumti,
traukti, imti, Ciupinéti pirStais, kiSti | burng, kuriais galima jvairiais budais
manipuliuoti, esant minimaliai suaugusiojo pagalbai. Leisti vaikams Zaisti ir mokytis
individualiu tempu. | vaiko individualias pastangas, smalsuma ir tyrinéjimus Ziaréti
pozityviai, iSklausyti vaikus, skatinti, dZiaugtis tuo, ko jie iSmoko, jyu maZais
atradimais. Zaislai ar Zaidimui tinkamus daiktus parinkti taip, kad biity ir tokiy, su
kuriais lengva veikti, ir tokiy, kurie kelty i$Sukius ir galéty biti jvairiai panaudojami.

3 zingsnis

Veikia spontaniSkai ir tikédamasis tam tikro
rezultato. Klausia, kaip kas nors vyksta, kaip
veikia, atidziai stebi, bando. Modeliuoja
veiksmus ir siuZetinio Zaidimo epizodus.
Dziaugiasi tuo, ko iSmoko.

Atkreipti démesj j vaiko ketinimus, norg kg nors iSbandyti, pazinti, ir kurti sglygas
vaikui mokytis. Vaikams padéti suprasti savo galimybes ir apribojimus, sudaryti
visas sglygas tobulinti savo gebéjimus individualiu tempu. Leisti vaikams patiems
pajusti ir nuspresti, kada jiems reikalinga pagalba. Vaikus drasinti inicijuoti
Zaidimus. Kurti prasmingas ir, kur jmanoma, tikroviska Zaidimo ir darbo konteksta.
Pvz., Sluota Sluojamas takelis, o Slapia Sluoste valoma siena. Kartu su vaiku
pasidziaugti tais dalykais, kuriy jis jau iSmoko: uZsisegti sagas, bégioti, sudélioti
délione.

4 Zingsnis

Pasako, parodo, ka nori iSmokti. Mégsta
kiirybiskai zaisti, veikti, sitillo Zaidimy ir veiklos
idéjas, imasi iniciatyvos joms jgyvendinti,
pastebi ir komentuoja padarinius. Pasako, k3
veike ir kg iSmoko.

Pastebéti situacijas, kuriose vaikas nori ko nors iSmokti. Skatinti pasakyti, ko jis nori
iSmokti, sudaryti sglygas mokytis to, ko jis nori. Netrukdyti, kai vaikas jsitraukia j
Zaidimg, ko nors mokosi, taCiau stebéti ir padéti ar padrasinti, kai vaikas praso ir kai
tai butina. Kalbétis su vaikais apie tai, kg veiké per diena ir ko i$ jy iSmoko.

5 Zingsnis

Norédamas ka nors iSmokti, pasako, ko neZino
ar dél ko abejoja. Drasiai spéja, bando, klysta ir
taiso klaidas, klauso, ka sako Kkiti, pasitikslina.
Aptaria padarytus darbus, planuoja, ka darys
toliau, spélioja, kas atsitiks, jeigu...

Vaikus drasinti sakyti ,AS nezinau“, nebijoti suklysti ka nors darant, iSkelti
klausimus, problemas, galvoti, kaip rasti atsakymg ar sprendima. Pvz., kaip i$
aplinkiniy daikty pasistatyti nama, kaip nulipdyti i$ plastilino norimg daikta.
Pripazinti, kad vaiky sugebéjimas iSlaikyti démesj ir doméjimasis aplinkiniu
pasauliu didéja. Todél planuojant ugdymo programa numatyti jvairios veiklos, kuri
padeda mokytis tyrinéti ir paZinti aplinka. Skatinti kalbéti apie savo zaidimus, kita
veikla ir taip plétoti jy refleksijos gebéjimus.

6 zingsnis

Kalba apie tai, kg noréty iSmokti, kg darys, kad
iSmokty, numato, kg veiks toliau, kai iSmoks.
Laiko save tikru mokiniu, atradéju. Drasiai
ieSko atsakymuy j klausimus, rodo iniciatyva
iSkeldamas  ir  spresdamas  problemas.
[Ssiaiskina, kokios informacijos reikia, randa
reikiamg informacijg jvairiuose Saltiniuose,
pvz., enciklopedijose, Zinynuose. Siilo ir jungia
idéjas bei strategijas joms jgyvendinti. Pasako,

»Ryto rato” ir kitos veiklos metu pasikalbéti su vaikais, ko jie nori iSmokti, kaip jie
gali mokytis, pastebéti vaiko norg ir sudaryti salygas to iSmokti. Leisti, sitlyti
vaikams naudotis imitaciniams Zaidimams tinkamomis priemonémis (pvz.,
spausdinimo masinélé ar kompiuterio klaviatiira, skaic¢iuotuvai, Sluotos, tuscios
dézés, kartonas, liniuotés, stiklinés, vamzdeliai, Zarnelés). Sudaryti salygas vaikui
zaisti sudétingus zaidimus ir kartu mokytis tyrinéti daiktus, medziagas, jy savybes ir
kity dalyky. Supazindinti vaikus su enciklopedijomis, internetu, leidZiama, siiloma
bei mokoma jais naudotis. Kalbétis su vaikais ne tik apie tai, ka jie jau iSmoko ar
moKysis, bet ir apie tai, kaip jie mokosi, kaip dar galima mokytis.
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ka jau iSmoko, ko dar mokosi, paaiskina, kaip
mokési, kaip moKysis toliau.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

—tik trumpam (2-3 kartus trumpiau nei bendraamzZiai)
sutelkia démesj | atliekama veikla; ypaC judrus, nenustygsta
vietoje;

-susiduria su sunkumais kopijuodami kity vaiky veiksmus,
elgesj, kalbéjima;

-vengia Zaidimy, reikalaujanc¢iy jsiminti ir atgaminti
informacija; nuolat kartoja tas pacias klaidas net pakartotinai
paaiskinus;

-blogai iSgirsta instrukcijg, todél jos nesupranta ir uzduotj
atlieka savaip;

-mazai domisi knygelémis,
norédamas suzinoti daugiau;
-nepritaiko Ziniy ir gebéjimy pasikeitusiose situacijose;
-sutikes klittj veikloje, neiesko jos jveikimo bidy (meta
Zaidimg, pasisalina);

-menkai tyrinéja aplinkg, naujus daiktus, jais nesidomi,
nemanipuliuoja norédamas istirti;

-iSmokto veiksmo (veiklos) negali pakartoti su kitais daiktais
ar (ir) kitomis salygomis;

-nepritaiko Ziniy ir gebéjimy pasikeitusiose situacijose;
-nepastebi, kad sékmingai atliko veiksma ar uZbaigé veiklg
(negeba jvertinti veiklos rezultato);

-mazai klausia apie veiklos, reiskinio, daikto paskirtj, prigimtj,
veikimo buidg;

-dalyvaudamas kiirybiniuose Zaidimuose laikosi jprasty, gerai
Zinomy veiksmy sekos, mégdzioja kitus;

-nemoka panaudoti gautos informacijos savo veikloje;
-negeba savarankiskai planuoti veiklos.

paveiksléliais; neklausinéja,

Skatinkite vaiko smalsumg, demonstruodami, kaip veikia vienas ar kitas daiktas, po
to skatindami iSbandyti paciam. Leiskite daryti klaidas, uZz jas nebarkite, bet
parodykite, kaip padaryti teisingai. Raginkite pasitelkti visus pojicius tyrinéjant
aplinka: uosle, lytéjima, klausg, regéjima, skonj. Kartu su vaiku stebékite, tirkite,
ardykite, taisykite daiktus, skatindami smalsuma ir paZinimo dZiaugsma.

Perskaite pasaka, klauskite, kuris veikéjas labiausiai patiko, skatinkite stebeti kity
vaizduojamus personazus, raginkite jsitraukti. Mokydami naudotis kokiu nors
daiktu (pvz., telefonu), pateikite daug to paties daikto modeliy, kad mokytysi
perkelti gebéjimg i kita situacijg ir veikti su panaSaus tipo daiktais. Pratinkite
paprasyti pagalbos sudétingose situacijose: déliojant délione, konstruojant ir pan.
Duokite daugiau laiko uzduociai atlikti.

Klauskite, kaip jis ar ji tai padaré, skatindami nusakyti veiksmy eiga. Planuodami
darbg vaiky grupeléje, sudaryKkite jg taip, kad joje bty skirtingy gebéjimy turinciy
vaiky: vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, turés galimybe mokytis i$
bendraamziy, kopijuoti elgesi.

Pasistenkite prasmingai nukreipti | tokig veikla, | kurig vaikas jsitraukia
spontaniskai (pvz. jei délioja daiktus iS dézés | déZe, duokite dvi déZes ir
paprasykite, kad j vieng sudéty didelius, j kitg - mazus daiktus).

Vaiko ugdymosi pasiekimuy sritis - Tyrinéjimas
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Pasiekimy
Zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis

Stengiasi pamatyti, iSgirsti, paliesti, paimti,
paragauti Zaislus ir kitus daiktus. Reaguoja j tai,
kas vyksta aplinkui, bando dalyvauti (mimika,
judesiai, garsai).

2 zingsnis

Stengiasi iSbandyti Zaislus ar daiktus, stebi, kas
vyksta aplinkui, rodo Kkitiems, ka pavyko
padaryti. Mégsta Zaisti slépyniy. Patikusi
veiksma praso pakartoti daug karty.

Visa, kas yra artimiausioje aplinkoje, laikyti Zaidimo priemonémis. Kiidikiui sudaryti
galimybes Zaisti su Zaislais arba tam tinkamais daiktais, judéti, liesti daiktus,
iSlaikyti pusiausvyrg, stengtis pajudéti daikto link, ji pasiekti, paragauti. Vaikus
paguldyti ar pasodinti taip, kad jie galéty placiai matyti aplinkui - stebéti kitus
vaikus ir su jais bendrauti. Sudaryti sglygas patirti skirtingas Zaidimo erdves, tokias,
kaip lygios grindys, kilimas, Zolé, smélis, minksti ir kieti pavirsiai, erdvés viduje ir
lauke; pajusti jvairius pojucius - SvieZio oro, jvairiy pavirsiy, kvapy, temperatiry
skirtumo, garsy. Vaikams pajusti ir tyrinéti, duoti jvairiy medZiagy, formy, skatinti
Zaisti su savo kojy pirstais, liesti savo ir pazZjstamy Zmoniy veida, plaukus, ranky
pirstus, kartoti tai kelis kartus.

Vaikams sudaryti sglygas aktyviai tyrinéti aplinka, suaugusieji padeda, bet netrukdo,
nepertraukia. Duoti jvairiy tinkamy Zzaisti daikty ir Zaisly, kurie skatina atlikti tiek
stambiuosius, tiek smulkiuosius judesius. Jiems sudaryti salygas naudoti ir vystyti
jvairius gebéjimus, pvz. klausyti, stebéti, prisiminti, kalbéti, aptarti, kas vyko
(reflektuoti), priimti sprendimus. Jau nuo maZumés mokyti atpazinti spalvas,
simetrijg ir formas, atkreipti démesj, kurios tinka viena prie kitos, yra giminingos.

3 Zingsnis

Atsargiai elgiasi su nepazjstamais daiktais ir
medziagomis, tac¢iau rodo susidoméjimg, bando
aiSkintis, kas tai yra, kaip ir kodél tai veikia,
vyksta.

Skatinti manipuliuoti kiekiais, eiti nuo vientiso prie daliy ir atgal, pvz., padalyti
plastilino gabala ir vél sulipdyti i vieng, iSpilstyti vandenj j mazus buteliukus ir vél
supilti i didelj inda. Sudaryti galimybes surinkti, rasiuoti ir sudélioti daiktus kokia
nors tvarka, jvairiais buidais Zaisti su medZiagomis, stiprinti tvarkos jausma, t. y.
grupuoti paprastus daiktus ar padéti juos j juy vieta. Pateikti knygy ir paveiksléliy
apie jvairius jy kasdienio gyvenimo aspektus. Skirti laiko mokytis apsirengti ir
valgyti, padéti vienas kitam.

4 zingsnis

Pats pasirenka Zaidimui ar kitai veiklai
reikalingus daiktus ir medZiagas, paaisSkina,
kodél pasirinko. Zaisdamas tyrinéja, iSbando
daiktus bei medziagas (pvz., plaukia ar skesta,
rieda ar sukasi ratu, tinka daiktai vienas prie
kito, ar ne ir pan.).

Ugdymo programg ir aplinka kurti taip, kad vaikams buty prieinamos jvairios
medZiagos ir priemonés, kuriomis pasinaudodami galéty inicijuoti kryptinga
iSkilusios problemos sprendimo veiklg, patys sugalvoti problemy ir su
pasitenkinimu ieskoti jy sprendimo buidy. Skatinti nebijoti bandyti ir klysti ieSkant
savo iskelty problemy sprendimy, pasinaudoti ankstesniu patyrimu ir juo remiantis
bandyti naujus sprendimo kelius.

5 zingsnis

Geba suvokti rys$j tarp to, kaip daiktas
padarytas ir jo paskirties (pvz., ratai yra
apvalis, nes masinos paskirtis yra judéti).
Domisi medZiagomis, i$ kuriy padaryti daiktai,
ir jy savybémis. Suvokia medziagos, i$ kurios
padarytas daiktas, pasirinkimo tikslingumag
(pvz., kodél maSinos korpusas iS metalo, o
padangos iS gumos). PaaiSkina, kad su

Vaikus skatinti stebéti ir apibudinti daikty, medziagy, gyvosios gamtos objekty
savybes ir bruozus, piesti ar konstruoti jsivaizduojamus daiktus. Sudaryti galimybe
suskaiCiuoti, prognozuoti, pvz., j kiek daliy reikés padalyti pyraga, po kiek saldainiy
imti, kad visi gauty po lygiai. Skatinti pasitelkti simbolius, palyginti, atkartoti,
numatyti situacijas, nukreipti savo démes;j j kg nors Kkita ar atkreipti démesj dabar.
Skatinti paaiSkinti savo pasirinkimus ir logiSkai juos pagristi. Vaikams pateikti
tinkamy knygy, paveiksly, plakaty, Zemeélapiy, kuriais jie galéty remtis pagrjsdami
savo po Ziurj.
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nezinomais daiktais ir medZiagomis reikia
elgtis atsargiai, stengiasi taip daryti.

6 zingsnis Domisi aplinka, mégsta stebéti, kaip auga
augalai, kaip elgiasi gyvinai, noriai atlieka
paprastus bandymus, tyrinéja, iS Kkokiy
medZiagy padaryti daiktai, kur jie naudojami.
Samprotauja apie tai, kg atrado, suzinojo, kelia
tolesnius klausimus, siiilo idéjas, kg dar galima
bity tyrinéti. Domisi, kaip seniau gyveno
Zmonés, kaip Zmonés gyvena Kitose Salyse.
Aktyviai tyrinédami aplinka demonstruoja vis
didéjancig kiino kontrole, tinkamai pasitelkia
visus pojicius, savo galimybéms isplésti
pasitelkia jrankius ir kitas

priemones (pvz., lupa, mikroskopa).

Sudaryti salygas ir skatinti tyrinéti gamtos ir socialinés aplinkos objektus, juy kaitg,
savybes. Siulyti atlikti nesudétingus bandymus, stebéti prietaisy veikima. Vykdyti
projektine veiklg, skirtg ilgalaikiams stebéjimams (pvz. stebéti augalo augima).
Mokyti vaikus fiksuoti pastebéjimus, pildyti lenteles ir pan. Grupéje turéti
mikroskopa ir kitus galimus prietaisus, skirtus tyrinéti, mokyti ir skatinti vaikus jais
savarankiskai naudotis. Skatinti vaikus, kad jie patys ieskoty atsakymuy j iSkilusius
klausimus knygose, internete, jeigu mato, kad nepavyksta, pasiklausty suaugusiyjuy,
kurie gali padéti.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-maZai domisi aplinkiniais daiktais, Zmonémis, jvykiais, jy
nestebi;

—-démesj | objektg sutelkia 2-3 kartus trumpesnj laikg nei
bendraamziai;

-pasyviai sutinka su pasitlyta veikla, pasiZzymi menka
motyvacija veikti;

-neturi iSreiksty interesy ar pomeégiy arba turi tik vieng, ties
kuriuo yra pernelyg jstriges;

-nerodo iniciatyvos iSardyti daiktg, paziareti, kas viduje, i$ ko
jis padarytas;

-nesidziaugia, atrades ka nors naujo;

-pernelyg laikosi jprasty veiksmy tvarkos, ty paciy daikty,
neeksperimentuoja (pvz., visada geria i$ to paties puoduko,
pieSia ta pacia spalva).

Atkreipkite démesi | naujus daiktus, reiskinius vaiko aplinkoje, tai darykite
emocingai, dziugiai. Mokykite vaika orientuotis aplinkoje - pradZioje suaugusiajam
padedant, véliau savarankiSkai. UZtikrinkite sauguma: paslépkite daiktus, kuriais
galima susizaloti, patikrinkite dury, langy sauguma. Stenkités nusivesti | naujas
vietas, kur vaikas dar nebuvo, pvz.: zoologijos soda, vandens parka, kt.,, stebékite,
komentuokite, dziaukités atradimais. Skatinkite eksperimentuoti su daiktais, pvz.,
jpilti ir iSpilti iS lankstaus indo vandenj, stebint, kaip keisis forma (uZtikrinkite
sauguma). Skatinkite remtis visais pojuciais - skoniu, lytéjimu, rega, klausa, uosle,
Zaiskite spéliones (pvz., atspék iS kvapo - kas tai?). Nebarkite ir nebauskite, jei
tyrinédamas ka nors sugadino, sulauzeé (jspékite apie saugotinus daiktus).

Zaiskite slépyniy Zaidimus - slépkite daiktus, drasinkite ie$koti, atrasti. Girkite uz
pastangas, paieskas, ne tik uz rezultata. Mokykite vaika atrasti, kas jam patinka, ir
tuo uZsiimti.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Aplinkos pazinimas

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)
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1 Zingsnis

Domisi aplinka, sutelkia démesij j arti esancius
veidus, daiktus. Reaguoja j skirtingus vaizdus,
pavirSius, kvapus, garsus, skonius. AtpaZjsta
artimus Zmones, zaislus, daiktus.

2 Zingsnis

Stebi ir atpaZjsta artimiausig savo aplinka,
orientuojasi joje. PaZjsta ir pavadina kai kuriuos
gyviinus, Zmones, daiktus, jy atvaizdus. Zino kai
kuriy daikty paskirtj ir jais naudojasi (Sukos,
Saukstas, nosinaité).

Aplinkoje turéti Zaisly, spalvoty, kontrastingo dizaino daikty, su kuriais kudikiai gali
pradéti susipazinti, atpazinti, iSbandyti. Vaikui rodyti jo atvaizda veidrodyje. Vaikui
padéti pamatyti daiktus i$ skirtingy perspektyvy, pvz., i$ arti ar toli, i$ priekio, i$
Sono, tyrinéti juos visais pojuciais (matyti spalvas, liesti skirtingus pavirsius, girdéti
skleidZiamg garsa). Liesti vaika, Svelniai, saugiai imti ant ranky. Parodyti, kad
dalijatés su kiidikiu malonumu ir atradimais.

Skatinti vaikus iSbandyti daiktus kaip jrankius, juos pavadinti. Parodyti, kaip tai
daryti, jvardyti, kas daroma, taip mokant pavadinti veiksma. Skatinti vaikus ir jiems
padéti pavadinti jvairius daiktus, galvoti ir kalbéti apie tai, ka jie daro su Zaislais ar
daiktais. Inicijuoti klausimus apie tai, kodél kas nors vyksta, atsitinka, ir atsakyti j
juos. Sudaryti galimybe tyrinéti, kaip dviejy ir trijy dimensijy daiktai tinka vienas
prie kito, pvz., délionés, kaladélés. Suteikti proga dalyvauti priZitrint tam tinkamus
augalus, gyviinélius. Pratinami plautis rankas, naudotis danty Sepetuku ir pan.

3 zingsnis

Atpazjsta ir pavadina vis daugiau artimiausioje
aplinkoje esanciy augaly (sodo, darZo, lauko),
gyviny, daikty, domisi jais. Skiria atskirus
gamtos reiSkinius. Orientuojasi savo grupes,
darzelio, namy aplinkoje. Pasako savo ir savo
Seimos nariy vardus. Dalyvauja priZitrint
augalus ar gyvunus.

Skatinti vaikus stebéti ir pavadinti augalus ir gyvinus, esancius artimiausioje
aplinkoje, patalpose ir iSéjus j lauka, rodyti paveikslélius skatinant apie juos kalbéti.
Sudaryti galimybe prisidéti priziarint kambarinj augalg, naminj gyvinélj. Skatinti
kalbéti apie tai, kg gyviuneélis éda, kokius vaikus veda, ko reikia augalui, kad jis augty
ir pan. Padéti vaikams, taciau netrukdyti iSsakyti savo supratimg. Mokyti savo kiino
daliy pavadinimy, aptarti jy paskirtj ir priezitirg. Rodyti kiekvienam vaikui, kad juo
ripinamasi, bendrauti su kiekvieno vaiko artimaisiais.

4 zingsnis

PaZjsta gyvenamosios vietovés objektus (namai,
automobiliai, keliai, parduotuvés ir pan.).
Pasako miesto, gatvés, kurioje gyvena,
pavadinimus, savo vardg ir pavarde. Pastebi
pasikeitimus savo aplinkoje. Pastebi ir nusako

aiSkiausiai pastebimus gyviny ir augaly
poZymius. AtpazZista gamtoje ar paveiksluose
dazZniausiai sutinkamus gyviinus, medzZius,

geéles, darzoves, grybus, pasako jy pavadinimus.
Pasako mety laiky pavadinimus ir budingus
jiems pozymius, skiria daugiau gamtos reiskiniy
(rukas, piiga, Slapdriba).

Sudaryti galimybe stebéti augalus ir gyviinus gamtoje ir namy (tkio) aplinkoje,
ziuréti paveikslélius ir klausyti skaitymo apie naminius ir laukinius gyvinus,
patiems dalyvauti juos prizitirint. Skatinti vaikus kalbéti apie stebimy gyviiny ar
augaly kino dalis, iSvaizda, apie tai, ko jiems reikia, kad augty, kaip juos saugoti,
prizitreti. PaaiSkinti, kad ne visus augalus galima ragauti, yra nuodingy arba
dilginanciy. Skatinti stebéti dienos orus, mety laikg ir gamtos pokycius, kurie tuo
metu vyksta. Sudaryti galimybe ne tik apie tai kalbéti, bet ir pavaizduoti pieSiniu,
vaidinimu, dainele, surasti paveikslus knygose ir kt. Sudaryti galimybe tyrinéti, kaip
daiktai juda ir kaip juos pajudinti, pvz., puciant, traukiant, stumiant, sukant, supant,
skandinant.

5 Zingsnis

Pasakoja apie savo Seimg, jos buitj, tradicijas.
Moka papasakoti apie savo gimtgjj miestg ar
gyvenviete. Pasako savo gatvés pavadinima.
Jvardija kelis Zinomus gimtojo miesto objektus.

Organizuoti vaiky iSvykas | gamta (gyviinai, augalai, grybai, jy poZymiai, poreikiai),
muziejus (daiktai ir jy istorija), ukius (naminiy gyvuny prieZiura, kultiriniy augaly
auginimas), tévy darbovietes (profesijos), skiriant jiems nedideles uzduotis, k3
turéty pastebéti, ko paklausti. Grjzus padéti vaikams sudélioti parodéle grupéje is

Gali savarankiskai nueiti | darzelio sale, | rasty jdomiy daikty, gamtinés medzZiagos (akmenukai, plunksnos, séklos, lapai ir t.
biblioteka, valgykla ar, pvz., dailés studija. | t.), pieSiniy, paveiksliuky, bukletuky ir pan. ParsineSta gamtine medZiaga galima
Atranda  buities prietaisy, skaitmeniniy | mokytis grupuoti pagal poZymius. Vaikams sukurti situacijas aiSkintis (ragauti), kaip
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technologijy panaudojimo galimybes, noriai
mokosi jais naudotis. AtpaZjsta ir jvardija ne tik
naminius, bet ir kai kuriuos laukinius gyviinus.
Samprotauja apie naminiy ir laukiniy gyviny
gyvenimo skirtumus. Skiria darZoves, vaisius,

darZovés, vaisiai, uogos vartojami maistui, kuo jie naudingi, diskutuoti apie tai,
kuriuos jie mégsta ir kuriy -nelabai. Vaikams suteikti progg iSbandyti technika, kuri
padeda tyrinéti judéjima, pvz., ratai, skridiniai, magnetai, sipynés. Skatinti dometis
Seimos tradicijomis ir apie jas kalbéti. Parodyti, kad ir darZelyje laikomasi tradicijy,
Svenciamos Sventés. [traukti | pasiruoSima joms visus vaikus, sudaryti jiems salygas

uogas, nusako, kaip juos naudoti maistui. | dalyvauti, klausytis vaiky idéjy ir padéti jas jgyvendinti, stengtis, kad tai buty tikra
Domisi dangaus kiinais, gamtos reiSkiniais, | Sventé, o ne koncertinis pasirodymas.
kuriy negali pamatyti (pvz., ugnikalniy
iSsiverzimas, Zemés drebéjimas, smélio audra).
6 zingsnis Pasako tévy profesijas, jvardija savo | Sudaryti vaikams galimybes pazinti gamtine ir socialine aplinkg stebint artimiausius

giminaicius, Zino savo namy adres3. Pasako
savo Salies ir sostinés pavadinima. Skiria ir
pavadina suaugusiyjy profesijas, darbus ir buitj
palengvinancia technika (prietaisai,
transportas, jrenginiai). Samprotauja apie tai,
kad gamindami daiktus Zmonés jdeda daug
darbo, kokiy savybiy Zmogui reikia darbe,
kokios yra profesijos. Domisi, kokie daiktai
buvo naudojami seniau, kaip jie pasikeité.
Papasakoja apie tradicines Sventes. Pastebi
aiSkiai matomus skirtumus ir panaSumus tarp
gyviny ir tarp augaly. Samprotauja apie tai, kur
gyvena, kuo minta naminiai ir laukiniai gyviinai.
Moka prizitréti kambarinius augalus, darzoves,
stebi jy augimg. Rodo pagarba gyvajai ir
negyvajai  aplinkai ir  besiformuojancia
atsakomybe uz jos iSsaugojima. Mokosi rusiuoti
atliekas.

objektus, t. y. kraStovaizdzius, augalus, gyvunus, statinius, paminklus ir Kkt.
Organizuoti netolimas iSvykas. Pagal galimybes keliauti pésCiomis ir autobusais.
Kartu su vaikais atlikti nesudétingus bandymus, pvz., tirpinti medzZiagas, daiginti
séklas, iSardyti nebereikalingus prietaisus ir pan. Sidlyti vaikams tyrinéti
Zemélapius, gaublj. SupaZindinti su giminés medZiu. Ekskursijos | téveliy
darbovietes. Kviesti tévelius papasakoti apie savo profesijg. Turéti grupéje kampelj
su Lietuvos atributika. Pagal galimybes supazindinti vaikus su senoviniais
rakandais, leisti juos i$bandyti, lyginti juos su dabartine technika. Svesti tradicines
Sventes. Naudoti vaizdo jrasus apie Respublikoje Svenciamas tradicines Sventes
(pvz., UZgavénés RumsisSkése, Zirgy lenktynés Dusetose ir kt.) fotoalbumus apie
gamta, kalbétis apie tai, kg juose pamaté. Skirti uZduotéles vaikui stebéti Zvaigzdes
Ziema ryte einant j darZelj ir pasakoti. Stebéti su vaikais jvairius gamtos reiSkinius.
Supazindinti su atlieky panaudojimo galimybémis ir sitlyti daryti jvairius darbelius
i$ juy. Sitlyti stalo Zaidimy, jvairiy loto. Sitlyti vartyti Zurnalus.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-turi maZzai Ziniy apie aplinkinj pasaulj;
-neZzino svarbiausios informacijos apie save;
-nezino svarbiausiy amziaus reikalavimus atitinkanciy

savokuy;

-nezino esminiy mety laiky pozymiy;

-negeba naudotis biitiniausiais prietaisais, priemonémis;
-blogai skiria, kas tikra, o kas iSgalvota;

-nesugeba Zaisti su jo amzZiui pritaikytais didaktiniais

Jvardykite, apibudinkite naujus daiktus, reiSkinius vaiko aplinkoje. Lankykités
naujose vietose, komentuokite, kas vyksta, kaip vadinasi daiktai, kg veikia Zmonés ir
pan. Zaiskite Zzaidimus, kuriuose vaikas turéty prisiminti ir pakartoti informacija
apie save (varda, adresg, téveliy darbg, kt.), savo $alj (Lietuva).

Skatinkite eksperimentuoti su daiktais, mokykite suprasti jy veikimo buda,
poZymius. Supazindindami su aplinkos daiktais pagal galimybes remkités visais
jmanomais pojuciais: skoniu, lytéjimu, rega, klausa, uosle.

Vaikui, kuris blogai mato, kiek galima daugiau komentuokite aplinka, jos daiktus,
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zaislais;

-veikdamas sutelkia démesj j detales, nesuvokia esmés;
-nepasakoja arba pasakoja labai skurdZiai apie aplinkos

vaizdus;

-smulkmeniskai klausinéja apie aplinkos vaizdus;
—aplinkos daiktus tyrinéja liesdamas;
-nemégdzioja aplinkos garsy;

-nekreipia démesio j garsinius aplinkos signalus;
-nesidomi pauk$ciy, gyviny skleidZiamais garsais.

daikty detales, spalvas ir pan. Vaikui, kuris blogai girdi, jei tik imanoma,
demonstruokite aplinkos garsy skambéjima.

Padékite suprasti veiksmy sekq vaizdZiais paveikslais ar nuotraukomis (pvz., kaip i
lentynas sudéti Zaislus). Rodydami aplinkos daiktus, supaZindindami su reiskiniais,
formuokite vaikui juos apibuidinancias sgvokas.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Skai¢iavimas ir matavimas

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis

Skaiciavimas. Gestais, mimika parodo, jog
suvokia, kg reiskia yra (néra), dar, taip (ne).
Matavimas. Susidomi, kai parodomas Kkitokios
formos, dydzio, spalvos daiktas: siekia jj paimti,
tyrinéja. Atkreipia démesj | judancius,
artéjancius daiktus, daug karty kartoja matytus
veiksmus su daiktais.

Skaiciavimas. Zaisti t3 patj zaidima (pvz., ,Slépynes*) su tuo paciu Zaislu. Zaidimo
metu kalbinti vaika, vartojant ZodzZius ,yra“, ,néra“, ,dar“ ,taip“, ,ne“ bei juos
palydint atitinkamais gestais, mimika (pvz., pritariant - palinkséti galva, nusisSypsoti,
nepritariant - papurtyti galvg, susiraukti).

Matavimas. Zaisti tuos pacius Zaidimus su skirtingy spalvy, dydziy, formy daiktais:
priartinti - nutolinti, paslépti - parodyti, sugretinti. Ivardijant daikto spalva, dydj,
forma, daryti pauzes, vis pakartoti ZodZius, jei norime, kad vaikas juos jsidéméty.

2 Zingsnis

Skaiciavimas. Supranta, kg reiskia vienas, dar
vienas, du, daug (parodo pirsStukais, kiek turi

metuky).

Matavimas. Zaisdamas  stengiasi  rasti
reikiamos formos, dydZio ar spalvos daikta.
Nuotraukoje, pieSinyje atpaZjsta anksciau

matyta daikta. Supranta vis daugiau ZodZiy,
kuriais nusakoma daikto forma, dydis, spalva,
judéjimas erdveéje: paimti didelj, nueiti iki,
pazilreéti j virsy ir pan.).

Skaiciavimas. Klausytis ir teatralizuoti Zaidinimus, daineles, skaiciuotes, pasakéles,
eilérastukus ar Zaisti Zaidimus, kuriuose kas nors skai¢iuojama, kartojama, randama
dar ir dar... (pvz., eilérastukai ,Mano batai buvo du“, ,Du gaideliai“, kopisto lapy
lupimas po viena).

Matavimas. Sukurti aplinkg, kurioje vaikas galéty vartyti tas pacias knygeles kietais
virSeliais, nevarZomai ardyti ir surinkti daiktus, tyrinéti jy dydziy santykius, visaip
eksperimentuoti su spalvomis, dydZziais ir formomis, jvairiai judéti. Dométis, ka
veikia vaikas, ji kalbinti. Darant pauzes, pakartojant ZodZius, judesius, skatinti vaika
juos jsidémeti.

3 zingsnis

Skaiciavimas. Skiria Zodzius: mazai (vienas,
du) ir daug. Paprasytas duoda kitiems po vieng
zZaislg, daikta. Geba iSrikiuoti daiktus j vieng
eile. Matavimas. Tapatina daiktus pagal forma,
dydi. Suranda tokios pat spalvos (raudonos,
melynos, geltonos, Zalios) daiktus. Supranta,
kad bokstas, kurio virSuje bus didesnés, o

Skaiciavimas. Duoti vienodo dydzio ir formos daikty ir mokyti paimti vieng (du)
daiktus, padalyti daiktus po vieng (pvz., kitiems vaikams), sudélioti juos j dvi, tris
kruveles. Klausti, kurioje i$ dviejy grupiy yra vienas daiktas ir kur jy yra daug ir pan.
Teatralizuoti daineles, pasakas, Zaisti Zaidimus, kuriuose kas nors paeiliui daroma,
rikiuojama (pvz., pasaka ,Ropé*“, lietuviy liaudies daina ,ISéjo tévelis i miska“).

Matavimas. Vartyti knygeles, kuriose pavaizduoti objektai leidZia samprotauti apie
dydzius, formas, spalvas. Skatinti vaika pakartoti paveiksléliuose pavaizduoty
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apaCioje maZesnés kaladélés, nebus tvirtas.
Supranta ir pradeda vartoti daiktams lyginti
skirtus Zodzius: didelis - mazas, ilgas -
trumpas, sunkus - lengvas, storas - plonas, toks
pat — ne toks, kitoks, vienodi - skirtingi ir pan.

objekty dydj, formg, spalva nusakancius ZodZius. Sudaryti galimybes rusSiuoti
daiktus. Leisti eksperimentuoti su jvairiy formy ir dydziy daiktais, kaladélémis, kai
i$ jy norima pastatyti kuo aukstesnj boksta, nutiesti ilgesnj kelig ir pan.

4 7ingsnis

Skaiciavimas. Pradeda skai¢iuoti daiktus,
palygina dvi daikty grupes pagal daikty kiekj
grupéje. Padalina daiktus i grupes po lygiai (po
du, po tris). Supranta, kad prie daikty pridedant
po vieng jy skaicius grupéje didéja, o paimant
po vieng - maZéja. Pradeda vartoti kelintinius
skaitvardzius (pirmas, antras...).

Matavimas. Atpazjsta ir atrenka apskritos
(skritulio), keturkampés (keturkampio),
kvadratinés (kvadrato) formos daiktus, vienodo
dydZio ar spalvos daiktus. Statydamas,
konstruodamas, komponuodamas,
grupuodamas pradeda atsizvelgti | daikto
formg, dydj, spalva. Labai skirtingus ir vienodus
daiktus palygina pagal ilgj, storj, aukstj, mase ir
pan. Dydziy skirtumams apibidinti pradeda
vartoti Zodzius: didesnis - maZesnis, ilgesnis -
trumpesnis, storesnis - plonesnis, aukstesnis -
Zemesnis ir pan. UZ save didesnius daiktus
vadina dideliais, 0 maZesnius - mazais.

Skaiciavimas. Naudoti paveikslélius, kuriuose pavaizduoti 1-3 daiktai ar dvi trys 1-
3 daikty grupés. Atkreipti démesj, koks daikty skaicius grupéje, klausti ,Kiek?“ ,Ar
daikty yra po lygiai?“ ir pan. Zaisti su vaiku domino. Teatralizuoti daineles, pasakas,
kuriose veikéjai ka nors dalijasi (pvz., meSkuciai i$ pasakos ,Du godiis meSkuciai“
gali dalytis i$ popieriaus iSkirptg sturj).

Matavimas. Mokyti apibudinti erdvés objektus, nurodant j juos panaSius i$
kasdienés aplinkos ir vartojant tokius palyginimus kaip: ,panasus j Rubiko kubg“,
»apvalus kaip kamuolys®, ,tokios pat formos kaip skardiné“ ir pan. Formuoti
supratimg, kad figiiros forma nepriklauso nuo jos spalvos ir dydzZio (pvz., paprasyti
atrinkti vienodos spalvos, bet skirtingos formos ar dydzZio daiktus). Leisti vaikui
manipuliuoti daiktais (juos vartyti, padéti Salia, uzdéti ant, idéti j ir pan.), stebéti
kitus, kaip jie komponuoja jvairius daiktus, eksperimentuoti. Pasiiilyti Zaisti lego.
Prasyti palyginti kasdienéje aplinkoje pasitaikanciy daikty ilgj, aukstj, mase, storj,
plotj ir t. t, juos dedant vieng prie kito, kilnojant. Formuoti supratimg, kad daikto
(pvz., virvutés) ilgis, masé nesikeicia, daiktg (virvute) surai¢ius ar sulenkus. Zaisti
judrius Zaidimus, kai reikia pasirinkti teisingg kryptj savo kino atzvilgiu (pvz.,
7aidimas ,Diena - naktis®, ,Silta - Salta“). Kalbétis apie tai, kg vaikas kasdien daro
ryte, dieng, vakare, naktj. VaiksCiojant gamtoje, atkreipti démesj | mety laikams
budingus poZymius.

5 zingsnis

Skaiciavimas. Supranta, kad daikty skaicius
nepriklauso nuo daikty formos, dydzio ir kity
savybiy bei jy padéties erdvéje. Skaic¢iuoja bent
iki 5, Déliodamas kelis daiktus, sugeba atsakyti i
klausimus: Kiek i§ viso? Kiek daugiau? Kiek
maziau? Pastebi, kaip sudaryta daikty
(elementy) seka, geba pratesti ja 1-2 daiktais
(elementais). Pratesdamas pasikartojanciy
daikty ar elementy sekg, nebitinai laikosi tos
pacios jos sudarymo logikos (pvz., i$ pradziy
gali imti daiktus ar elementus pagal vieng
poZymij, véliau - pagal kitg). Skiria kelintinius
skaitvardZius.
Matavimas. Skiria

trikampe, staciakampe

Skaiciavimas. Prie$ pradedant zaisti stalo zZaidima, paklausti vaiky, ar visi zaidéjai
paémeé reikiama korteliy skaiciy. Skatinti vaikus ne veiksmu, o ZodZiu pasakyti, kaip
turéty pasielgti ne tokj korteliy skaic¢iy paémes Zaidéjas, vartojant tokius posakius,
kaip ,atiduok man®, ,paimk i§ manes“, ,padék i Song“, ,paimk dar” ir pan. Pasitlyti
vaikui dalyvauti Zaidimuose, kuriuose kas nors skai¢iuojama, kartojami du trys
skirtingi judesiy ar garsy elementai, kur vaikas turéty keisti savo ar daikto padétj
erdvéje ar daryti ka nors tam tikra seka (pvz., Zaidimai ,Trecias béga®“, ,Daryk taip,
kaip Jonelis daro“; Zaidimas, kai nutilus muzikai ar suplojus kaskart pasakoma, kaip
kitaip vaikai turi pasielgti: susigrupuoti - sustoti po du, susésti i du ratukus,
parodyti 4 pirStukus ir pan.). Kalbétis su vaikais apie tai, kiek veikéjy buvo pasakoje,
kokia buvo jvykiy pasakoje eilé, kg daré pirmasis, antrasis ir t. t. veikéjai (pvz.,
pasaka , Trys parSiukai®, ,Mergaité ir lokys"“, ,Pagrandukas®).

Matavimas. Zaisti stalo Zaidimus. Karpyti, paisyti, spalvinti trikampius,
staCiakampius. IS jvairiy formy detaliy ar pieSiant (spalvinant) figliras kurti
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formas. Randa mazai besiskirianc¢ius daiktus.
Kalbédamas apie spalva, vartoja Zodzius
svienos  spalvos“, ,dvispalvis“. Grupuoja,
komponuoja daiktus, atsizvelgdamas j jy spalva,
forma arba dydj. Palygindamas daikty dydzius,
naudojasi sglyginiu matu (treciu daiktu).
Kalbédamas apie atstuma, daikty ilgj, ploti,
aukstj, storj, mase, vartoja ZodzZius: ilgesnis -
trumpesnis, siauresnis - platesnis, aukStesnis -
Zemesnis, lengvesnis - sunkesnis. Supranta, ka
reiskia sudélioti nuo maziausio iki didziausio, ir
atvirksciai. Supranta, kad knygos skaitomos i$
kairés j deSine ir iS virSaus | apacig. Juda
nurodyta Kryptimi. Skiria ir Zodziais iSreiSkia
erdvinius daikto santykius su savimi: prieSais
mane, uZ manes, Salia manes, mano kairéje ir
pan. Pradeda suvokti praeitj, dabartj, ateitj.
Skiria savokas Siandien, vakar, rytoj.

aplikacijas, ornamentus, S$ventine atributikg, jvairius daiktus, kuriais galima
papuosti aplinkg. Skatinti vaikg naudoti salyginj mata (trecia daiktg) daikty
dydziams palyginti (pvz., matuoti pédomis, Zingsniais). Kaupti tvermés désniui
suvokti reikalingg patyrimga (pvz., plastilino gabaliukui suteikti vis kitg formg). Kartu
skaityti knygeles, ,rasyti“ laiskus. Zaisti judrius Zaidimus, kuriuose vaikams tenka
vartoti vietg ir padéti nusakancCius jvairius ZodZius (pvz. Zaidimas ,Lobio
ieskojimas“). Domeétis, ka vaikai veiké vakar, kalbétis apie tai, kas bus rytoj. Zaisti
Zaidimus, padedancius suvokti laiko trukme (pvz., auklétojai garsiai skai¢iuojant iki
10, vaikai turi sustoti j ratq).

6 zingsnis

Skaiciavimas. Susieja daikty (realiy ar
pavaizduoty) kiekj su atitinkamu daikty skaiciy
Zyminciu simboliu. Skaiiuoja bent iki 10.
Palygina maZzai daikty turincias grupes pagal
kiekj. Supranta ir vartoja ZodZius: daugiau
(maZziau) vienu, dviem, po lygiai, pusiau, | 2
dalis, j 4 dalis. AtpaZzjsta, atkuria, pratesia,
sukuria skirtingy garsy, dydziy, formy, spalvy
sekas su 2-3 pasikartojanciais elementais.
Matavimas. Skiria plokStumos ir erdvés
figliras: skritulj ir rutuli, kvadratg ir kuba.
Klasifikuoja daiktus pagal dydj, formg arba
spalva. Matuodamas atstumg, ilgj, tarj, mase,
naudojasi vienu ar keliais sglyginiais matais
(savo péda, sprindZiu, treciu daiktu). Atranda,
kad | skirtingos formos daiktus galima
sutalpinti tg patj skysty ar biriy medziagy
(vandens, smélio ir kt.) Kkiekj. Lygindamas
dydzZius, wvartoja jy skirtumo diduma
pabréZiancius Zodzius (Siek tiek didesnis,
truputi maZesnis, didZiausias, maZiausias ir kt.).

Skaiciavimas. Skatinti vaiko nora suZinoti, pazinti, kuo daugiau iSmokti. Leisti
pasirinkti vaikui jdomius ir suprantamus stalo Zaidimus, dalomaja medziagg, taip
pat veiklg, kurioje dalyvaudamas jis galéty lavinti savo mastymo ir skai¢iavimo
jgudZius, formuotis svarbius tolimesniam matematikos mokymuisi vaizdinius.
Skatinti vaika aiSkinti kitiems savo mintis, idéjas apie atliekamus skai¢iavimus.
Kalbédamas vaikas geriau pajunta skirtuma tarp to, kg jis mano, ir to, kg jis sako (tai
labai svarbu vystantis vaiko mastymui). Mokyti vaika kuo jvairesnése aplinkose
pastebéti jvairius seky sudarymo buidus ir pasiulyti kuo jvairesnés veiklos, kuria
vaikas galéty iSbandyti matytus ir paties sugalvotus seky sudarymo budus.
Matavimas. Skatinti vaikg aplinkoje ieSkoti daikty ir jy daliy, savo forma
primenanciy paZjstamas, matytas geometrines figliras. Matuoti pédomis, sprindZiais,
pirsto storiu, lazdele ir pan. Pasitlyti veiklg, formuojancig supratimg apie tvermés
désnj (pvz., sudaryti salygas eksperimentuojant atrasti, kad toks pat medziagos ar
produkto kiekis gali buti supakuotas skirtingy

formy pakuotése). Sudaryti sglygas atrasti, kad skirtingos formos daiktai gali buti
tos pacios talpos ar masés. Situlyti Zaidimus, veiklg, kurioje dalyvaudamas vaikas
jgyty supratimg apie ilgio, tiirio, masés matavimo priemones ir budus. Formuoti ir
plésti vaiko Zodyna, reikalingg dalinantis idéjomis apie daikty dydziy santykius
(,Siek tiek didesnis®, ,truputi mazesnis“, ,didZiausias“, ,maziausias” ir kt.). Pasiulyti
veiklg, kurioje aktyviai dalyvaudamas vaikas galéty plésti Zodyna, reikalinga
judéjimo krypéiai, daikty vietai nusakyti. Zaisti Zaidimus su smelio laikrodZiu,
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Apibudina daikty vietg ir padétj kity daikty ar
vienas Kkito atzvilgiu, sakydamas: j Kkaire, i
deSine, auksciau, Zemiau, virs, po, Salia, greta,
viduryje, tarp, priesais, prie, pries, paskui, Salia
vienas Kito, uz, tarp, viduje, iSoréje ir kt.

Zadintuvu. Atkreipti vaiko démesj j tai, kg galima nuveikti per minute, 10 minuciy,
dieng, savaite. Skatinti daZniau vartoti savaités dieny pavadinimus. Kalbétis apie
mety laiky kaitg, jvairiu mety laiku atliekamus darbus.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-neprisimena daikty eiliSkumo; nesuvokia, kad pakeitus
daikty iSdéstyma eiléje, ju skaicius nepasikeicia; nesuvokia
paprasty skaiciaus, laiko erdvés savoky: ,daug” ,maZai“
spasidaré daugiau“, ,pasidaré maziau“, ,dabar”, ,paskui,
»didelis“, ,mazas“; nesuvokia laiko trukmeés, nuolat véluoja;
-negeba atlikti praktiniy veiksmy, susijusiy su daikty
pridéjimu, atémimu ir iSdalijimu; prastai suvokia kryptj (pvz.,
»i kaire®, ,j deSine“, ,pirmyn®“, ,atgal“); prastai skiria kaire ir
deSine puses;

-blogai skiria, kas tikra, o kas iSgalvota; neZino svarbiausios
informacijos apie save; negeba ruSiuoti daikty | grupes;
nesupranta, kaip Zaisti su jo amZziui pritaikytais didaktiniais
zaislais;

-sutelkia démesj i detales, nesuvokia esmés;

-painioja svarbiausias erdvines sgvokas ,uz“, ,pries*, ,viduje“,
»ant“, kt.; sunkiai sudélioja mozaika, délione;

-nesupranta, kaip zaisti zaidimus, kur reikia rasSiuoti,
grupuoti; susiduria su sunkumais lygindamas daiktus pagal
dydj, formg; létai vykdo Zodinius nurodymus, susijusius su
sekos nustatymu.

Mokykite pasakyti, kiek apytikriai yra daikty (,daug“, ,mazai“), véliau pridékite
sgvokas: ,maziau”, ,daugiau” ir pan. Mokydami Kklasifikuoti daiktus, pasitelkite
spalvas. Laiko suvokimui palengvinti naudokite ritmg ir muzika.

Pratinkite girdéti ir vartoti paprastas (praktiskas) matematines sgvokas (,kiek is
viso pasidaré®, ,i$ viso buvo, liko“, ,kiti nuskrido, atidavé, pasidalijo” ir kt.).

Dazniau leiskite atlikti praktinius matematinius veiksmus: ,pastatyk prie kiekvienos
lékStés po puodeli“; ,padalink obuolius, kad kiekvienas gauty po obuolj“ ir pan.
Papuoskite grupe spalvingais skaitmenimis, susietais su kokiais nors daiktais ar
vaiky gimtadieniais.

Mokydami skirti erdvines sgvokas (,uz“, ,ant“, ,po“ ir kt.) pasitelkite spalvas,
simbolius, paveikslélius (pvz., ,Zalius skrituliukus désime ant stalo, geltonus - po
stalu.”)

Laiko suvokimui palengvinti pasitelkite muzikinius signalus, simbolius (pvz.,
pasigirdus tam tikrai melodijai, laikas ruoStis valgyti). Pratinkite kalboje vartoti
erdvines ir laiko sgvokas (,rytoj“, ,Siandien®, ,toliau“, ,ar¢iau“ ir kt.). Muzikos
instrumentu mokykite pavaizduoti erdvines sgvokas (ilgai skamba - ilgas, trumpai -
trumpas ir kt.).

Zymeékite skirtingy formy, dydziy simboliais aplinkos daiktus, Zaiskite (pvz., ,Prasau
paduoti didelj daiktg su uzklijuotu dideliu trikampiu®).

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Emocijy suvokimas ir rai

Ska

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiSkia
dZiaugsma, liidesi, baime, pyktj. Patiria
iSsiskyrimo su tévais nerimg ir dZiaugsma jiems
sugrizus. ISreiskia nerima, pamates
nepazistamg zmogy. Atspindi kity vaiky
emocijy raiSka (kartu juokiasi, jei juokiasi kitas,
nusimena, jei kitas verkia).

Stengtis suprasti kuidikio emocijy reiSkimo Zenklus ir pasiriipinti juo, kai mazylis

yra liidnas, piktas. Pasirtipinti, kad kudikis matyty save veidrodyje, kai yra
linksmas, liidnas, piktas. Kalbinti kudikj ir jvardyti jo emocijas. Paimti, priglausti,
pamyluoti kudikj, kai jis atsiskiria nuo tévy, uzimti ji idomia veikla, suteikti dziugiy,
maloniy potyriy, nukreipti démesj nuo litidesj kelianciy situacijy. Uztikrinti vaiko
saugumg. Paguldyti, pasodinti kudikj Salia kity vaiky, duoti Zzaisliuky, skatinti

pabendrauti.
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2 Zingsnis

DZiaugsmg, liudesj, baime, pyktj reiskia
skirtingu intensyvumu (nuo silpno
nepatenkinto niurzgéjimo iki garsaus rékimo).
Emocijos pastovesnés, taciau dar budinga greita
nuotaiky kaita. Atpazjsta Kkito vaiko ar
suaugusiojo  dZiaugsmo, liadesio, pykcio
emocijy iSraiSkas.

Grupéje jtaisyti vaiky ugio veidrodine sieng, kad vaikai matyty save ir savo veido
iSraiska. Kalbinti vaikg ir pavadinti jo reiSkiamas emocijas. Visada pasiriipinti vaiku,
kai jis jauciasi blogai. Kartu su vaiku vartyti knygeles, kuriose veikéjai yra skirtingos
nuotaikos. Dainuoti skirtingy nuotaiky daineles. Ivardyti vaiky bei savo emocijas.
Pasakyti, kad vaikas litidnas, paciam jj paglostyti ir paskatinti kitg vaika jj paglostyti.
Su lélémis, kitais Zaislais Zaisti Zaidimus, kuriuose jie skirtingai jauciasi ir elgiasi.

3 zingsnis

Pradeda atpaZinti, kg jaucia, turi savus emocijy
raiskos buidus. Pradeda vartoti emocijy raiskos
Zodelius ir emocijy pavadinimus. Pastebi kity
Zmoniy emocijy iSraiskg, atpaZjsta aiSkiausiai
reiSkiamas emocijas ir | jas skirtingai reaguoja
(pasitraukia $alin, jei kitas piktas; glosto, jei
kitas nuliades).

Jautriai reaguoti i vaiko rodomus emocijy Zenklus - veido mimika susitapatinti su jo
nuotaika, komentuoti emocijas ar jausmus, juos pavadinti. Pastebéti, kai vaiko
emocijy ir jausmy raiska iSsiplecia ir skirtingai i jg reaguoti, padéti atrasti naujy
emocijy raiSkos budy. Vartyti ir skaityti vaikui ,nuotaiky knygeles“. Buti vaikui
pavyzdZiu, kaip reikia reaguoti j kito vaiko emocijas: jei jis dziaugiasi, pasijuokti
kartu su juo, jei liadi, verkia - paglostyti, duoti zaislg. Mokyti atsipraSymo ir
susitaikymo ritualy. Zaisti Zaidimg ,Veidelis“. UZsidengti veidg ir atsidengti,
demonstruojant vis kitg emocine iSraiska.

4 zingsnis

Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose
(per gimimo diena, susipykus su draugu) jaucia
skirtingas emocijas, kad jas iSreiSkia mimika,
balsu, veiksmais, poza. Pavadina pagrindines
emocijas. AtpaZjsta kity emocijas pagal veido
iSraiska, elgesij, veiksmus. Geriau supranta Kkity
emocijas ir jausmus, daznai tinkamai j juos
reaguoja (pvz. stengiasi paguosti, padéti).
Pradeda suprasti, kad jo ir kity emocijos gali
skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat metu
liidna).

Paskatinti kasdien po kelis kartus Zyméti savo nuotaikg, parenkant ja atitinkantj
nuotaiky veidelj. Skatinti reiksti visus jausmus, kad bty galima pastebéti, kada
vaikui reikia pagalbos, ir jam padéti. Pasiulyti idéjy nuotaikoms ir jausmams tyrineti.
Skaityti knygeles apie jausmus ir jy iSraiSka. Pasiilyti Zaidimy, skatinanciy tyrinéti
ar imituoti kKity Zmoniy nuotaika. Skatinti pastebéti bendraamziy savijautg. Skatinti
pasakyti, kaip jauciasi jis ir kiti.

5 Zingsnis

Atpazjsta bei pavadina savo jausmus ir jvardija
situacijas, kuriose jie kilo. Vis geriau supranta
ne tik kity jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie
kyla (pakviecia Zaisti nuliidusj vaika, kurio j
zaidimg nepriémé Kkiti). Pradeda kalbétis apie
jausmus su kitais - pasako ar paklausia, kodél
pyksta, kodél verkia.

Pasitilyti Zaidimy, kuriuose vaikas biity skatinamas isreiksti savo jausmus: emocijas
reiksti dainuojant, pie$iant, $okant, komentuoti jausmy paveikslélius, siysti Sv.
Valentino dienos atvirukus draugams ir kt. Kalbétis apie savijauta ,Ryto rate®,
skaityti ,Jausmy knygeles”, Zaisti vaidmeny Zaidimus, jsijauciant j kito savijauta.
Paskatinti vaikus Zodziais iSreiksti jvairius jausmus, kilusius skirtingose situacijose.
Tarpininkauti, kai vaikai iSreiskia sunkius jausmus. Skaitant jvairius tekstus kuo
rysSkiau intonuoti, iSrySkinant veikéjy veiksmus, poelgius, ju nuotaikas.

6 zingsnis

Apibudina savo jausmus, pakomentuoja juos
sukélusias situacijas bei prieZzastis. Beveik
neklysdamas i§ veido mimikos, balso, kiino
pozos nustato, kaip jauciasi kitas, pastebi
nuskriausta, nusiminusj ir  daZniausiai
geranoriSkai stengiasi jam padéti. Pradeda

Kalbétis apie tai, kada buvo linksmas, kada - liudnas ar piktas. Paskatinti
samprotauti, kas pradziugino, kas nuliudino ar papiktino, kodél? Kalbétis su vaikais,
kaip jauciasi jy draugai, artimieji, kas gali juos pradziuginti, kaip galima juos
paguosti. Paskatinti bendrus Zaidimus, kuriuose reikia suprasti kitg ir geranoriskai
bendradarbiauti. Skatinti vaikus nesivelti | muStynes, pranesti auklétojai apie
konflikta. Aptarti su vaikais, kg galima daryti, kai kas nors erzina Kkita, atima Zaislus,
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kalbétis apie tai, kas gali padéti pasijusti geriau,
jei esi nusimines, piktas.

suduoda.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-pyksta, pyktj iSlieja agresyviu elgesiu;

-pernelyg drovus, baimingas ar emociskai labilus;

-nerodo simpatijos ar uzZuojautos;

-kalbinamas emociSkai neadekvaciai reaguoja;

—paliestas rodo nepasitenkinimg ar baime;

-pasireiSkia priestaringy emocijy epizodai (pvz. nejprasta
baimé, agresija, drovumas ar litidesys);

—-dominuoja prislégtumo busena;

-skurdus emocijy spektras;

—-pyKksta, verkia, bet negali jvardyti prieZasties.

Nustatykite aiSkias taisykles, kad vaikai suprasty, kas leistina, kas ne, ir Zinoty
pasekmes (nutraukta pasaka, atidétas animacinis filmas ar pan.).

Parodykite vaikui, kad jj mylite net tada, kai kalbatés su juo apie netinkama jo elgesi.
Jei vaikas pernelyg drovus, bendro Zaidimo metu galima nesikreipti j ji (ja) tiesiogiai,
o per jo (jos) turimg Zaisla - meskiuka, Sunelj ar pan.

Bitinai iSsiaiSkinkite, kaip vaikas elgiasi ir kokios emocijos vyrauja namuose. Jei
vaikas nuolat litidnas, prislégtas ar agresyvus, paprasykite psichologo konsultacijos.

Leiskite vaikui pabiiti vienam ir nusiraminti.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Iniciatyvumas ir atkaklumas

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis Pats juda (Sliauzia, ropoja, eina) sudominusiy
zZaisly, daikty link. Trumpam sutelkia Zvilgsni,

seka judantj daiktg akimis, klausosi, atlieka

tikslingus judesius, veiksmus su daiktais.
Sypsodamasis, zvelgdamas i akis,
¢iauskédamas, duodamas Zaisla ~ kitam

paskatina su juo Zaisti; iSreikSdamas norus
parodo ,taip“ arba ,ne“.

2 Zingsnis Pats pasirenka daiktus, su jais ZaidZia, daug
karty atkakliai bando atlikti naujg veiksmg,
kartoja tai, kas pavyko. Judesj, veiksma ar garsg
gali pakartoti tuoj pat, po keliy valandy, dieny,
todél savarankiskai modeliuoja kelis judesius ar
veiksmus | vieng seka. Trumpam atitraukus
démesj vel sugrjZzta prie ankstesnés veiklos.
Pats noriai mokosi i$ ty, su kuriais jauciasi
saugus. Veiksmais ir atskirais Zodziais reiSkia
norus, veda suaugusiji prie dominanciy daikty.

Pastebéti vaiko rodomga iniciatyva ir jg palaikyti. Stebéti ir pasidziaugti vaiko daug
karty kartojamais veiksmais, rodanciais jo atkakluma. Priimti vaiko sitlomus
7aidimus. Zaisti Zaidinimus su vaiku tol, kol jis to nori. Siiilyti Zaisti smulkiajai
motorikai skirtus Zaidimus, reikalaujancius démesio, atkaklumo (pvz.,

sukaiSioti detales j atitinkamas ertmes ir kt.).

Pabuti greta vaiko, kai jis mokosi naujy veiksmy - tai stiprina jo atkaklumg, skatina
testi bandymus. Neskubéti padéti vaikui - paties atliktas veiksmas turi didesnj
poveikij jo raidai. Zaisti, kg nors veikti vaiky akivaizdoje, kad mazyliai galéty stebéti
atskirus veiksmus, procesa. Kantriai padéti vaikui mokytis, kai jis rodo iniciatyva,
domisi naujais veiksmais. Padéti vaikui jveikti Kklittis, jei po daugelio bandymy jam
nepavyksta atlikti norimo veiksmo.
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Protestuoja, reiskia
negalédamas jveikti kliiities.

nepasitenkinima,

3 zingsnis

Nuolat energingai ZaidZia, kg nors veikia, laisvai
juda erdvéje, pats keicia veiklg, pasirenka vieng
iS keliy daikty, sugalvoja budus, kaip pasiekti
neprieinamg norimg daiktg. Mégsta iSbandyti
suaugusiojo pasitlytus naujus Zaislus, Zaidimus,
nejprastag veikla. Ekspresyviai reiSkia savo
norus, sako ,ne“.

Pasiriipinti saugia aplinka grupéje, lauke. Auklétojui paciam Zaisti jvairius
sensorinius Zaidimus vaiky akivaizdoje, kad jie galéty jj stebéti ir mégdzioti, taip
mokydamiesi naujy veiksmy. Skatinti vaikus pastatyti bokstelj, baigti sudéti délione.
Siulyti vaiko poreikius atitinkanciy priemoniy veiklai. Nuolat praturtinti grupe kuo
nors nauju, pasiilyti vaikams naujy Zaidimy. NeiSleisti vaiky i§ akiy. Kai tik
jmanoma, palaikyti vaiko norus, patraukliai pasitlyti jiems pakeisti neigiama
nuomone.

4 7ingsnis

DazZniausiai pats pasirenka ir kuri laika
kryptingai plétoja veikla vienas ir su draugais.
Kviec¢iant, sudominant jsitraukia j suaugusiojo
pasitulyta veiklg jam, vaiky grupelei ar visai
vaiky grupei. Susidures su Kkliatimi arba
nesékme, bando kg nors daryti kitaip arba
laukia suaugusiojo pagalbos. Siekia
savarankiSkumo, bet vis dar laukia suaugusiyjy
paskatinimo, padrasinimo.

Palaikyti vaiky veiklos sumanymus, padéti juos iSplétoti, jgyvendinti. Pasiulyti
vaikams veiklos dviese, grupeléje ar su visa grupe. Palaikyti vaikus, kurie bando
nusimena, meta veiklg, padéti surasti iSeitis, sprendimus. Pastebéti ir palaikyti vaiko
iniciatyva atlikti nesudétingus darbus: iSplauti teptukus, plauti Zaislus ir pan.
DZiaugtis vaiko iniciatyva padéti kitam - ka nors paduoti, paaiskinti ar pagelbéti
uzsisegti.

5 Zingsnis

Pats pasirenka ir ilgesnj laikg kryptingai plétoja
veiklg vienas ir su draugais. Lengviau pereina
nuo paties pasirinktos prie suaugusiojo jam,
vaiky grupelei ar visai vaiky grupei pasitlytos
veiklos. Suaugusiojo pasiulyta veiklg atlieka
susitelkes, iSradingai, savaip, savarankiskai.
llgesnj laikg pats bando jveikti Kkliutis savo
veikloje, nepavykus Kkreipiasi pagalbos |
suaugusiji.

Skatinti vaikus turiningiau iSplétoti jy pacCiy sumanyma. Veiklg vaikams pasiilyti tik
kaip motyvuojancia idéjg, kurig jie galéty sukonkretinti ir savaip jgyvendinti.
Nesitlyti uZdary uzduociy, kuriose auklétojas nurodo vaikui visus veiklos atlikimo
Zingsnius. Pagalbg vaikui teikti ne ka nors darant uZ jj, bet keliant mastyti
skatinancius klausimus, pateikiant keletg alternatyviy pasitilymy, skatinant bandyti
daug karty.

6 zingsnis

Turiningai plétoja paties pasirinkta veiklg, ja
tesia po dienos miego, kitg dieng, kelias dienas.
Susidoméjes ilgesniam laikui jsitraukia |
suaugusiojo jam, vaiky grupelei ar visai vaiky
grupei pasitlyta veikla, sitlo vaikams ir
suaugusiajam jsitraukti j jo paties sugalvotg
veikla. SavarankiSkai bando jveikti kliutis savo
veikloje, nepasisekus bando jtraukti
bendraamZius ir tik po to kreipiasi j suaugusiji.

Sudaryti salygas grupéje vaiky sumanymus ir auklétojo pasiulyta veiklg plétoti po
keletag dieny, neardant vaiky susikurtos aplinkos, nebaigty darbeliy. Pasitlyti
vaikams jdomios veiklos idéjy, sumanymy vaiky grupeliy veiklai. Pastebéti vaiko
sumanymus, juos palaikyti, padéti iSplétoti. Skatinti vaikus pabaigti pradétus
darbus, padéti vienas kitam jveikti problemas. Siilyti vaikams kruopS$tumo,
susikaupimo reikalaujanciy darby, pvz.: jverti siila, jsitti saga, prisukti verZle ir pan.
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Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-mazai arba visai nesidomi naujais daiktais, netyrinéja
aplinkos;

-neklausinéja;

-pernelyg ,istringa“ toje pacioje veikloje;

-negeba savarankiskai susirasti veiklos;

-su kai kurias daiktais atlieka jkyrius, neadekvacius veiksmus;
-negeba savarankiskai planuoti veiklos;

-negeba perkelti turimy jgidziy j naujas situacijas.

Leiskite iSbandyti jvairia veikla, padédami patirti sékme, taip skatindami
pasitikéjimg savimi. Ugdydami savarankiSkuma, sudarykite galimybe pasirinkti i$ 2,
véliau 3 adekvaciy veikly (daikty). Paklauskite, ar nereikia pagalbos, primygtinai jos
nesitlykite. Tuo atveju, kai vaikas jkyriai atlieka tg pacig veiklg ar manipuliuoja tuo
paciu daiktu, paméginkite veiksmui suteikti prasme. Pvz., jei vaikas mégsta sukti
daiktus, duokite atsukti kamstelius, pripilti vandens, uZsukti ir pan.

Mokykite stebéti kalbanciyjy veidus, aplinkg. SavarankiSkumo igidziy mokykite
pamazu. Jei vaikas nesupranta, parodykite veiksmu, paveiksléliu, simboliu. Mokykite
pasiklausti, paprasyti pagalbos.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Estetinis suvokimas

Pasiekimy | Vaiky veikla
zingsniai

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis Susidomi, trumpam sutelkia démesj bei rodo
pasitenkinimg (kryksStauja, siekia paliesti
rankomis), kai yra emocingai kalbinamas
suaugusiojo, kai mato ryskius, graziy formy
daiktus, spalvingus paveikslélius, Zaislus, girdi
ritmiSkus muzikos ir kitus garsus, mato Sokio
judesius.

2 Zingsnis Skirtingai reaguoja girdédamas besikeicianciy
intonacijuy suaugusiojo kalbinima, muzikos
garsus, matydamas grazius gamtos bei aplinkos
daiktus ar vaizdus, spalvingas knygeliy
iliustracijas, Sokancius ir vaidinancius vaikus ar
suaugusiuosius. Intuityviai mégdZioja tai, kas
jam patinka.

Kurti muzikine aplinka, kurioje vaikas turéty galimybe klausytis jvairiy garsy ir
maloniy, Svelniy melodijy, atliekamy balsu ar muzikos instrumentais. Emocionaliai
kalbétis, Zaidinti, bendrauti, kad vaikas girdéty intonacijomis ir jausty veiksmais
reiSkiamas emocijas. Suteikti vaikui galimybe sureaguoti savo tempu, t. y. palaukti
tiek laiko, kiek reikia vaikui, o ne kiek atrodo tinkama auklétojui. Biiti Salia vaiko,
kartu su juo dzitigauti, padrasinti jo bandymus, pamokyti, kaip paimti ir rankoje
iSlaikyti pieSimo priemone. Kurti jaukia, grazig aplinka, kurioje vaiky akiy lygyje
biity iSdéstyti graziis daiktai, vaikams prieinami Zaislai, paveiksléliai, nuotraukos.
Dainuoti vaikui, klausytis jvairios nuotaikos dainy, kontrastingos nuotaikos muzikos
kiriniy, skatinti teigiamas, dziugias emocijas ir slopinti neigiamy emocijy
proverzius. Leisti vaikams stebéti Sokj gulint ar sédint ant grindy, kad jie galéty
keisti poza ir laisvai kiinu reaguoti j stebimo Sokio sukeliamus jspiidZius. Kartu su
vaiku Zaisti ir iSraiSkingai rodyti, kaip galima veikti, tarytum Zaislas ar stalo teatro
lélé buty gyva. Gasdinimo, pasibaiséjimo emocijas reiksti sglygiSkomis mimikomis ir
intonacijomis, leidZiant vaikams pajusti ir suprasti, kad taip elgiamasi ne iS tikryjy, o
tyCia. ISdélioti pieSinius vaikui matomoje vietoje, kad jis galéty prieiti ir vél i juos
pasizituréti. Pagirti, pasikalbéti apie jo kirinélj. Suteikti vaikui galimybe paZinti ir
iSbandyti jvairias dailés medziagas ir priemones. Sudaryti galimybes vaikui matyti
grazius gamtos, aplinkos vaizdus, spalvingas knygeles, dailés kiirinius.
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3 zingsnis

Atpazjsta (suklusta, rodo) kai kuriuos jau
girdétus muzikos Kkirinius, matytus Sokius,
ratelius, vaidinimo veikéjus, dailés kirinius.
Emocingai reaguoja girdédamas darny garsy,
intonacijy, ZodZiy saskambj, Zitrinédamas savo
ir kity pieSinélius, spalvingas knygeliy
iliustracijas, zaislus, dziaugdamasis savo
puosSnia apranga. Paklaustas pasako, ar patiko
muzikos kiirinélis, dainelé, Sokis, vaidinimas,
dailés darbelis.

Duoti klausytis jvairios nuotaikos muzikos kuriniy, kad vaikas juos jsiminty ir véliau
juos kartu aptarti. Pazitiréjus drauge Sokj, uzduoti mgstyma skatinancius klausimus,
pvz., ,Kg matéte?” ,Kodél tau atrodo, kad ragana buvo pikta?“ Kartu su vaikais
ziuréti 1éliy ir dramos vaidinimus, klausytis jy jrasy. UZduodant klausimus (pvz.,
»,Kas €ia?“) skatinti atpazinti vaizduojamag pasaka. Skatinti pasakoti apie savo ar kity
piesinj, aplinkoje pamatytus paveikslus ar knygeliy iliustracijas. Nestabdyti vaiko, jei
jis su savo kiirybos darbeliu ima Zaisti, bégioti, ka nors vaizduoti judesiais, tai padés
vaikui turtinti vaizduote ir skatinti kiirybinés saviraiSkos poreikj. DZiuginti vaikus ir
padéti jiems kaupti muzikinius jspudZius, skatinti atidZiai klausytis muzikos, ja
gérétis. Kadangi vaikai nuo gausiy ryskiy jspudZziy greit pavargsta, reikéty stebéti
trumpga vaidinimag (daug karty ta patj). Stebéti vaikg tomis akimirkomis, kai jis
groZzisi, dZiaugiasi gamtos ir kitos aplinkos daiktais ar reiSkiniais, Zaislais, savo
iSvaizda. Tinkamu momentu jj pakalbinti, paklausti, kas jam grazu. Pritarti vaiko
komentarams, papildyti jo vertinimg Kitais Zodziais. Pasidométi, ar vaikui patiko
vaidinimas. Nuraminti, jei vaikas bijo, jog vilkas gali ateiti ir | jo namus. Akcentuoti,
jog teatre viskas vyksta ne i$ tikryjy, o taip yra sugalvota, pramanyta, suZaista.
Vaikams prieinamoje vietoje, ju akiy lygyje, padéti profesionaliosios dailés,
tautodailés kiiriniy bei meniSky taikomosios dailés dirbiniy, kad retkarciais juos
biity galima apziiréti, pasikalbéti apie juos.

4 Zingsnis

DZiaugiasi menine veikla, nori dainuoti, Sokti,
vaidinti, pasipuosti, graziai atrodyti. Skirtingai
reaguoja (ramiai ar emocingai) klausydamas ir
stebédamas skirtingo pobiidZio, kontrastingus
meno Kkdirinius, aplinka. Keliais Zodziais ar
sakiniais pasako savo jspudZzius apie klausyta
muzika, dainele, eilérastj, pasaka, matyta Sokj,
vaidinimg, dailés kirinj, knygeliy iliustracijas,
gamtos ir aplinkos daiktus ir reiskinius, pastebi
ir apibudina kai kurias jy detales. Reaguoja i
kity nuomone.

Sudaryti galimybes vaikams dalyvauti muzikinéje veikloje ir darZelyje vykstanciuose
renginiuose. Atkreipti démesi, kai vaikas sako, kad nori graziai ka nors daryti,
palaikyti jo nora, pasidziaugti, pagirti. Paprasyti vaiko pasakyti ir parodyti, kaip jis
biity ka nors dares. Isiklausyti i vaiko klausimus ir, jei vaikas pats nepaaiskina, pries$
vaidinimg trumpai papasakoti, apie kg bus vaidinama. Atkreipti vaiko démesj j
pabaiga, paklausti, kokia ji - laiminga ar litdna? Padéti pajusti vaizdo, nuotaiky
pasikeitimus keiciantis linijai, formai bei spalvai. Pasikalbéti, kokius potyrius pavyko
papasakoti pieSiniu, naudojant vienokias ar kitokias dailés raisSkos priemones,
paklausti, kaip jam graZiau. Sudaryti salygas klausyti, stebéti skirtingus meno
kirinius, paskatinti reiksti savo iSgyvenimus, paprasyti pasakyti, kaip jauciasi, ka
pajuto. Buti greta vaikui apZilrinéjant meno Kkirinius, daiktus, Zaislus, ugdyti
estetinj jau trumg - pritarti, papildyti jo iSsakytas mintis (,Taip, ir man patinka, ir
man grazu.“) Kasdienéje veikloje kalbant su vaikais nuolat vartoti ZodZius
»dZiaugiuosi tavo pieSinéliu, puikiai atrodai, graZiai pasielgei“, kad vaikai galéty
iSgirsti ir pradéti suprasti, kas yra grazu. Skatinti klausant, apZitirint meno kirinius
kalbéti apie savo ir kity darbelius: kodeél patinka, kuris graZesnis, kuris
linksmiausias, kokiy spalvy ar formy, kurj norétum dar isgirsti, pamatyti, kodél?
PaZituréjus Sokj, aptarti, atsakyti j klausimus: ,Kaip?“ ,Kodél?“ Kalbétis su vaiku apie
spalvas paletéje, kurios spalvos jiems atrodo linksmos arba litidnos, tyrinéti spalvy
maiSymosi efektus. Stebéti, kad vertindami nejskaudinty vieni Kkity. DaZniau
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atkreipti vaiky démesj i tai, kas grazu, gera, nei | tai, kas kelia pasibjauréjima,
pasipiktinimg. Padéti vaikui ugdytis pasitikéjimg savimi, pritarti, padrasinti testi
savo kiiryba.

5 zingsnis

Mégaujasi muzikavimu, Sokiu, vaidyba, dailés
veikla. Rodo pasitenkinimg bendra veikla ir
kiryba, gérisi savo ir kity menine veikla, geru
elgesiu, darbais. Grozisi gamtos spalvomis,
formomis, garsais. Pastebi kai kuriuos meninés
kiirybos proceso ypatumus (siuZeta, veikéjy
bruoZus, nuotaika, spalvas, veiksmus). Pasako,
kaip jautési ir ka patyré dainuodamas,
Sokdamas, vaidindamas, pieSdamas. Dalijasi
jspudziais po koncerty, spektakliy, parody,
renginiy lankymo. Pasako savo nuomone apie
muzikos kurinélj, dainele, $okj, vaidinima,
dailés darbelj, aplinkg, drabuZj, tautodailés
ornamentais papuostus daiktus.

Paprastai ir vaikams suprantamai atskleisti muzikos kuriniy grozj. Skatinti vaikus
savo Zaidimuose vaidinti muzikantus, Sokéjus, dainininkus, vaizduojant, kad jie yra
scenoje, dainuoja su mikrofonu ar groja muzikos instrumentu. Kartu su vaikais
ziuréti leliy ir dramos vaidinimus, klausytis vaidinimy jrasy, Zitréti animacinius
filmukus. Sudaryti salygas vaikams dalyvauti ar stebéti jvairius muzikinius,
vaidybinius renginius. Skatinti stebéti menininky kiirybos procesa bei patiems kartu
kurti, nes estetinj suvokimg ir jautrumg vaikas geriausiai ugdosi veikdamas,
kurdamas, apie tai kalbédamas, aiSkindamas. Sudominti vaikus patrauklia ir malonia
veikla paties auklétojo ir kity kirybos pavyzdziais. ISklausyti vaikg ir paiam
pasakoti apie savo kiurybinius sumanymus. Diskutuoti, kg dailininkas noréjo
pasakyti: - UZsimerk ir pasakyk kg, jautei ziirédamas j $j paveiksla? - K3 dailininkas
galvojo tapydamas §j paveiksla? Gamta yra pats stipriausias estetinio ugdymo
Saltinis, todél reikéty skatinti vaikus jvairiausiais buidais pamatyti, pajusti kasdien
atsiveriantj vis nauja grozj. Nuolat ugdyti vaiky estetinj skonj, atkreipiant démes;j j
kasdien vaiko aplinkoje esancius daiktus, drabuziy puosyba, kity bei paciy vaiky
sukurtg tvarkingg ir grazig aplinka. Skatinti vaikus domeétis muzika ir jos iSraiSkos
priemonémis, aptarti turinj, nuotaikg ir muzikos instrumenty tembrus. Sugalvoti
jvairiy budy, kaip padéti vaikui suvokti ir papasakoti matyto kiirinio siuZetg: Zitreti
pasakojimo videojrasg, klausyti ausinémis audio jraso, pasakoti draugui ,telefonu” ir
kt. Kartu su vaikais Zitreéti léliy ir dramos vaidinimus, klausytis vaidinimy jrasy,
zitréti animacinius filmukus. Sudaryti sglygas vaikams dalyvauti ar stebéti jvairius
muzikinius, vaidybinius renginius. Sudaryti galimybe vaikams stebéti
vaizduojamosios (tapybos, grafikos, skulptiros) ir taikomosios - dekoratyvinés
(keramikos, tekstilés, odos, amaty, liaudies meistry dirbiniy ir kt.) dailés kirinius,
reprodukcijas ir kt. ugdymo jstaigoje, parodose, galerijose, mugése, Sventése,
tradiciniuose renginiuose. Sukurti situacijy, kad vaikas galéty meno kiirinius, savo ir
kity menine veiklg vertinti savaip lygindamas. Paskatinti kiekvieng iSsakyti savo
nuomone. Paklausti, kaip dar kitaip galéty apie muzika, Sokj, vaidinima pa sakyti, ka
dar tai galéty reiksti ir pan. Kasdienéje veikloje suteikti galimybe suprasti ir pajusti,
kad tiesa, géris ir groZis visada teikia dZiaugsma ir pasitenkinima. Prasyti papasakoti
apie savo dailés kirinius, pateikti i meninius sprendimus orientuoty klausimy, pvz.:
,Kuriame pieSinyje geriausiai pavyko pavaizduoti iSvyka j zoologijos soda?“
,Kuriame pieSinyje pavyko nupiesti tamsiai arba Sviesiai Zalig eglute?” ,Kodél tau
taip patinka nupiesta karalaité?“

6 Zingsnis

Stengiasi kuo graziau Sokti, vaidinti,
deklamuoti, dainuoti, groti, pieSti, konstruoti.

Sudaryti salygas vaikams dalyvauti ar stebéti kuo daugiau ir jvairesniy muzikiniy,
vaidybiniy renginiy, koncerty, lankytis parodose, muziejuose, teatre, miesto
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Gérisi ir groZisi savo menine kiiryba. Pastebi
papuosta aplinka, meno kiirinius ir pasako, kas
jam grazu. Palankiai vertina savo ir Kkity
kirybine veikla, pasako vieng kita argumenta,
kodél grazu. Pasakoja jspudzZius apie muzikos,
vaidinimo, Sokio siuZetg, matytus dailés,
tautodailés kirinius, vaizduojamus jvykius,
veikéjus, nuotaika, kilusius vaizdinius. Placiau
papasakoja, ka sukireé, kaip pats bei Kkiti
dainavo, grojo, Soko, vaidino, piesé.

Sventése, mugése, cirke ir kitur. Pasikalbéti apie patirtus jspudzius, pasidalyti savo
mintimis, emocijomis, pasidziaugti pastebétu groZiu. UZzduoti atviry klausimy: - K3
pajutai? - Kas jsiminé? - Kas patiko? - Ko reikia, kad vaidinimas, Sokis ar pieSinys
biity grazus, jspidingas? Zidiréti léliy ir dramos vaidinimy, klausytis jy jrasy, Zidréti
animaciniy filmukuy. Skatinti pastebéti subtilesnes veikéjy kalbos intonaciju, poelgiy,
veiksmy, kostiumy, lydinc¢ios muzikos, dekoracijy detales. Vaiko apibudinimus, pvz.,
,Kiskis greitai bégo“, vaizdingai papildyti: ,Taip, jis skuodé kaip jkirstas.”
(Pasiaiskinti, ka reiskia ,kaip jkirstas“). Paskatinti pavaizduoti, kaip kiskis béga ,kaip
jkirstas®. Sudaryti galimybe vaikui, kitiems girdint ir matant, pasidZiaugti savo ir
kity kiiryba bei kasdiene veikla. Demonstruoti jo kurinélius, ruosti visy vaiky arba
autorines parodeéles, sudaryti individualius albumus arba kaupti skenuoty kiiriniy
elektroninius variantus, juos retkarciais persiysti téveliams, kad vaikas girdéty ir jy
pagyrima bei atsiliepimus. Palaikyti ir skatinti vaiko norg siekti grozio, pagirti uz jo
pastangas, parodyti Kkitiems, uZrasSyti vaiko pasakojima ir prisegti prie
demonstruojamo darbelio, kad pamatyty, kad jo noras siekti groZio yra pastebétas ir
vertinamas. Skatinti vaikus aptarti stebétg ar klausyta meno kirinj, pagristi savo
nuomone, atsakant j klausimg, kodél patiko ar nepatiko. Jei vienas vaikas sako, kad
jam patiko, klausti, ar yra tokiy, kuriems nepatiko, leidZiant suprasti, kad visokios
nuomonés yra svarbios. Pratinti pastebeéti ir atskirti ki¢a nuo tikrojo meno. Skatinti
geranoriSkai vertinti Kity saviraiSkos ir kiirybos bandymus, iSsakyti savo ir gerbti
kity nuomone. Paprasyti pakomentuoti, kurie kiriniai kelia estetinj pasigéréjima
(malonu Ziureéti j grazius, grakscius Sokio judesius) ir kurie atgraso (baisu Zituréti
Ziaurumu ir agresija perpildyta animacinj filmuka). Sudaryti salygas suprasti
aplinkos grozio svarbg ir jj vertinti. Patiems dalyvauti jj puoseléjant: nelauzyti
medeliy, neskriausti gyvineéliy, dalyvauti medeliy sodinimo akcijose, atskrendanciy
pauksciy sutiktuvese ir kt. Géreétis gerai atliktu darbu, iSsakyti nuomone apie prasta.
Pastebéti, pagauti momenta, kada vaikas kuo nors gérisi, dZiaugiasi, pritarti jam,
padiskutuoti, kodél taip reikety elgtis, kaip kiti jauciasi, kai mato kitg netinkamai
besielgiantj, kokj elgesj pavadinty graZiu ir kt. Pratinti graziai elgtis vieSose vietose
(teatre, koncerte, parodoje, prekybos centre). Skatinti suprasti ir atskirti, kokia
iSvaizda gali buti pavadinta grazia, akcentuojant tai, ka patys gali padaryti, kad
atrodyty graziai. Siekiant, jog vaikas ugdytusi gebéjimg pamatyti bei tinkamai
vertinti savo ir kity iSorés grozj, ieskoti tinkamiausiy budy (pvz., kurti projektus,
plakatus su Sikiais, skaityti istorijas, zitréti filmukus ir kt.). Per pasivaiksc¢iojimus
lauke ar darzelio aplinkoje paskatinti stabtelti ir jsizitiréti j detales, atrasti grazius
daiktus, gamtos ar miesto vaizdus. Fotografuoti ir, jei yra galimybé, kaupti
atspausdintus arba elektroninius vaizdus, perziuréti naudojant multimedija.
DZiaugtis pastabumu, graziais uzfiksuotais vaizdais. Kalbétis, ka jis pats pakeisty
aplinkoje, kad buity graziau, kurti ir realizuoti jvairius projektus. Su groZiu susijusius
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dalykus jtraukti j kasdienés veiklos pokalbius ir veiklg, atkreipti vaiky démes;j,
diskutuoti, kas grazu ir negrazu, iSnaudoti visas galimybes vaiko estetinéms
vertybéms puoseléti. DaZznai klausytis jvairiy muzikos kiriniy (dainy, Sokiy,
simfoninés muzikos, operos ar baleto iStrauky), paskatinti vaikus susikaupti,
iSklausius savo mintimis pasidalyti su pedagogu ir draugais. Uzduoti klausimy apie
skambéjusia muzika, atlikéjus. Skatinti aptarti stebétg Sokij, atkreipti démesj j Sokéjy
judesius, kostiumus, Sokio muzika ir pan. Skatinti reiksti jvairia nuomone leidZiant
suprasti, kad visokia nuomoné yra priimtina. Pasamprotauti, kg teatre veikia
aktorius, suteikti galimybe pasikalbéti, uzduoti jiems klausimy apie teatra. Kalbétis
vaikui suprantama kalba apie vizualaus meno kurinius ir jy kirybos raiSkos
priemones - kompozicija, spalva, forma, silueta, proporcijas, padétj erdvéje ir
plokStumoje. Paskatinti realizuoti kilusius sumanymus cia ir dabar, nes praktiné
patirtis teikia daugiausiai peno estetiniam suvokimui ir jausenai. Stebéti ir padéti
vaikams realizuoti Kkilusius sumanymus: suteikti pakankamai laiko, parupinti
drabuziy ir kitos atributikos, reikalui esant jsilieti j vaidinimg ar Zaidima. Diskutuoti
ieSkant vienokiy ar kitokiy meniniy sprendimy, pvz., kuriuose pieSinéliuose yra
tamsiai, kuriuose - Sviesiai mélyna spalva, kas pieSinéliuose pavaizduota arti, o kas -
toli, kodél taip atrodo ir kt.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba dazZnai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-nesidZiaugia savo ir draugy dailés kurinéliais, darbeliais;
nesistebi malonius garsus skleidZianciais instrumentais,
nejprastais Sviesos S$altiniais; nepastebi grupéje (namie)
atsiradusio naujo grazaus daikto;

-nemeégsta puosti grupés ar savo kambario;

-neturi megstamos dainelés, spalvos, pan.;

-nekreipia démesio | tai, kaip apsirenges, ar drabuzéliai
Svarts, grazis (vaiky supratimu);

-retai kalboje vartoja estetines sgvokas ,grazu“, ,patinka“ ir
pan.

Padékite pastebéti kasdienéje aplinkoje ir gamtoje grazius daiktus, reiskinius,
komentuokite juos (,Pazitrek, koks grazus voratinklis“ ir pan.).

Mokykite graziai suderinti 1élés drabuzélius, pastatyti grazy nama i$ kaladéliy.
Prasykite, kad padéty padengti ir papuosti stalg. Zavékités, dziaukités graZiu
poelgiu, elgesiu. Mokykités paprasty, bet skambiy daineliy, kurkite grazius ZodZius.
PrieS eidami j teatrg, koncerta, paruoskite vaikg suvokti menine veikla.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Meniné raiska

Pasiekimy
Zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 Zingsnis Muzika, Sokis. Reaguoja | muzikos garsus,
melodijas, balso intonacijas, judesius,

iSraisSkingg mimika, suklusdamas, sutelkdamas

Dainuoti trumpas, vaiko pasauliui artimas dainas, lopSines vaikui ir su vaiku (pvz.,
»A-a a-a, pupa“, ,Uzmik, uzmik, mazute*, ,Uc¢ia lylia tu, mazoji“ ir kt.). Zaidinti, supti,
kutenti, myluoti, jodinti, linksminti vaikg specialiai Siems tikslams skirtais
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zvilgsnij, nutildamas, nustodamas arba
pradédamas judéti, krykStaudamas, zaisdamas
balso intonacijomis, garsais.

Zaidinimai, vaidyba. Kalbinamas, Zaidinamas
reiSkia emocijas, norus jvairiomis balso
intonacijomis, veido mimika, lingavimu,
plojimu, mojuodamas Zaislu, daiktu.

Vizualiné raiSka. Storu piestuku, teptuku,
kreidele baksnoja, brauko, tepinéja palikdamas
pédsakus (taskus, jvairiy krypciy linijy brézius,
démes). Domisi ir dZiaugiasi  dailés
priemonémis, jas lieCia, apZzitirinéja, varto.

Zaidinimais ir liaudies dainelémis (pvz., ,Mylu mylu spust®, , Katutés®, ,Grudu grudu
Ciulkineélj“, ,Keku keka“ ir kt.). ISraiskingai ir dZiugiai bendrauti

su vaiku, siekiant sukelti jam teigiamas emocijas. | vaiko skleidZiamus garsus
atsakyti balsu, perteikiant jvairias vokalines galimybes (pvz., dainuoti, nitiniuoti,
kalbéti vieno auk$Cio tonu), o judesius atkartoti, palaukiant kol vaikas atsakys
judesiu. Taip skatinamos pirmosios vaiko kiirybinés iniciatyvos. Reikéty vaika
nesioti, ritmingai stipuojant, kilnoti, judinti jo rankas ir kojas.

Zaidinimai ir vaidyba. Vaikui pradéjus kaip nors intonuoti, veikti, bandyti jam
pritarti, veikti kartu. Drasinti vaika rodyti iniciatyva, veikti, tyrinéti. Zaidinti su
Zaislu ir be jo, kalbétis jvairiomis emocingomis intonacijomis (Svelniai, linksmai,
meiliai, paguodZzianciai), naudoti jvairy tempa (greita, 1étg). Teigiamas emocijas
reiksti kiek pabréZtinai, kad vaikas jsiminty. Tuos pacius Zaidinimus, pokStavimus
kartoti keletg karty.

Vizualiné raiska. Sudaryti salygas vaikams pamatyti Zaismingg, elementariy
pasikartojanciy veiksmy suaugusiojo pieSima, lipdyma, kad vaikas pats panoreéty
iSbandyti vienokius ar kitokius veiksmus. Pasitlyti vaikui saugiy, geros kokybés,
minksty, rysSkiy dailés priemoniy ir medZiagy (vaskiniy kreideliy, story teptuky,
ryskiy spalvy dazy, lipdymo teSlos ir kt.), kad jomis ka nors veikdamas patirty
dZiaugsma.

2 Zingsnis

Muzika, Sokis. [démiai Kklausosi muzikos ir
aplinkos garsy, spontaniskai ZzaidZia balso
intonacijomis, ranky ir Kkoju judesiais,
meégdzioja Zaidinimy judesius, suaugusiyjy
balso intonacijas, muzikos garsus, dviejy-trijy
garsy melodijas ar daineles. Skambant muzikai

ritmiSkai ploja, trepsi, tlpcioja, barskina,
stuksena kokiu nors daiktu.

Zaidinimai, vaidyba. ZaidZiant sipavimo,
kykavimo, jodinimo, kutenimo, pirStuky
zaidimus bei Zaidinimus mégdZioja jvairias
iSgirstas intonacijas, parodytus veiksmus.
vairius jausmus, norus rodo judesiais ir

veiksmais (pamojuoja, apkabina).

Vizualiné raiSka. SpontaniSkai Kkeverzoja
ranky judesiy pieSinius, juos apzilrinéja.
DZiaugiasi  (Stkc¢ioja, krykstauja, mojuoja
rankomis) dailés priemonés (tirSty dazy,
minkStos teSlos) paliekamu pédsaku ir
patiriamais jutimais, siekia pakartoti ir pratesti

Muzika, Sokis. Su vaikais klausytis jvairiy stiliy muzikos (etninés, klasikinés, dZiazo,
roko ir kt.) bei sudaryti muzikine aplinka, kurioje vaikas galéty isgirsti

jvairius aplinkinio pasaulio garsus. Dainuoti su vaiku trumpas, nesudétingas,
pasikartojancio teksto daineles, nitiniuoti, kalbéti vieno auksc¢io tonu atskirus garsus
ar ZodZzius. Parinkti jvairios muzikos ir garsy, skatinant vaikus judéti - klasikine,
gamtos garsus (lietaus, jiiros, upelio ¢iurlenimo, pauks¢iy balsy, ugnies traskéjimo),
tyla. Judant su vaikais iSgauti kiino perkusijos garsus (plekSnoti per Slaunis, pilvg,
skruostus, barbenti pirsStais j grindis ar kt.). Suteikti vaikams pakankamai laiko
tyrinéti jvairius judesius, Zaidinti juos, naudojant plaStaky, galvos judesius,
kykavimus. Sudaryti galimybes kartu su vaiku groti vaikiskais skambanciais Zaislais,
barskuciais, paripinti mediniy, plastmasiniy zaisly, su kuriais vaikas galéty veikti.
Zaidinimai ir vaidyba. ZaidZiant su vaikais reik$ti savo jausmus, norus, rodyti
judesius ir veiksmus (,,Viru viru kose“, ,Eisim eisim j turgeli“). Kalbéti maloniomis,
linksmomis intonacijomis, skatinti mégdzioti veiksmus ir intonacijas. VedzZiojant
Zaislg, kartonine figiiréle, parodyti, kaip galima veikti, skatinti vaikg pameégdzioti ir
atrasti savy veikimo budy. Kartoti tuos pacius veiksmus, zodzius, balso intonacijas: -
Kiskis atsikélé, nusiprausé, sédo valgyti koSés. Ar sotus kiskis? -Sotus. -Tada kiskis
apsiaveé batus ir iSstrikséjo i lauka.

Vizualiné raiska. Matant, kad vaikas nori testi veiklg, pasialyti pasirinkti kitg
popieriaus lapa, jau paZjstamy arba naujy pieSimo priemoniy bei medziagos. Vaiko
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jdomig patirtj. Tyrinédamas dailés medZiagas ir
priemones intuityviai atranda skirtingus
veikimo jomis budus (brauko pirstais, varvina
daZus, maigo tesl3a).

veiklai skirti daug démesio, pritarti zZvilgsniu, Sypsena, pagirti, pasidZiaugti
pasiekimais. Sudaryti galimybes Zaisti, tepinéti daZais, paiSelioti, déti spaudus
kempinéle (pvz., atsisédus prie stalo ar ant grindy, stovint prie maZo molberto ar
dazant kartoninio namelio sienas), ant jvairaus dydzio, ilgio, formos ar spalvos,
pavirSiaus popieriaus, daikty (pvz., ant slidaus plastiko ir SiurkStaus akmens).

3 zingsnis

Muzika. Emocingai atliepia klausomus kurinius
(vaikiSkas dainas, instrumentinius kirinius) -
Sypsosi, dZiaugiasi, ploja, trepsi, sédédamas
stipuoja kojas ar pan. Vienas ir kartu su Kkitais
dainuoja 2-4 garsy daineles, palydédamas jas
judesiais. Drauge su pedagogu ZaidZia
muzikinius Zaidimus, jy tekstg imituoja rankuy,
kino judesiais (Zingsniuoja, béga, apsisuka).
Apziiirinéja, tyrinéja  ritminius  muzikos
instrumentus ir jais ritmiskai groja kartu su
pedagogu. Kuria, dainuoja vieno aukscio tonu
savitus zodZius, ritmuoja vaikiskais
instrumentais ir daiktais.

Sokis. Meégdzioja Zaidinimy, gyviinu, augaly
judesius. Soka spontanis$kai kurdamas dviejy
trijy natiraliy judesiy (eina, pritupia, pasisuka
ir kt.) seka.

Zaidimai, vaidyba, Zaisdamas su daiktu ar
Zaislu atlieka matytus veiksmus, judesius.
Jvairiai intonuodamas kalba apie tai, kg daro.
Mégdzioja Seimos nariy kalbg, veiksmus.
Muzikiniuose rateliuose judesiais, veiksmais
vaizduoja siuZeto elementus, reiskia savaime
kilusias emocijas.

Vizualiné raiSka. Spontaniskai reiskia
emocijas, jspudzius dailés priemonémis ir
medZiagomis. PieSia jvairias linijas, jas jungia i
formas vis labiau koordinuodamas ranky
judesius. Bando ka nors pavaizduoti (mamg,
masing). Savo abstrakcijose jzvelgia daiktus ar
jvykius. Eksperimentuoja dailés medZiagomis ir
priemonémis, tyrinéja jvairius veikimo jomis
bidus. PieSdamas, spauduodamas, tapydamas,
lipdydamas, konstruodamas labiau mégaujasi

Muzika. Klausyti su vaikais daineliy apie paukscius, Zvéris, gamtos reiSkinius ar
trumpy instrumentinés muzikos kirinéliy. Dainuoti su vaikais jvairaus turinio
dainas, imituojant jy teksta judesiais. Zaisti muzikinius Zaidimus, eiti ratelius, teksta
imituojant judesiais. Skatinti judéti pagal muzika einant, bégant, apsisukant.
Aprupinti vaikus nesudétingais vaikiSkais muzikos instrumentais (ritminémis
lazdelémis, buigneliais, barSkuciais, varpeliais, mediniais Saukstais ir kt.), daiktais ir
kartu su vaikais groti ritminiais muzikos instrumentais, klausytis juy skleidZziamy
garsy. Tyrinéti instrumenty ir daikty garsines galimybes, duodant vaikams laiko
tyrinéti. Sudaryti sglygas ir skatinti vaikus kurti, dainuojant apie tai, kg jie veikia,
ZaidZia, mato, girdi.

Sokis. Visas $okio veiklos riisis stengtis atlikti kartu su vaikais tyrinéjant jvairius
judesius, kartais atiduodant iniciatyva vaikams ir kartojant jy atliekamus judesius.
Vengti prasyti, kad vaikai kartoty jiems rodomus judesius. Skatinti vaikus Sokti
tyloje, kad atsiskleisty ju ritmo suvokimas. Sudaryti sglygas judesiy sekas atlikti
pagal jvairig muzika (greita, léta). Kviesti vaikus, kurie noréty parodyti sujungtas
judesiy sekas grupés draugams, aptarti jy pasirodyma, iSrySkinant teigiamas puses.
Tokios Sokéjo-Zilirovo situacijos padeda vaikams véliau jveikti scenos baime.
Zaidimai ir vaidyba. Pariipinti jvairiy Zaisly, leisti jais naudotis. Gérétis vaiky
zaidimu. Zaidziant drauge, reiksti jvairias emocijas, skatinti vaikus pasakoti, k3 jie
daro: vaziuodami masSina linksmai kalba, pasakoja, kg mato, kur vaziuoja, kas
atsitinka. Skatinti vaikus jsijausti i veikéjus, siuzety: pabiuti kaip aguonélés, augti
drasiai, linksmai, graziai. Rodyti vaikams veiksmus ir leisti improvizuoti, reiksti
tokias emocijas, kokios tuo metu kyla.

Vizualiné raiska. Skatinti pasakoti apie savo pieSinj. Nestabdyti vaiko, jei jis su savo
kirybos darbeliu ima Zzaisti, bégioti, vaizduoti tai, kg nupiesé. Tai padeés vaikui
suprasti, kad savo sumanyma galima jkiinyti pieSinyje. Stebéti vaiko raiskos procesg,
paprasSyti papasakoti apie savo pieSinj ar lipdinj, stengtis suprasti, kaip vaikas
reiskia savo potyrius ir emocijas, kokig parama ir pagalba reikeéty teikti, kad vaikas
pajusty dZiaugsma ir pasitenkinimg. Svarbu, kad jo darbelis biity matomas, juo
pasidziaugta. Pasillyti eksperimentuoti jvairesnémis priemonémis ir medziagomis
(pvz., su spalvy palete, vilnos kamuoliuku, skirtu spaudams déti, Slapiu popieriumi ir
kt.). Kalbéti apie tai, ka vaikas daro, skatinti iSbandyti kitus budus: - Tu Zalios
spalvos pieStuku nupiesei daug linijy, pabandyk dar, kaip teptukas moka.
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procesu, o ne rezultatu.

4 zingsnis

Muzika. Klausydamasis ir tyrinédamas gamtos
garsus, trumpus vokalinius ir instrumentinius
kirinius, judesiais emocingai atliepia jy
nuotaika, tempa bei keliais Zodziais juos
apibudina. Kartu su Kkitais dainuoja trumpas,
aiSkaus ritmo, siauro diapazono, laipsniSkos
melodinés slinkties autorines ir liaudies dainas.
Dainavimg palydi ritmiskais judesiais. Tyrinéja
savo balso galimybes (dainuoja garsiai, tyliai,
aukstai, Zemai, greiciau, 1éciau). ZaidZia jvairiy
tauty muzikinius Zaidimus, atlikdamas kelis
nesudétingus judesius: eina, béga rateliu, trepsi,
ploja, mojuoja, sukasi po vieng ir uz parankiy.
Tyrinéja garso iSgavimo biudus kiino, gamtos,
jvairiais muzikos instrumentais, jais ritmiskai
pritaria suaugusiojo grojimui. Improvizuoja
skanduodamas, plodamas, trepsédamas,
stuksendamas, spontaniskai kuria ritminius,
melodinius motyvus savo vardui, ZodZiams.

Sokis. ZaidZia vaizduojamuosius  (darbo
proceso, augaly vegetacijos, gyviny)
Sokamuosius Zaidimus, Soka trijy-keturiy

natiraliy judesiy (béga, sukasi, ritasi ir kt.)
Sokius. Soka spontani$kai kurdamas trijy-
keturiy natiiraliy judesiy seka. Zaidimai,
vaidyba Zaisdamas atkuria matyty situacijy
fragmentus, panaudoja  tikrus  daiktus,
reikmenis, drabuZius. Kuria dialogg tarp
veikéjy, israikingai intonuoja. Zaisdamas
atsipalaiduoja. Muzikiniuose rateliuose kuria ar
savaip perteikia kelis veikéjg vaizduojancius
judesius, veiksmus, spontaniskai reiskia
emocijas.

Vizualiné raiska. Patirtj iSreiSkia jvairiomis
linijomis, jy deriniais, démémis, geometrinémis
ir laisvomis formomis, spalvomis, iSgaudamas
Siek tiek atpazjstamus vaizdus, objektus, juos

Muzika. Klausytis su vaikais muzikos Kkiiriniy, gamtos garsy ir juos tyrinéti
pasikalbant, pasakojant, aptariant. Dainuoti su vaikais trumpas, aiSkaus ritmo,
siauro diapazono liaudies bei originalios kiirybos dainas, jas imituoti judesiais. (Pvz.,
padainavus daing apie kisSkj, uzduoti vaikams klausimus ,Kaip dainuoja kiskis?*,
,Koks jo balsas?“ ir kt. Kiekvienas vaikas padainuoja savaip ir visi aptaria kiskio
dainas.). Sudaryti galimybe vaikams Zzaisti muzikinius Zaidimus, eiti ratelius
atliekant nesudétingus judesius - eiti, bégti rateliu, suktis po vieng ir uz parankiy,
mojuoti, ploti ir t. t. Pasiripinti, kad vaikams netrikty jvairiy vaikiSky muzikos
instrumenty groti bei jy garsams tyrinéti. Padedant tévams, atnesti j grupe jvairiy
medziagy iS gamtos (pvz., akmenuky, kankoréziy, giliy, Sakeliy ir kt.) ar buities
atlieky daikty (pvz., tusciy buteliuky, déZuciy, riCiy, tuteliy ir kt.) ir kartu su vaikais
pasigaminti namy darbo muzikos instrumenty. Skatinti vaikus improvizuoti, kurti
balsu ir judesiais melodinius motyvus savo vardui, ZodZiams. Pastebéti ir jvertinti
vaiky bandymus kurti savo dainas, ritmus, melodijas, pasitlyti spontaniskai kurti
patiems.

Sokis. Drauge su vaikais Zaisti vaizduojamuosius (darbo proceso, augaly vegetacijos,
gyviiny) Sokamuosius Zaidimus, skatinti juos interpretuoti, t. y. sugalvoti savo
judesiy vietoj Zinomy. Kuriantj vaikg skatinti naudoti natiralius, su jokiu Sokio
zanru nesusijusius judesius. Sokdamas vaikas perteikia istorija, ta¢iau i§ esmes jis
tyrinéja Sokio elementus - erdve (aukstyn, Zemyn, pirmyn, atgal), tempa (greitai,
létai), ritmg, energija (kampuotai, plaukianciai, didelis, maZas judesys).

Zaidimai ir vaidyba. Pariipinti Zaidimams tikry daikty: virtuvés, kirpyklos, statyby
reikmeny. Parodyti, kur yra ir kaip galima Zaisti su stalo teatro pirStininémis lélémis.
Paskatinti aprengti léles savo sumanytais veikéjais, kurti situacijas pagal girdétas
pasakas, matytus filmukus. Pamacius aktoriy parodyta spektaklj darZelyje, sitlyti
vaikams patiems pazaisti teatra. Drauge su vaiku eiti ratelius, parodyti judesiy,
veiksmy, paaiskinti, kas jais vaizduojama, skatinti juos kartoti laisvai, savaip.
Nekoreguoti vaiko emocinés raiskos (nereikalauti i§ vaiko tam tikros emocinés
iSraiskos). Nelyginti vaiko iSraiSkos su kito vaiko ar vaiky. DZiaugtis kiekvieno vaiko
pastangomis, atradimais. Mokyti pabaigus Zaisti nusilenkti.

Vizualiné rais$ka. Laikytis nuostatos, kad ikimokyklinio amziaus vaikas ne pirmiau
iSmoksta, o paskui kuria, bet kurdamas mokosi. Vaikas pats atras kurybos ir
vaizdavimo ypatumus veikdamas taip, kaip nori, kaip jam patinka. Pedagogo
vaidmuo - turtinti vaiko patirtj, gausinti jspudZziy ir emocijy, stebéti vaiko raiska ir
kirybg, padéti realizuoti idéjas ir sumanymus, apripinti priemonémis ir
medzZiagomis, stiprinti vaiko pasitikéjima, palankiai vertinti kirybos savituma,
iSradinguma, jdétas pastangas ir kt. Skatinti Zaismingai eksperimentuoti linijomis,
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jvardija. Kuria spontaniSkai, kartais pagal
iSankstinj sumanyma, kuris darbo eigoje daznai
kinta, ,pasimeta“. Kirybos procesg palydi
pasakojimu, komentavimu, gestikuliavimu,
mimika. Eksperimentuoja dailés medZiagomis
ir priemonémis, atrasdamas spalvy, linijy,
formy, faktiry jvairove, turi meégstamas
spalvas. Kuria koliazus, spauduoja jvairiomis
priemonémis, konstruoja, lipdo nesudétingas
formas.

spalvomis, formomis (pvz., klausant iSraiSkingo auklétojo pasakojimo ant smélio ar
dazais padengto plastiko bandyti taip, kaip pavyksta, pavaizduoti piktg, Sokancia,
Sokinéjancia linijg; lasinant skirtingy spalvy ir skirtinga kiekj dazy i vandenj, sukurti
Sviesiy ir tamsiy, Silty ir Salty spalvy labirinta. Padéti vaikams suprasti, kad i$ jvairiy
medZiagy, buities ir gamybos atlieky galima sukurti originaliy, graziy darbeliy.

5 zingsnis

Muzika. Balsu, judesiais, pasirinktu muzikos
instrumentu spontaniskai improvizuoja,
pritaria klausomam vokalinés, instrumentinés
muzikos jraSui ar gyvai skambancios muzikos
kuriniui. Savais ZodZiais iSsako Kkilusius
jspudzius. Atpazjsta kai kuriy instrumenty
(smuiko, biigno, dudelés, varpelio) tembrus,
girdétus  kurinius. Dainuoja  vienbalses,
dialoginio pobudZio dainas, jaucia ritma.
Dainuodamas iSbando balso skambesj, iSmégina
ji jvairioje aplinkoje (grupéje, kieme ir kt.).

Stengiasi  tiksliau intonuoti, taisyklingiau
artikuliuoti (aiSkiai tarti balsius, priebalsius,
dvibalsius), taisyklingiau stovéti, kvépuoti.
Ritminiais, melodiniais, gamtos, savo gamybos
vaikiskais muzikos instrumentais pritaria
dainoms, Sokiams, tyrinéja jy skambéjimo
tembrus. Improvizuodamas balsu, vaikiSku

muzikos instrumentu kuria ritmus, melodijas
ketureiliams, mjsléms, patarléms. Soka
sukamuosius (kai sukamasi poroje) ratelius,
paprasty  zingsniy (paprastasis, aukstas
paprastasis, stangrus, pritupiamasis) autorinius
ir penkiy-Sesiy natiraliy judesiy (béga, sukasi,
pasoka ir kt) 3$okius. Soka improvizuotai
kurdamas penkiy SeSiy natiiraliy judesiy seka,
reaguodamas | muzikg, iSreikSdamas aplinkos
vaizdus (gamtos reiskinius, gyvinus).

Vaidyba. Vaidindamas stalo, Iéliy teatre,

Muzika. Sudaryti salygas vaikams klausytis ne tik vokalinés ir instrumentinés
muzikos jrasy, bet ir gyvos muzikos, pakviec¢iant j darZelj profesionalius muzikantus.
Skatinti vaikus iSsakyti savo nuomone po matyto koncerto, muzikinio spektaklio,
pramogos ar vakaronés. Dainuoti su vaikais vienbalses ir dialogines dainas. Skatinti
dainuoti individualiai iSméginant, kaip skamba balsas grupéje, saléje, lauke ir kitur.
Skatinti dainuoti atliekant jvairius darbus (pvz., pieSiant, stebint augalus, gyvinus,
einant pasivaikS¢ioti ir t. t.). Pasirtpinti, kad vaikams netrikty muzikos
instrumenty, zaisly, buities daikty, savo gamybos instrumenty, su kuriais jie galéty
groti, pritarti dainoms, Sokiams, muzikiniams zaidimams. Kartu su vaikais apzitreéti
jvairius instrumentus, juos iSméginti, pasigaminti savo instrumenty ir tyrinéti jy
skambéjimo galimybes, tembrus. Drauge su vaikais kurti ritmus, melodijas
ketureiliams, mjsléms, patarléms balsu ar muzikos instrumentu. Paskatinti vaikus
kurti judesius rateliui, Zaidimui. PasidZiaugti, pagirti vaikus uz jy originaluma, drasa,
norg kurti.

Sokis. Drauge su vaikais $okti paprastus savo forma, t. y. sukamuosius ratelius. (Dél
klasifikacijos ir rateliy aprasymo Zr. L. Kisielienés knyga ,Lietuviy etninés
choreografijos Kklasifikacija: rateliai“,2011). Vaiky sugalvotas judesiy sekas rodyti
visiems ir klausti vaiky, kg jie maté. Padéti vaikams sieti pamatyta personaza su
atliekamais judesiais, vartoti frazes, pvz.: ,bégo greitai kaip vilkas“, ,Sokinéjo aukstai
kaip varlé®, ,Sliauzé létai kaip vézlys“.

Vaidyba. Pasekus ar paskaicius pasaka, paziiréjus vaidinimg, paskatinti patiems
vaidinti. Parodyti, kaip galima judéti ir kalbéti-intonuoti pagal tipiSkus veikéjo
bruoZus, tempo ritma: katinas juda ryztingai, meskinas - léciau, nerangiau, zuikis -
greiciau, emocionaliau. Klausti, kaip galéty judéti ir kalbéti-intonuoti fantastinis
veikéjas - ateivis i§ kosmoso? Stebéti vaiky vaidinimus stengiantis suprasti,
palankiai vertinti. Jei kas nors neaiSku, paklausti, pvz., ,Ka atsaké Sienpjoviai?“
Parodyti, kaip galima keisti kostiumus, dekoracijas. Drauge Zaisti muzikinius
Zaidimus ir ratelius, parodyti ir skatinti laisvai, savaip kartoti veiksmus. AiSkinant
siuZetg, padaryti pauzes, kad vaikas galéty sutelkti mintis, sumanymus ir pagal juos
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vaizduoja realistinj ir fantastinj siuZetg,
iSplétoja vyksma dialogu, monologu, keisdamas
balso intonacijas. ISreiSkia savo norus, jausmus,
mintis, baimes. Susikuria istisg Zaidimo aplinka,
panaudodamas daiktus, drabuZius, reikmenis.
Muzikiniuose Zaidimuose ir rateliuose kuria ar
savaip  perteikia 3-4  veiksmy  seka,
vaizduojanciag augima, darbus, veikéjy judéjima,
stengiasi perteikti veikéjo nuotaika.

Vizualiné raiska. Savo emocijas, patirtj,
jspudzius iSreiSkia kitiems atpaZjstamais
vaizdais. ISrySkina vaizduojamy objekty
bruozus, reikSmingas detales. Objektus
vaizduoja ne tokius, kokius mato, o tokius, kg
apie juos zino. Kuria pagal iSankstinj
sumanymg, Kkuris procese gali  Kisti.

Eksperimentuoja tapybos, grafikos, miSriomis
dailés priemonémis ir medZiagomis, kuria
sudétingesnius koliazus, trimates formas is
jvairiy medziagy, asambliazus, fotografuoja,
pieSia skaitmeninémis priemonémis (pieSimo
programomis telefone, kompiuteryje).

veikti. PasidZiaugti vaiko sukurtais veiksmais, ju emocionalumu, iSraiskingumu.
Jtraukti vaika j dekoracijy, kostiumy kiirimg ir iSdéstyma. Klausti jo nuomonés,
atsizvelgti i sumanymus.

Vizualiné raiSka. Svarbu turtinti vaiko patirtj, gausinti jspudzZius, kad vaiko
kirybiné raiSka nebuity skurdi, pvz.: skatinti juos tyrinéti artimiausig aplinka,
dalyvauti renginiuose, stebéti meno kirinius, Zmoniy ir gyviny gyvenima, klausyti
istorijy bei patiems jas pasakoti ir kt. Kuo turtingesné bus vaiko patirtis, tuo
iSradingesné ir jdomesné bus jo kiryba. Pradedant vaizduoti Zmogaus judesius,
svarbu tyrinéti kiino galimybes (gali lankstytis, Sokinéti, suktis), stebéti kity judesius
(Sokéjy, sportininky), patiems iSbandyti jvairius judesius ir pozas. Kalbétis su vaiku
apie jo kurinélj, diskutuoti, ka, kodél ir kaip jis pavaizdavo. Ka ir kodél noréjo
iSreiksti, kodeél pasirinko tokias priemones ir kt. Aiskintis, kg jis dar noréty
papasakoti, sukurti. Gérétis jo sumanymais, pagirti uz iSradingumg ir kt. Drasinti
kurti smulkesniy detaliy, gamtinés medZiagos, mozaikas, mandalas, juostas,
kilimélius, délioti vaisiy ir darzoviy mozaikas Rudenélio Sventei. Skirti pakankamai
laiko, kad vaikai galéty pasinerti | sumanymy realizavimo procesa, veikti
kirybingoje aplinkoje. Numatyti vaiky kirybingumg skatinanciy meno projekty
(pvz., muzikos ir dailés projektas ,AS pieSiu muzika“). Sudaryti sglygas kurti, reiksti
savo potyrius, jspudZzius nejprastomis sglygomis ir priemonémis, (pvz., pieSiant
gamtoje, ant asfalto, Saligatvio plyteliy, smélio, Slapio sulamdyto popieriaus,
laikrascio, pieSti plunksna, kitu teptuko galu, pagaliuku, akmenéliu ir kt.) Padéti
vaikui iSsaugoti kompiuterine grafika sukurtus vaizdus, skatinti apie juos pasakoti,
sugalvoti pavadinimus.

6 Zingsnis

Muzika. Klausosi jvairaus stiliaus, Zanry
muzikos kiiriniy ir spalvomis ar pieSiniu
spontaniSkai perteikia kilusius jspidzius.
Tyrinéja girdimos muzikos, triukSmo, tylos
panaSumus ir skirtumus. Jvardija kirinio
nuotaika, tempa, dinamika, skiria kai kuriuos
instrumentus. Dainuoja sudétingesnio ritmo,
melodijos, platesnio diapazono vienbalses
dainas, jas gana tiksliai intonuoja. Dainuoja
trumpas daineles kanonu, jsiklausydamas j savo
ir draugy dainavimg. Melodiniais vaikiskais
muzikos instrumentais groja 2-3 garsy
melodijas. Pritaria suaugusiojo  grojimui,
atlikdami muzikines pjeses solo ir orkestre,
seka dirigento judesius, stengiasi kartu pradéti
ir baigti karinélj. Improvizuodamas balsuy,

Muzika. Sudaryti vaikams sglygas klausytis jvairiy epochy, kultiry ir stiliaus
muzikos. Klausytis tylos, triukSmo, lyginti jy skirtumus. Dainuoti su vaikais jvairaus
turinio dainas ir skatinti juos dainuoti visur, kur jmanoma: grupéje, lauke, dirbant,
bendraujant, ZaidZiant. Pamokyti vaikus dvibalsio dainavimo, dainuojant trumputes
daineles kanonu. Pasirtpinti, kad grupéje vaikai turéty muzikos instrumenty,
spalvoty naty, , dirigento lazdele“, muzikos jrasy, klausymosi aparatiirg, video jrasy
apie zymius muzikantus ir jy muzikavimg. Groti kartu ir paskatinti vaikus groti
melodiniais vaikiSkais muzikos instrumentais muzikines pjeses solo ir orkestre.
ISsirinkti dirigentg, kuris diriguoty orkestrui. Pamokyti vaikus sekti dirigento
judesius, kad jie kartu galéty pradéti ir baigti karinélj. Zaisti su vaikais
kompozitorius, skatinant Kkurti melodijas tekstams, knygy iliustracijoms,
paveikslams, trumpoms pasakéléms. Mokyti dalj teksto dainuoti, dalj kalbéti,
pratinantis dainuoti ,kaip operetéje”. Su vaikais Zaisti muzikinius dialogus, vietoje
kalbos dainuojant. Improvizuoti, kurti judesius kontrastingo pobiidzio muzikai,
dainoms, Sokiams.

Sokis. Atlikti parinkti nesudétingos struktiiros folklorinius Zaidimus, ratelius.
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muzikos instrumentu kuria melodijg trumpam
tekstui, paveikslui. ZaidZia muzikinius dialogus,
kuria judesius kontrastingo pobiidZio muzikai.

Sokis. Soka sudeétingesnius ratelius (tilteliy,

grandinélés), paprastyjy  ir  bégamuyjy
(paprastasis bégamasis, aukStas bégamasis,
liaunas,  smulkus  bégamasis) Zingsniy

autorinius ir natiiraliy judesiy Sokius. Soka
improvizuotai kurdamas septyniy-astuoniy
naturaliy judesiy seka, perteikdamas trumpg
siuZetg ar pasirinkta nuotaika, iSreikSdamas
erdvés (aukstai - Zemai) ir laiko (greitai - 1étai)
elementus.

Vaidyba. Kurdamas léliy, dramos vaidinimus
pagal girdéta pasaka ar pasitlytg situacija,
improvizuoja trumpas Zodines veikéjy frazes,
fizinius veiksmus, atskleidZzia jy norus,
emocines busenas. Tikslingai naudoja daiktus,
teatro reikmenis, drabuZius, aplinka. Zaisdamas
muzikinius Zaidimus ir ratelius perteikia
veikéjo mintis, emocijas.

Vizualiné raiska. Detalesniais, jtaigiais dailés
darbeliais pasakoja realias ir fantastines
istorijas, jvykius. Vaizdus papildo grafiniais
Zenklais (raidémis, skaiciais, ZodZiais ir kt.).
Kuria pagal iSankstinj sumanymg, nuosekliai
bando ji igyvendinti. Kartu su Kkitais kuria
bendrus dailés darbus. Skirtingiems
sumanymams jgyvendinti dazZniausiai tikslingai
pasirenka dailés priemones ir technikas.
Eksperimentuoja  sudétingesnémis  dailés
technikomis, skaitmeninio pieSimo ir kitomis
kompiuterinémis technologijomis.

Galima naudoti ir kity tauty folklorine medziaga, ypac jei grupéje yra vaiky iS misriy
Seimy. Jei renkamasi autorinius (profesionaliy choreografy ar auklétojy) sukurtus
Sokius, atkreipti démesj, kad juose nebiity sudétiniy judesiy (pvz., kryZiuoti kojas
vieng pries kitg, perSokti nuo dviejy kojy ant vienos arba nuo vienos ant dviejy), t. y.
polkos, valso, ¢a ¢a €a ir kity sudétiniy Sokio Zingsniy. Sitlyti vaikams stebéti gamta
(gyvai, pvz., pro langg, arba nuotraukoje ar paveiksle), atkreipti démesj, kaip kokie
gamtos reiskiniai (lietus, véjas, ugnis) ir aplinkos objektai (gyvinai, automobiliai,
traukiniai) juda ar nejuda, ir ieSkoti idéjy kuriant savo judesiy sekas.

Vaidyba. Skatinti vaikus Zaisti - vaidinti trumpas improvizacijas pagal
literatiirinius, muzikinius, paciy vaiky iSgalvotus siuZetus (,Katinélis ir gaidelis®,
,Zvirblis“, ,Kelioné*). Reikalui esant, pasiiilyti savo idéjy, taciau biiti jautriems vaiko
iniciatyvai, jos neslopinti. Pasiulyti naudoti jvairius sunestus butaforinius daiktus,
parodyti, kaip tie patys daiktai gali biti panaudoti jvairiems tikslams, pvz.: Zaisti,
kurti vaidinimg léliy teatre arba persirengti dramos, taip pat muzikinio ratelio
veikéjais, pasipuosti. Kartais jdomesnj teatrinj rekvizita (nekasdieniska skrybéle,
didele déZe ir pan.) tycia padéti aiSkiai matomoje vietoje, kad vaikai ji patys
panaudoty teatrinei kiirybai. Zaisti muzikinius Zaidimus ir eiti ratelius, sudaryti
salygas vaikams iSgyventi pasitenkinimg, reiksti savo norus ir jausmus pagal
skirtingas to paties siuZeto situacijas.

Vizualiné raiska. Turtinti vaiky patirtj, vaizdinius. Suteikti galimybe pamatyti
tautodailés, taikomosios dekoratyvinés ir vaizduojamosios dailés, Siuolaikinio meno
(instaliacijy, abstrakc¢iy skulptiiry, fotografijy ir kt.) kiirinius, menininky kirybos
procesg artimoje aplinkoje, parodose, muziejuose, tradicinése Sventése. Ugdyti vaiko
vaizduote, skatinant jsizitiréti bei apibudinti, kokia gali bati ir kg gali ,kalbéti“ linija
(ji gali buti rami, astri, virpanti, gali Sokinéti, suktis, gali tyliai ir garsiai skambéti,
gali pasakyti apie skirtingus kvapus - rozés ar ¢esnako), spalva gali skleisti Silumg ar
Saltj, ant popieriaus iSputinéty j Sonus dazy démé gali priminti skrendantj paukstj ir
pan. Palaikyti unikaly vaiko gebéjima vaizdu iSreiksti jutimine patirtj (garsy, kvapy,
skonio ir kt.). Suteikti galimybe vaikams kurti ornamentus, vaizdus, dekoruoti
audinius, daiktus grafiniais Zenklais ir simboliais (skaiciais, raidémis). Paskatinti
sukurti savo inicialais iSgrazinta asmenine kortele, atviruka, paveikslél;.
Eksperimentuoti ir atidziau jsizitréti j jvairiy medziagy ir techniky teikiamas
galimybes (pvz., prieSingose stalo pusése sédintys vaikai létai rankomis brauko ant
jo esancius dazus, stebéti jy maiSymasi, atsiradusius atsitiktinius rastus ir vaizdus.
Padaryti vaikams patikusiy fragmenty atspaudus. Sudaryti galimybe netikéciausiais
budais paZzinti dailés medZiagy galimybes: atliekant eksperimentg ,Sprogstancios
spalvos (naudojant maistinius dazus, pieng ir skysta muilg), pieSiant stiklo
kamuoliukais, bandant spalvy maiSymasi per nutiestus tarp spalvoto vandens
indeliy popierinio ranksluoscio tiltus, mégaujantis ebru (tapyba ant vandens) ir t. t.
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Jeigu grupé ar darzelis turi kompiuterj, Sviesos stalg, fotoaparatg, grafoprojektoriy,
multimedija, interaktyvig lentg, tereikia padrasinti vaikus jvairiapusei kiirybinei
raiSkai, kirybai skaitmeninémis priemonémis (programomis Paint, Paintbrush,
Corel, Photoshop ir kt.). Kaupti elektroninius arba popierinius vaiky kiirybos
albumus (kompiuterinius pieSinius, sukurty kompozicijy nuotraukas ir kt.).

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-vengia dalyvauti veikloje, kai yra derinamas klausymasis ir
judesys (pvz., Sokis);

—atlieka netikslius judesius, kai reikia klausyti muzikos

ir ritmiskai ploti;

-nemeégsta klausytis pasakojimy, pasakéliy;

-negali atpasakoti girdéty pasakojimy;

-nepajégia pakartoti demonstruojamy judesiy;

-nesiseka piesti aplinkos daikty, kopijuoti, jungti taskelius,
Zaisti su spalvinimo knygelémis;

-nesidomi paveiksléliais knygelése;

-pieSdami, lipdydami, aplikuodami daro netikslius judesius
pirstais, darbeliai nuolat iStepti, suglamZyti;

-sunkiai pataiko jdéti objektg i reikiama vieta (pvz., jdeéti
kaladéle j jai skirtg iSpjova), varstyti raistelius, tiksliai sujungti
dalis ir kt.;

-netiksliai gestikuliuoja rankytémis Sokio, Zaidimo

metu ir pan.;

-neigiamai reaguoja (dengiasi ausis, rékia, slepiasi) j tam
tikrus garsus (aukstus, zemus ir kt.);

-neigiamai reaguoja j tam tikras spalvas;

-, jklimpsta“ | vieng meninés raiSkos biida (pvz. piesia
vienodas formas, naudodamas tg pacia spalva).

Kai vaikui sunkiai sekasi veikla, kur biitinas girdimasis arba regimasis suvokimas
(piesti, dainuoti, ir pan.), reikéty ne jos atsisakyti, o supaprastinti (pvz., spalvinti
vietoj pieSimo, skambinti varpeliu vietoj dainavimo). Duokite daugiau laiko meninés
veiklos uzduociai atlikti. Pastebéje, jog vaikas negali papasakoti girdétos pasakélés,
pasakokite jam trumpus pasakojimus, iliustruokite juos paveiksléliais, judesiais -
ugdykite girdimaji suvokima, kalbos supratima.

Pastebéje skurdZzig vaizduote, prasykite, kad papildyty savo sukurtg kirinélj kokiu
nors netikétu personazu ar judesiu, dziugiai pakomentuokite rezultata. Reikéty
jautriai reaguoti j vaiko demonstruojama nepakantumg tam tikriems garsams,
spalvoms ir stengtis, kad jy nebtty (biity maziau) vaiko aplinkoje.

Jei vaikas pernelyg jpranta naudoti vieng spalva, formg, pamazu sitlykite
alternatyva, pvz., praSydami nuspalvinti, suklijuoti kitos spalvos figiiras ir pan.

Jei vaikas vengia Sokti pagal muzika, leiskite improvizuoti pagal kitokj garsinj fong,
pvz., vaizduoti gyviinus, kuriy skleidZiamus garsus girdi jraSe. Mokykite
pasisveikinimo ir atsisveikinimo daineliy. Girdimojo (kai girdi, bet blogai suvokia
girdima informacijg), regimojo (kai mato, bet blogai suvokia regima informacija),
kinestezinio (kai nesuvokia rankos, kalbos padargy judéjimo krypties) ir kitokio
pobiidZio suvokimo nepakankamumas gali lemti vaikui rimty sunkumy mokykloje,
todél pastebéjus Siy sutrikimy pozymiy, bitina kryptingai naudoti pratimus,
uzduotis, lavinanc¢ius vaiko suvokimo funkcijas. Ikimokykliniame maziuje Siuos
sunkumus jveikti yra lengviausia. Uzduotis parinkti jums visada padés specialusis
pedagogas ar logopedas.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Fizinis aktyvumas

Pasiekimy
Zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)
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1 zingsnis

Sédj, sliauZzia, ropoja pirmyn ir atgal, jkalnén ir
nuokalnén, laiptais aukstyn, ko nors jsitvéres
atsistoja, stovi laikydamasis ar savarankiskai,
Zingsniuoja  laikydamasis, vedamas arba
savarankiskai, iSlaiko pusiausvyrg. Tikslingai
siekia daikto, rankos judéjima seka akimis,
paciumpa ir laiko daikta saujoje, paglosto Zaisla
jo neciupdamas, kisa jj j burng, purto, mojuoja,
stuksena, gniauZo, dviem pirStais - nyksciu ir
smiliumi - suima smulky daiktg, perima daiktus
i$ vienos rankos j kita.

2 zingsnis

SavarankiSkai  atsistoja, stovi, atsitupia,
pasilenkia, eina | priekj, Song ir atgal, eina
stumdamas ar tempdamas daiktg, béga
tiesiomis kojomis, atsisédes ant riedancio Zaislo
stumiasi  kojomis, pralenda per Kliltis
keturpéscia, padedamas lipa laiptais aukstyn
pristatomuoju  Zingsniu, spiria  kamuolj
iSlaikydamas  pusiausvyra. Pasuka rieSg,
apvercia plastaka delnu Zemyn, pasuka delnu
aukStyn, mosteli plastaka, paima daiktg i$
virSaus apimdamas jj pirstais, iSmeta daiktus i$
rankos atleisdamas pirStus, ploja rankomis.
Ridena, meta, gaudo kamuolj.

Vaiko regéjimo lauke padéti Zaisly ir skatinti ropoti iki jy; pasiulyti ropoti
persvie¢iamu tuneliu, po stalu. Svarbu nepalikti vaiko vieno. Zaisti Zaidima ,Eik$ pas
mane“. Atsistokite arba atsiklaupkite pries vaika, iStieskite rankas ir kvieskite j savo
glébj. Kviesti susipaZinti su nauju Zaislu: apziaréti, liesti, purtyti, gniauzyti ir kt.
Siulyti délioti Zaisla ar kokj nors daiktg i$ vienos rankos j kitg. Lengvais sukamaisiais
judesiais masazuoti vaiko delniukus. Zaisti su jvairaus dydZio kamuoliukais,
balionais.

Sitlyti Zaidimus, lavinancius ir jtvirtinancius vaiko judéjimg (pvz., ,, Atnesk Zaisliuka
takeliu“, ,IStaskyk balute“, ,Skrenda pauksteliai“ ir kt.). Sudaryti vaikui galimybe
neSioti Zaislus ,takeliu” tarp dviejy virviy, stumdyti Zaislinj veZimélj, prikrauta
kubeliy, vaikytis ir ridenti kamuolj, joti ant linguojanciy Zaisly, vaZiuoti pasispiriant
kojomis, pakviesti eiti ,tilteliu“ paskui save. Turéti grupéje zaisly, kuriuos galima
stumdyti, sédéti ar jais vazinéti. Sitilyti statyti bokstelj, uZsukti ir atsukti dangtelius.
Pasitlyti padaryti kamuoliuka: paimti popieriaus lapg ir suglamzyti taip, kad bity
panasus j kamuoliuka. Zaisti Zaidima , Takelis“. I$ popieriaus juosteliy padaryti apie
3-5 cm takelj. Duoti vaikui kruopy, tegu beria ant takelio ir kviecia paukstelius lesti.
Duoti lipdyti i§ minksto plastilino ir kt.

3 zingsnis

Pastovi ant vienos kojos (3-4 sekundes).
Tikslingai skirtingu ritmu eina ten, kur nori,
vaik§Ciodamas apeina arba perZengia Klittis,
eina plac¢ia (25-30 cm) linija. Béga keisdamas
kryptij, greitj. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu
Zingsniu laikydamasis suaugusiojo rankos ar
turékly. Atsispirdamas abiem kojomis pasSoka
nuo Zemes, nusoka nuo laiptelio, persoka linijg,
spiria kamuolj. Geriau derina akies-rankos,
abiejy ranky, ranky ir kojy judesius, tiksliau
konstruoja, veria ant virvutés sagas, ridena,
meto, gaudo kamuolj, jkerpa popieriaus krasta.

Naudoti priemone , Kempinéliy takelis“ (tai nebereikalinga parketo lenta, ant kurios
uzklijuota minksta kempinélé). Sudaryti salygas vaikui vaikScioti jvairiu atstumu,
neuzkliudant padéty daikty (Zaidimas ,Neuzkliudyk“). Organizuoti siuZetiniy
pratimy, kurie skatinty vaika perZengti kliitis, eiti placia linija. Sudaryti salygas
vaikams laipioti kopétélémis siekiant tikslo - pauostyti, pasiekti, nukabinti. Zaisti
7aidima ,Pasto déZuté“. Kartu su vaikais imituoti $uoliuojancius gyviinus. Zaisti
zaidimg ,Vienas, du, trys - pasiruoses - Sok!“ Pasiiilyti vedZioti labirintg (galite rasti
internete arba patys nubraizyti). Tegu vaikas veda pieStuku arba pirsteliu. Kad bty
jdomiau, sugalvokite pasakojimy, pasaky: kur veda Sis kelias, pas k3 ir t. t. Sudaryti
galimybes vaikui ridenti, gaudyti, métyti, spardyti kamuolius. Kartu su vaikais
pasidarykite veérinj, verkite makaronus, sagas, karoliukus ir t. t. Pradéti nuo didesniy
skyluciy, taip mazyliui bus jdomiau, po to verti vis smulkesnius daiktus. Sitlyti
zaidimus ir zaislus, kuriuose atliekami sukamieji plastakos judesiai (pvz., zaidimas
kégliais ir kt.). Mokyti Zirklémis jKkirpti popierinés saulutés spinduléli.
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4 zingsnis

Stovédamas pasistiebia, atsistoja ant kulny,
stovédamas ir sédédamas atlieka jvairius
judesius kojomis bei rankomis. Eina ant pirsty
galy, eina siaura (5 cm) linija, gimnastikos
suoleliu, lipa laiptais aukStyn ir Zemyn
nesilaikydamas uZ turékly, Sokinéja abiem ir
ant vienos kojos, nuSoka nuo paaukstinimo.
Mina ir vairuoja triratuka. PieStuka laiko tarp
nykscio ir kity pirsty, tiksliau atlieka judesius
plastaka ir pirStais (ima, atgnybia, suspaudzia
dviem pirStais, kocioja tarp delny) bei ranka
(mojuoja, plasnoja). IStiestomis rankomis
pagauna didelj kamuolj. Judesius tiksliau atlieka
kaire arba deSine ranka, koja.

Siulyti vaikui jvairiy Zaidybiniy situacijy, skatinanciy vaikS$cioti ant pirsty, kulny
(pvz., jsidiriau j pirstelj - einu ant kulno ir kt.). IS laikrascio ant grindy suformuoti
tiesia, mazdaug trijy metry ilgio ir penkiy centimetry plocio linijg. Vaikas eina Sia
linija, nenukrypdamas nuo jos, paskui griZta atbulas. Sudaryti sglygas vaikui vaZineti
triratukais, paspirtukais. PaprasSyti mazylio surinkti pagaliukus po vieng ir déti j
salygas minkyti teSlg, lipdyti iS modelino, plastilino. Leisti kirpti nesudétingas
formas, po to priklijuoti jas ant popieriaus. Zaisti su vaiku pir$tuky Zaidimus
,Pir$tukai miega“: ,Sitas pir$tukas nori miegelio. Sitas - atsigulé jau j lovele. Siam
pirstukui akys merkias. Sis pir§tukas miega, knarkia. $85... Tu, mazyli, biik tylus, nes
gali paZadint broliukus.” Sudaryti salygas vaikui Zaisti ,vonelése“ su pupomis,
grikiais ar Siaip jvairiomis kruopomis. | dideli dubenj galima jberti giliy, kastony ir
paslépti ten kokj nors smulky daikta (maZa Zaisliukg, kamuoliukg), vaikas jy iesko.
Pasiltilyti vaikui pabiti vaistininku - jvairius daiktus imti Znyplémis, pincetu, perdéti
i$ vieno indo j kitg jvairaus dydzio karoliukus.

5 zingsnis

Eina pristatydamas péda prie pédos, pakaitiniu
ir pristatomuoju zingsniu, auks$tai keldamas

kelius, atlikdamas  judesius rankomis,
judédamas vingiais. Greitas, vikrus, bégioja
vingiais, greitédamas ir létédamas,

i$sisukinédamas, béga ant pirsty galy. Sokinéja
abiem kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, ant
vienos Kkojos, Sokinéja per virvute, persSoka
Zemas Klittis, pasSoka siekdamas daikto.
Laipioja lauko jrengimais. Spiria kamuolj i$
jvairiy padéciy, j taikinj. PieStuka ir zirkles
laiko beveik taisyklingai. Tiksliai atlieka
sudétingesnius judesius pirstais ir ranka (veria
ant virvelés smulkius daiktus, sega sagas). Meta
kamuolj iS jvairiy padéciy, j taikinj, tiksliau
gaudo, musinéja. [sisupa ir supasi sipynémis.

Organizuoti veiklg, kad vaikas eidamas atlikty ritminius judesius peciais, galva,
musty kamuolj, mesty j virSy, éjima keisty bégimu. Zaisti Zaidima ,Raganéle
pamotéle“. Sugalvoti marsrutg, kad vaikas turéty eiti, bégti, perlipti suolg, praljsti

po kéde ir t. t. Organizuoti bégimo estafetes, jvairiy Suoliy Zaidimus, panaudojant
jvairias priemones: kaspinus, kamuolius, lankus, lazdas. Zaisti Zaidimus su
iSsisukinéjimais, kuriy tikslas - ilgiau likti nepagautam. Siulyti vaikams Sokinéti per
Sokdyne, lanka. Pasiilyti pieSti jvairiy linijy, pieStuku apvesti daiktus: stikline,
apverstg lékStute, puoduka; po truputj duoti sudétingesnes uZduotis. Sudaryti
salygas vaikui Zaisti su pipete. Parinkti jvairiy priemoniy (sagy, rutuliuky, karoliy),
kad vaikas galéty verti ant siiilo. Duoti vaikui krepsj su skalbiniy segtukais, paimti
segtuka trimis pirstais, prisegti, paprasyti, kad ir jis taip pat padaryty.

6 zingsnis

Eina ratu, poroje, prasilenkdamas, gyvatéle,
atbulomis, Sonu. IStvermingas, béga ilgesnius
atstumus. Béga pristatomu ar pakaitiniu
zingsniu, aukstai keldamas kelius, béga suoleliu,
jkalnén, nuokalnén. Sokinéja ant vienos kojos
judédamas pirmyn, Soka j tolj, i auksti. Vaziuoja
dvirac¢iu. Rankos ir pirSty judesius atlieka
vikriau, greiciau, tiksliau, kruops$ciau. Tiksliau

Organizuoti vaikams jvairias estafetes, kuriy metu vaikai galéty judéti poroje, ratu,
sutartinai su kitais vaikais. Sudaryti salygas Zaisti Zaidima ,Klasés“, Sokinéti per
gumyte. Pasitlyti vaikams jverti sitilg j adatg, siuvinéti pagal trafareta; ant kartono
iSdurti skylutes ir duoti vaikui didele adata su ryskios spalvos sitlu, tegu lopo, kuria
jvairius ornamentus, siuvinéja, sudygsniuoja nesudétingus rubelius léléms,
maiSelius ir kt, neria vaSeliu, daro kutus. Paripinti priemoniy, tinkanciy
konkretiems sportiniams Zaidimams (krepSinio, futbolo kamuolius, badmintono
rakeCiy, kégliy, lazdy, salés riedulio varty). Organizuoti sportinius Zaidimus, kad
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valdo pieStuka bei Zirkles kg nors pieSdamas,
kirpdamas. Su kamuoliu atlieka sporto zaidimy

vaikai galéty varzytis tarpusavyje.

elementus, Zzaidzia komandomis, derindami

veiksmus.
Paremiantis ugdymas
Vaikas visada arba daZnai: Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams
-ilgai nepradeda vaik$cioti; nerangus, jo stambiosios | Mokykite vaikg orientuotis aplinkoje - pradZioje padedant suaugusiajam, véliau
motorikos judesiai (éjimas, bégimas, lipimas ir kt.) | savarankiSkai. ISsiaiSkinkite, kokiy judesiy vaikas negali atlikti dél objektyviy
nekoordinuoti; priezasciy, ir neverskite jy daryti, siulykite veiklg, kuri leis patirti sékme, skatinkite

-nemégdZioja judesiy; vengia su judéjimu susijusiy Zaidimy;
-nesuspéja kartu su Kkitais atlikti judesiy;

-judédamas nuolat uzklitina uz daikty;

-netaisyklingai artikuliuoja garsus; negeba atlikti tiksliy
judesiy vykdydamas Zodines instrukcijas;

-nerangiai manipuliuoja smulkiais daiktais (pieStukais,
deélione ir kt.); vengia piesti, délioti, atlikti smulkius darbelius
rankomis.

—eina atsargiai, liesdamasis ar remdamasis j aplinkos daiktus;
-veiksmus atlieka lengviau judanciomis galiinémis ar kiino
dalimis;

-supranta, kad negali dalyvauti kai kuriuose Zaidimuose, ir
sutinka su pasiulyta kita veikla arba pats ja susiranda.

pasitikéti savimi.

Tinkamai sutvarkykite aplinka, kad joje buty maziau daikty, uz kuriy galima uzkliati
ir susiZeisti. Jei vaikui sunku veikti su smulkiais daiktais, pasiilykite analogiSka
veikla su stambesniais objektais. Tuo atveju, kai vaikas prieSinasi aktyviems
Zaidimams, sugalvokite jam vaidmenj, kad jis galéty dalyvauti netiesiogiai, pvz.,
stebéti varZybas ir jteikti priza greitai atbégusiems vaikams.

Venkite ilgy uZsiémimuy, kad vaikas nepervargty, ir stebékite jo savijauta po fizinio
aktyvumo. IStikus nesékmei neakcentuokite to, stenkités atkreipti démes;j j tai, kas
pavyko. Jei vaikas turi klausos sutrikimg, pamazu pratinkite vaikg nesioti klausos
aparata. UZtikrinkite tokj fizinj aktyvumg, kuris garantuoty saugy klausos aparato
nesiojima.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Kasdieninio gyvenimo jgudziai

Pasiekimy
Zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 zingsnis Bando savarankiskai valgyti ir gerti i$ puodelio.

2 zingsnis Valgo ir geria padedamas arba savarankiskai.
Kartais parodo mimika, Zenklais arba pasako,
kada nori tuStintis ir Slapintis. Suaugusiojo
rengiamas vaikas ,jam padeda“. Suaugusiojo
padedamas plaunasi, Sluostosi rankas, iSpucia

nosi. Paprasytas padeda Zaisla j nurodytg vieta.

Skatinti valgyti pirstais. TirSta maistg duoti tik Sauksteliu, skystg i puoduko, kad
jausty skirtuma tarp to, ka valgo ir kg geria. ZaidZiant mokyti laikyti $aukstelj,
puodelj, semti $auksteliu ir pan. Zaisti Zaidimg ,Pamaitinkime lélyte, meskutj“,
pratinti buti savarankiSkam.

Skatinti vaika valgyti savarankiskai, pasakant ar parodant, kaip valgo grupés vaikai.
Zaisti zaidimus ,Su kuo lélyté valgo?“, ,Meskiukas nori valgyti“. Atsizvelgiant j vaiko
tustinimosi ir Slapinimosi jgidZius sodinti ant puoduko ar klozeto. Grupéje tureéti
didele l1éle su drabuziy rinkiniu, sitlyti vaikui jg rengti ZaidZiant Zaidima , Lélyté eina
j lauka“. Zaisti Zaidimus imituojant rengimosi veiksmus (pvz., pritaikyti tam Zaidima
,Jjurgelis meistrelis“). Rengiant vaikg, pratinti apsirengti ir nusirengti drabuZzélius
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tam tikra tvarka, rengti Zaidinant ,Smurkst kojyte j kojinyte (batuka)” ir t. t. Kurti
Zaidybines situacijas, skatinancias vaika panaudoti savo mokéjimus ir jgudzius:
,Parodykime meskuciui, kaip plauname rankeles, iSpuciame nosj.“ Kurti siuZetines
situacijas, skatinancias vaikg padéti Zaislg | jam skirtg vieta. ,MaSinyté griZta j
garaza“, ,Lélyté sédasi prie stalo, gulasi j lovyte (veZimélj)*“, ,Kamuoliukai pavargo ir
nori pailséti“ir t. t.

3 zingsnis

Savarankiskai valgo ir geria. Pradeda naudoti
stalo jrankius. Pasako, ko nori ir ko nenori
valgyti. Pats eina | tualetg, suaugusiojo
padedamas susitvarko. Suaugusiojo padedamas
nusirengia ir apsirengia, bando praustis,
nusiSluostyti veida, rankas. Padeda j vietg vieng
kitg daikta.

Skatinti ragauti ir valgyti jvairy maista. Pratinti gerai sukramtyti maista, neskubinti
valgancio vaiko, mokyti valgyti ramiai. Pratinti keltis nuo stalo tik baigus valgyti.
Sitlyti Zaisti Zaidimus, mokant naudotis stalo jrankiais (pvz. ,Gimtadienis®,
»,Kavinéje“ ir kt.). Priziuréti, kad vaikas valgyty su jrankiais taip, kaip jis gali, pagirti
vaikg uZ pastangas. Turéti grupéje indeliy, skatinti vaika jais Zaisti. Mokyti
taisyklingai naudotis tualetu. Zaisti zaidimus ,Kuo a$ apsirengsiu, eidamas j lauka ar
i$ darzelio namo?“, ,Aprenk drauga“. Skatinti klausytis ir (ar) imituoti eilérastukus:
R. KaSausko ,Batukai pyksta“, R. Skucaités ,Mociutés spinta“. Naudoti jvairias
spalvotas, kvepiancias vaikiSkas higienos priemones. Kalbétis su vaikais apie Svara.
Skaityti kurinélius (pvz., K. Binkio ,Jonas pas cCigonus®). Sistemingai skatinti
pazaidus sudéti Zaislus ir kitas priemones j vieta. Tvarkyti Zaislus, dainuojant
dainele: ,Visi Zaisliukai turi savo vietg, turi savo vieta, vieta numyléta.”

4 Zingsnis

Valgo gana tvarkingai. Primenamas po valgio
skalauja burna. Pasako, kodeél reikia plauti
vaisius, uogas, darzoves. Padeda suaugusiajam
serviruoti ir po wvalgio sutvarkyti stala.
DazZniausiai savarankisSkai naudojasi tualetu ir
susitvarko juo pasinaudojes. Siek tiek
padedamas apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir
nusiauna batus. Siek tiek padedamas plaunasi
rankas, prausiasi, nusiSluosto rankas ir veida.
Priminus Ciaudédamas ar kosédamas
prisidengia burng ir nosj. Gali sutvarkyti dalj
Zaisly, su kuriais zaidé. Pasako, kad negalima
imti degtuky, vaisty, astriy ir kity pavojingy
daikty.

Priminti, kad vaikai valgyty neskubédami. Su vaikais kalbéti apie tai, kad labai
svarbu pusry¢ius, pietus, vakariene valgyti tuo paciu metu. Zaisti Zaidimus, kuriuose
formuojasi maitinimosi ritmo suvokimas ($eima, restoranas ir kt.). ZaidZiant vaikai
mokomi atskirti pagrindines produkty grupes - pieng, mésa, vaisius, darzoves.
Kiekvieng kartg pries valgant jtraukti vaikus j stalo padengimo veiklg, siekti, kad
stalai blity serviruojami pagal taisykles, patiekalus atitinkanciais indais. Kalbétis su
vaikais, kodél reikia plauti vaisius, darZoves, uogas, sudaryti sglygas mokytis
praktiskai juos nuplauti. Rekomenduoti tévams aprengti vaikus patogiais ir lengvai
aprengiamais drabuZiais. Primenant eiliSkumg, skatinti vaikus savarankiskai
apsirengti ir nusirengti, tvarkingai susidéti drabuZzius. Mokyti vaikus taisyklingai
plautis ir Sluostytis rankas, praustis ir Sluostytis veida. Priminti, kad ¢iaudint ar
kosint butina prisidengti burng ir nosj. Priminti, kad naudotysi nosinaite. Skatinti
susitvarkyti zZaislus, su kuriais zaidé, jvairiai motyvuojant, padedant. Pasiruosti ir
naudoti vaizdines priemones apie saugy elgesj. Rodyti mokomuosius filmus.
Zitirinéjant paveikslélius, vartant vaiki$kus Zurnalus, pastebéti ir parodyti dvejopas
situacijas, pvz.: tas, kuriose saugu vaikuli, ir tas, kuriose gali jvykti nelaimé. Skaityti,
kurti kurinélius apie saugy elgesj. Organizuoti saugaus elgesio savaites (viktorinas),
kviesti medicinos darbuotojus, gaisrininkus.

5 zingsnis

Valgo tvarkingai, dazZniausiai taisyklingai
naudojasi stalo jrankiais. Domisi, koks maistas
sveikas ir visavertis. Serviruoja ir tvarko stalg,

Savo pavyzdZziu rodyti, kaip taisyklingai naudotis stalo jrankiais. Patraukliomis
formomis paaiskinti pieno, mésos, vaisiy ir darZoviy naudg. Papasakoti apie per
didelio saldumyny kiekio Zalg organizmui. Kviesti vaikus j talka dengiant stalg
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vadovaujamas  suaugusiojo.  Savarankiskai
apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna
batus. Priminus plaunasi rankas, prausiasi,
nusiSluosto rankas ir veida. Priminus tvarkosi
7aislus ir veiklos vieta. Zaisdamas, ka nors
veikdamas stengiasi saugoti save ir Kitus.
Priminus stengiasi sédéti, stovéti, vaiksScioti
taisyklingai.

gimtadieniui, Sventei. Priminti, kad sudéty ne tik gerai matomus Zaislus, bet ir tuos,
kurie yra po stalu, lova, spintele ir kt. Skatinti vaiky savarankiskuma. Pasitlyti
vaikams tvarkantis apsirengti specialiais vaikiSkais darbo drabuZiais -
prijuostélémis, kepurélémis. Kartu su vaikais organizuoti viktorinas, projektus apie
saugy vaiky elgesj. Diskutuoti su vaikais, kaip konfliktus spresti taikiai. Zaidimas
»Saugiy zodziy piramidé“: kiekvienas vaikas ,stato“ saugiy ZodZziy piramide,
auks$ciausia piramidé tampa saugaus elgesio nuostatomis. Savo pavyzdZiu rodyti,
kaip taisyklingai sédeti, stovéti, vaiksc¢ioti. Stebéti ir priminti, kad taisyklingai
sédéty.

6 zingsnis

Valgo tvarkingai. Pasako, jog maistas
reikalingas, kad augtume, butume sveiki.
[vardija vieng kitg maisto produkta, kurj valgyti
sveika, vieng kita - kurio vartojimg reikéty
riboti. Savarankiskai serviruoja ir tvarko stala.
SavarankiSskai  apsirengia ir  nusirengia,
apsiauna ir nusiauna batus. Suaugusiyjy
padedamas pasirenka drabuzius ir avalyne
pagal orus. Priminus ar savarankiskai plaunasi
rankas, prausiasi, nusisluosto rankas ir veida.
Dazniausiai savarankiskai tvarkosi Zzaislus ir
veiklos vietg. Savarankiskai ar priminus laikosi
sutarty saugaus elgesio taisykliy. Stebint
suaugusiajam saugiai naudojasi veiklai skirtais
astriais jrankiais. Zino, kaip saugiai elgtis
gatvéje, kur kreiptis iskilus pavojui, pasiklydus.
Priminus stengiasi vaiksc¢ioti, stovéti, sédéti
taisyklingai.

Kartu su vaikais aptarti, kodél Zmogus valgo. PapraSyti vaiky pasakoti, kg jie
dazZniausiai valgo pusryCiams, pietums ir vakarienei, diskutuoti, kurie i$ jy
vartojamy produkty, patiekaly yra naudingiausi jy augimui ir gerai savijautai.
Vaikams pateikti paveikslélius su jvairiais maisto produktais ir patiekalais, jais
Zaidziant mokytis atskirti naudingg ir bevertj maistg. Organizuoti jvairiy kirybiniy
darbeliy (pieSiniy, inscenizacijy ir t. t.) karimg, jais skatinti pasirinkti sveikus
produktus ir patiekalus. Klausytis skaitomy knygeliy, vaidinti, Zaisti loto, Ziureéti
filmukus apie Zmogui naudingus maisto produktus (duong, obuolius, pieng, vandenij
ir kt.). Zaidziant su lélémis ar kitus Zaidimus riasiuoti maisto produktus (ju
paveiksleélius) i naudingus ir vengtinus. Pasillyti vaikams apsirengti lengvesniais ar
Siltesniais drabuzéliais. SuSlapusius ribus, avalyne pasidZiauti. Parupinti skysto
muilo su dozatoriumi, parodyti, kaip ir kiek dozuoti, kad rankos buty Svarios.
Priminti, kad reikia taupyti vandenj, paaiskinti, kodél, pasiilyti vandens ¢iaupa
atsukti tiek, kiek reikia, kad muilas nusiplauty. Pasitlyti ,,Ranky plovimo dienorastj“
5-8 mety vaikams. Zaidimas ,I$manieji pir§tukai. Auklétojas kartu su vaikais piesia
didele plastaka ir ant kiekvieno pirstuko uzraSo vaiky mintis, kodél reikia plautis
rankas. Partpinti priemoniy kalimo, siuvimo, dygsniavimo Zaidimams. Auklétojas
kartu su vaikais ,Minciy lietuje“ diskutuoja, aptaria, vertina. Auklétojas pasitlo, kad
vaikai pasakyty, kai pastebés ji (ja) vaikStantj ar sédintj susikiiprinus.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

—pamirsta paprasyti j tualetg;
-negeba palaukti savo eilés;

-pernelyg prisiriSa prie kasdienés

rutinos, daikty ir

sielvartauja dél nereikSmingy aplinkos permainy;

-greiciau nei bendraamZiai nuvargsta;

-negeba prisitaikyti prie aplinkybiy, kurias sunku pakeisti
(bendra dienotvarké, bendra iSvyka, gydytojo patikra, pan.);
-réksmingai arba judesiais reikalauja démesio arba savo

Mokykite vaika suprasti kasdienés veiklos tvarkg, reikSme (kodél reikia pamiegoti,
prie§ valgj plauti rankas ir pan.). Mokydami savitvarkos ar saviZziiiros, suderinkite
tikslus ir metodus - geriausia, kai tg patj gebéjima tuo pat metu ir tokiu pat budu
ugdo ir téveliai, ir pedagogai. Jeigu vaikui sunku iSmokti koki nors veiksmg,
neverskite kartoti, kol nusimins - vietoj to leiskite tg veiksma tik uZbaigti (tai yra,
padarykite viska iki paskutinés pakopos, o vaikas tegu uzbaigia - taip patirs sékme).
Kitas budas - leiskite vaikui pradéti veiksma arba atlikti jo dalj (kurig pajégia),
girkite uz tai, kad dalyvavo, prisidéjo. Mokykite apsirengti, apsiauti, susitvarkyti
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poreikiy tenkinimo.

aplinka. Mokykite pastebéti Zenklus, kad nori j tualetg, priminkite, kad tai pasakytuy.
Skatinkite atiduma savijautai, tai yra: mokykite pasakyti, kad skauda, pavargo ir pan.
Pratinkite padéti jums namy ruosoje, girkite, dZiaukités vaiko pagalba. Surimuokite
paprastas instrukcijas (pvz., ,,jei padengsime kartu, tuoj ant stalo bus saldu®).

5. KOMUNIKUOJANTIS IR KRITISKAI MASTANTIS VAIKAS

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Rasytiné kalba

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 zingsnis

Skaitymas. Vartinéja, Zilrinéja paveiksléliy
knygeles, Ziurinéja paveikslélius. Palankiai
reaguoja j knygeliy skaitymg (vartyma) kartu
Su suaugusiaisiais.

RaSymas. Stebi rasanciuosius, domisi
jvairiomis raSymo priemonémis, brauko jomis
jvairias linijas.

Skaitymas. Sukurti vaikui knygy aplinka, kad jis galéty paciais jvairiausiais buidais
pazinti knygutes: vartinéti, Ciupinéti, plésyti, kramtyti, Zaisti. Pasisodinus kudikj ant
keliy, kartu vartyti, zilrinéti paveikslélius. Kalbéti vaikui apie tai, ka mato
kiekviename puslapyje.

Rasymas. Sudaryti situacijas, kuriose mazylis galéty matyti, kaip rasote.

2 zingsnis

Skaitymas. Varto knygeles, Zilrinéja
paveikslélius, pirsteliu juos rodo. Pradeda
atpazinti jo mégstamas knygeles, nori, kad jas
jam  paskaityty. Kartais knygele laiko
taisyklingai. Reaguoja j skaitomg teksta. Kreipia
démesj | aplinkoje esancias raides, Zodzius,
simbolius.

Rasymas. [vairiomis rasymo priemonémis
spontaniSkai brauko popieriaus lape.

Skaitymas. Laikant vaikg ant keliy, skaityti knygute. Leisti vaikui paciam laikyti
knygute, versti lapus. Rodyti vaikui knygeliy paveikslélius, kalbéti apie juos. Vartant
ir skaitant knygeles skatinti vaiky Zodine ir kiino kalbg. Skaitomy kiirinéliy teksta
sieti su jo gyvenimu.

RaSymas. Papildyti vaiko rasytine aplinkg. Paripinti vaiko rasinéjimams popieriaus
ir jo amziui tinkanciy jvairiy rasikliy.

3 zingsnis

Skaitymas. Varto knygeles, démesj skirdamas
ne tik paveiksléliams, bet ir tekstui, praSydamas
paskaityti. Geba sieti paveikslélius su juose
vaizduojamais  konkreciais  daiktais, juos
pavadina. Pradeda paZinti aplinkoje esancius
simbolius.

RaSymas. [vairiomis raSymo priemonémis
kraiglioja vertikalias ir horizontalias linijas.

Skaitymas. Skaityti vaikui kelis kartus per dieng, parinkus trumpus tekstukus,
kuriuose kartoja si tie patys Zodziai. Skaityti normaliai, vengti vaikisky intonacijy,
teatraliSkumo. Skirtingai perteikti atskiry personaZzy kalba. Skatinti vaika pavadinti
kiekvieng paveikslélj. Kalbéti su vaiku apie iliustracijg, kad jis susiety vaizda su
konkreciu daiktu. Skaitymo metu leisti vaikui liesti ar laikyti su tekstu susietus
daiktus. Nuolat atkreipti vaiky démesj j jy artimoje aplinkoje

esancius simbolius, aiSkinti jy reikSme.

RaSymas. Pozityviai vertinti vaiko keverzones. DZiaugtis jo pasiekimais. Nuolat
skatinti keverzonémis reiksti savo mintis.

4 7ingsnis

Skaitymas. Domisi skaitymu. Vaizduoja, kad

Skaitymas. |vairioje bendravimo aplinkoje vartyti Zurnalg, knyga, bukleta ar
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skaito knyga, kuri jam buvo skaityta. Skaito
knygeliy paveikslélius, jvardija jvairiy objekty
ir veikéjy bruozus, veiksmus. Atkreipia démesi j
raides, simbolius (grafinius vaizdus) aplinkoje,
pradeda jais manipuliuoti jvairioje veikloje.

RaSymas. Domisi ne tik jvairiomis rasymo
priemonémis, bet ir galimybe radyti
(plansetiniu kompiuteriu ir kt.) Keverzonése ir
pieSiniuose pasirodo realiy raidZiy elementai ir

raidés. Raidémis ir simboliais (grafiniais
vaizdais) pradeda manipuliuoti jvairioje
veikloje.

skrajute. Skatinti vaikg domeétis suaugusiojo skaitomu tekstu suteikiant jam
informacijos apie skaityma. Vaikui uZduoti klausimus apie tai, ka ,perskaité.”
Atsakymus uzraSyti ir jam paskaityti. Vaiko ,perskaityta“ tekstg pasitlyti iliustruoti.
Zitrint paveikslélj skatinti apie jj pasakoti, kas kg daro, ka kalba ir pan.

RaSymas. Turtinti vaiko aplinkg jvairiais raSikliais, sudaryti galimybe pazinti
kompiuterj. Skatinti keverzonémis uzrasyti savo vardg, pavarde, norus, pasiraSineéti
po dailés darbeliais, grupés ar vieSoje bibliotekoje atsiimant knygas ir kt. Verti
vardo, pavardés raidZiy karolius. leSkoti aplinkoje ZodZiy, kuriuose yra vaiko vardo
raideés.

5 Zingsnis

Skaitymas. Domisi abécélés raidémis. Pastebi
ZodzZius, prasidedan¢ius ta pacia raide.
Supranta, kad kai kurios raidés turi savo
pavadinimg ir specifine grafine raiska. Supranta
aplinkoje matomy kai kuriy spausdinty ZodzZiy
prasme. Sugalvoja pavadinimus paveiksléliams,
knygeléms. Ivardija specifinius skaitomo teksto
veikéjy bruoZzus.

Rasymas. Domisi ir supranta skirtingy
spaudiniy funkcijas (kalendorius, valgiarastis,
reklama, bukletas ir pan.). Kopijuoja raides,

paprastus  zodzius. ,lliustruoja“ pasakas,
pasakojimus, istorijas, filmukus, iliustracijose
parasydamas nukopijuotas raides, Zodzius.

Kuria ir gamina ranky darbo knygeles su
elementariais nukopijuotais sakiniais, ZodZiais,
raidémis. BraiZo ir aiSkina planus, schemas,
grafikus. Bando rasyti raides, pradédamas savo
vardo raidémis. (PlansSetiniame kompiuteryje
raso savo vardg, trumpus Zodelius.)

Skaitymas. Grupéje kurti kuo jvairesne raidziy aplinka. Skaityti tekstukus, kuriuose
Zaidziama su kalbos garsais, kurie atspindi vaiko pazjstamas raides. Raidéms
sugalvoti smagius pavadinimus: A - stogelis, H - kopétélés, sudarant Zodinius
vaizdinius. Skatinti vaika apie raides, jy charakterj kurti istorijas, pasakas. Nuolat
kreipti vaiko démes;j j aplinkoje esancius uZrasus, simbolius, reklaminius uZrasus ir
pan. Skatinti vaikg pavadinti savo sukurtas knygeles, nupieStus pieSinius, atliktus
darbelius. Skatinti nusakyti veikéjy, daikty, veiksmy savybes biudvardziais,
veiksmaZodziais, jaustukais, iStiktukais, dalyviais, prieveiksmiais. Skatinti vaikus
kurti ranky darbo knygeles su paslaptingomis durelémis, langeliais, uZdengtais
paveiksléliais ir kt. Padéti pajusti vaikams ry$j tarp vaizdo ir ZodZio ,skaitant”
iliustracijas. Skatinti vaika sugalvoti ranky

darbo knygeléms pavadinimus, tekstukus.

RaSymas. Praturtinant vaiko aplinkg skirtingo turinio spaudiniais, skatinti
savarankiskai kurti reklamas, skelbimus, sveikinimus, kvietimus, dienotvarke, ory
prognozes suvestines ir kt. Skatinti vaika jvairioje veikloje kopijuoti atskiras raides,
ZodZius. Skatinti raSyti savo varda jvairiais rasikliais, kompiuteriu.

Skatinti vaikg savo veikloje skaitytas pasakas atvaizduoti jvairiomis schemomis,
grafikais, juos komentuoti. Skatinti vaikg pasirasyti savo pieSinius, darbelius pirmaja
vardo raide, visu vardu.

6 zingsnis

Skaitymas. Domisi  knygomis, jvairiais
raSytiniais tekstais, supranta nesudeétingg ju
siuzeta, klausinéja. Pradeda suprasti rysj tarp
knygos teksto, iliustracijy ir asmeninés
patirties. Zino keliolika abécélés raidziy.
Supranta, kad garsas siejamas su raide, o raidés
sudaro Zodj. Pradeda skirti ZodZius sudarancius

Skaitymas. Grupés knygy kampeli nuolat papildyti jvairiy Zanry knygomis,
raSytiniais tekstais. Kartu su vaiku kasdien skaityti knygas. Pakalbéti apie skaitomo
teksto veiksma, kokie jvykiai aprasyti. Susieti perskaitytg teksta su vaiko patirtimi.
Organizuoti vaiko vardo raidziy dieng. Skaitant knygeles, atkreipti vaiko démesi i
atskiras raides, Zodzius, teksto déstyma jvairaus Zanro knygose. Sudaryti vaiko
vardo, jo artimyjy vardy raidziy abécéles (t. y., asmeninj vaiko raidziy Zodynélj).
Skatinti vaika atpaZinti artimiausioje aplinkoje esancius jvairius simbolinius
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garsus, skiemenis. Pazjsta paraSyta Zodj, kaip
atskiry raidziy junginj. Gali perskaityti uzrasus,
kuriuos mato gatvése, pavyzdZiui, parduotuviy,
Kirpykly, kaviniy pavadinimus.

RaSymas. Spausdintomis raidémis raso savo
varda, kopijuoja aplinkoje matomus ZodZius.
PieSiniuose uZraso atskiry objekty
pavadinimus. Jvairiais simboliais bando
perteikti informacija. PlanSetiniu kompiuteriu
raSo raides, ZodZius. Supranta raSymo tikslus.

zenklus, skaitinéti jvairias trumpas iSkabas.

Rasymas. Skatinti vaikg kuo dazniau kurti Zodinius laiSkus, telegramas, pranesimus,
Zinutes. Sukurta tekstg pasitlyti perteikti jvairiais simboliais. Skatinti vaika
kopijuoti reikiamus ZodZius, raides, simbolius nuo pavyzdZiy jvairiuose raidynuose,
knygose, bukletuose, skrajutése, Zurnaluose, laikrasciuose, iSkabose. Skatinti vaika
jvairiais simboliais perteikti informacijg apie save, kitus, aplinka. Pasiiilyti veiklos,
kurioje vaikui kilty poreikis uZraSyti jvairiy objekty pavadinimus, simbolius.
Pasitlyti vaikams atskiras raides, ZodZius, simbolius ar Siaip jdomiag informacija
perrasyti ar savarankiskai uzrasyti kompiuteriu.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-vengia Zaidimy, susijusiy su pieSimo, spalvinimo

uzduotimis;

-sunkiai apvedZioja kontiirus, sujungia taskus;

-negeba atlikti tiksliy judesiy rankomis; negrabiai laiko
piestuka, rasiklj;

-neskiria panasios formos Zenkly, simboliy;

-negali nukopijuoti paprasty formy;

-negeba sudélioti délionés;

-blogai orientuojasi popieriaus lape;

-netinkamai iSdésto jame piesinj;

-sunkiai atlieka Zodinius nurodymus, susijusius su Zenkly
seka.

Leiskite vaikui atlikti raSymo uZduotis smélyje, kreidele ant Saligatvio ir pan.
Skatinkite popieriaus lape braiZyti stambesnes linijas. Papuoskite grupe raidémis,
paprastais esminiais ZodZiais, siekite juos su mety laikais, vaiky vardais ir kt.
Duokite délione i§ 2-3 daliy, prieSais padékite uzbaigto daikto (délionés) pavyzdi.
Duokite skaityti ne tik knyga, bet spalvota plakatg, reklama, nuotrauky albuma ir
pan. Prasykite, kad vaikas jvardyty, kg mato. Skaityti rinkités paprastus tekstus su
pasikartojanciais jvykiais (pasakas ,Raudonkepuraité®, ,Vilkas ir oZiukai“ ir kt.).
Mokykite i$ story raidziy sudélioti savo varda. Prasykite tas raides nuspalvinti. Jei
prasSote vaiko spalvinti, braizyti, piesti, pritaikykite vaiko galimybéms popieriy ir
priemones. Kartais vaikui lengviau, kai popierius standus, pritvirtintas prie stalo,
pieStukas stambus ir kt. Jei vaikui, prieSingai, lengviau atlikti smulkius judesius,
duokite $trichuoti, taSkuoti, taikyti kitus raSymo (spalvinimo) budus.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Sakytiné kalba

Pasiekimy | Vaiky veikla Ugdymo gairés (metodai, budai)

zingsniai

1 zingsnis Klausymas. Jdémiai klausosi suaugusiojo. | Klausymas. Tiesiog kalbéti su vaiku. Kalbéti apie tai, kg tuo metu darote ir matote,
Skiria  griezta ir malony kalbinancio | kai keiCiate sauskelnes, maudote, maitinate ar rengiate, guldote miegoti. Kasdien
suaugusiojo tong. Supranta elementarius | grupés aplinkg papildyti naujais daiktais, Zaislais, juos vaikui nuolat jvardijant.
kalbinanéiojo klausimus ir prasymus. AtpaZjsta | Zaidinti, juokinti, kykuoti vaika, sakant trumpus eilérastukus, pvz., ,Viré viré kose®.
artimiausios  aplinkos garsus. Dziaugiasi Zaisti Zaidimus: ,Kas pasislépé?”, Ko neliko?*, ,Kur pasislépé?“ ir kt.
jvairiais garsais ir ritmais. Supranta savo ir | Kalbéjimas. Skatinti vaika tarti jo ciausSkéjimo garsus, garsy junginius, jo
artimyjy vardus, artimiausios aplinkos daikty ir | netariamus garsus ir garsy junginius. Skatinti vaikg mégdZioti trumpus Zodelius.
reiSkiniy pavadinimus. Supranta veiksmy | Kalbétis su vaiku taisyklingai tariant garsus ir zodzius. Kad susidaryty rySys tarp
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pavadinimus, veiksmais
klausimus.

Kalbéjimas. Komunikavimui vartoja jvairius
garsus ir judesius: daug ciauSka, Kkartoja,
megdZioja jam tariamus garsus ir skiemenis.
Vartoja kelis trumpus Zodelius objektams,
veiksmams jvardyti, norams iSsakyti,

palydi juos judesiu.

geba atsakyti |

daikto ir ZodZio, veiksmo, judesio ir ZodZio, intonacija pabréZto ZodZio ir daikto ar
veiksmo, rodymas turi sutapti labai daug sykiy.

2 Zingsnis

Klausymas. Klausosi ir kalba, mimika, gestais
reaguoja j suaugusiyjy ir vaiky kalbéjima.
Supranta vaiky ir suaugusiyjy kalbag apie
artimiausios aplinkos objektus, reiskinius,
santykius, nesudétingus trumpus tekstukus:
zaidinimus, eilérastukus, pasakas, pasakojimus,
su dienotvarke susijusius  paaiSkinimus,
praSymus, paprastus klausimus. Supranta ir
greitai mokosi paprasty naujy Zodziy. ISklauso
ir supranta du vienas po kito iSsakomus
praSymus, kvietimus.

Kalbéjimas. Noriai dalyvauja pokalbiuose.
MégdZiojimu, Zodeliy pakartojimais, veiksmais,
mimika ir pantomimika dalyvauja paprastuose
Zzodiniuose Zaidimuose. Dviejy trijy ZodzZiy
sakiniais kalba apie tai, kg mato ir girdi, kas
atsitiko, ko nori. Suaugusiojo padedamas
kartoja girdétus trumpus kurinélius.

Klausymas. Nuolat kalbéti apie artimiausios aplinkos daiktus, reiskinius, santykius,
ta pati dalyka nusakyti kuo jvairesniais ZodZiais. Taisyklingai vadinti su juo
bendraujancius suaugusiuosius, jvardyti kiino dalis, aplinkoje esancius daiktus ir
Zaislus. Skatinti vaiko klausinéjima. Kalbant su vaiku sudaryti rys$j tarp daikto ir
zodzio, veiksmo, judesio ir Zodzio. Sutapatinti ZodZio tarima su daikto ar veiksmo
rodymu. Kasdien raiSkiai deklamuoti, pasakoti trumpus tekstukus.

Kalbéjimas. Palaikyti vaiko norg tarti, kartoti ZodZius. Pastebéti, kuo vaikas domisi,
j ka Zziuri, kg rodo, ko klausia, kg bando pasakyti, iSreiksti. Paskatinti vaikg kalbéti
jam padedant pasakyti ZodZius. Skatinti vaikg Kkartoti daineliy, eilérastuky,
aidinimy, pasakéliy teksty garsus, ZodZius, frazes, juos papildant kiino kalba. Zaisti
su vaiku Zaidimus, kuriy metu vaikui reikéty Sokineti, pliaukséti delnais, Sokti.

3 zingsnis

Klausymas. Klausosi skaitomy ir pasakojamy
karinéliy, naujy Zodziy. ISklauso, supranta ir
reaguoja j kelis vienas paskui kita sekancius
prasymus, sitilymus, patarimus.

Kalbéjimas. 3-4 Zodziy sakiniais kalba ir
klausinéja apie save, savo norus, poreikius,
iSgyvenimus. Pradeda mégdzioti suaugusiyjy
kalbéseng. Sako ,acit“, ,prasau“. Kalba ir
klausinéja apie tai, kg maté ir girdéjo, apie
aplinkos objektus, juy savybes, jvykius, net jei ju
dabar ir nemato. Domisi laidomis, animaciniais
filmais vaikams, kalba apie juos. Vienu ar keliais
ZodZiais atsako j elementarius klausimus. Kalba

Klausymas. Skaityti ir pasakoti vaikams apie kitus vaikus, artimiausios aplinkos
gyviinélius, vaikams skirty televizijos laidy veikéjus, siejant tai su jo gyvenimiSka
patirtimi. Skaityti atsizvelgiant | kirinj - garsiai arba tyliai, greitai arba létai,
perteikiant teksto emocijas. Kalbéjima su vaiku nuolat jvairinti naujais ZodZiais,
nusakanciais artimiausig aplinka. Mokyti suprasti suaugusiojo prasymus.

Kalbéjimas. Skatinti vaikg nuolat pasakoti apie save, savo norus, rupescius, Seimos
narius. Kalbinémis uzduotimis keliant klausimus: ,Koks?“ ,Kodél?“ ,Kur?“ ,Kaip?“
skatinti vaikg nusakyti aplinkos reiSkiniy savybes, ieSkoti jvykiy prieZzasCiy ir
pasekmiy, pasakoti apie tai, kas vyksta ar vyko aplink vaika. Kalbant skatinti vaika
vartoti mandagumo Zodelius. Ivairiose bendravimo situacijose nuolat klausinéti
vaiko apie jj patj, apie tai, k3 jis veikia, ko nori, kg mégsta, skatinti apie tai pasakoti.
Skatinti vaiko kalbéjimg, pateikiant taisyklingo kalbéjimo modelius. Deklamuoti
eilérastukus, uZbaigti Zinomy pasaky, eilérastuky frazes. Kartu su vaiku Ziirint
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keliy ZodZiy sakiniais, Zodzius derina pagal
gimine, skaiCiy, linksnj. Kartu su suaugusiuoju
deklamuoja eilérastukus, uzbaigia Zinomas
pasakas, eilérascius.

vaikiSkus filmukus, skatinti jj pasakoti apie tai, kg maté ir girdéjo Zodziais ir gestais.
Kartoti girdétus eilérastukus, dainuoti daineles, Zaisti Zaidimus.

4 zingsnis

Klausymas. Klausosi aplinkiniy pokalbiy,
sekamy, pasakojamy, skaitomy, deklamuojamy
kiriniy literatirine kalba, tarmiskai. Pradeda
iSklausyti, suprasti ir reaguoti j tai, kg jam sako,
aiSkina suaugusysis ar vaikas. Stengiasi suprasti
kita kalba kalbanciy vaiky norus, pasitlymus.
Kalbéjimas. Kalba pats sau, kalba Kkitam,
klausinéja, uzkalbina, praso, paSaukia, kartais
laikydamasis elementariy kalbinio etiketo
normy. Kalba, pasakoja apie tai, kg jaucia ir
jauté, veikia ir veike. ZaidZia garsais ir Zodziais,
kuria naujus ZodzZius. Kalba, pasakoja apie tai,
ka mato ir mateé, girdi ir girdéjo, ka suzinojo,
suprato, vartodamas elementarius terminus,
girdétus naujus Zodzius. Kalbédamas vartoja
paprastos konstrukcijos gramatiskai
taisyklingus  sakinius.  Taisyklingai taria
daugumg gimtosios kalbos Zodziy garsu.
Padedant atpazjsta Zodyje kelis atskirus garsus.
Deklamuoja trumpus eilérasc¢ius, atkartoja
trumpas pasakas ar apsakymus, pridédamas
savo zodziy, pasakojimg palydédamas gestais

ir mimika.

Klausymas. Skaityti vaikui tekstus ne tik literatiirine kalba, bet ir tarmiskai.
Atkreipti vaiko démes;j j kita kalba kalbancius aplinkinius.

Kalbéjimas. Skatinti vaikg jvairiose bendravimo situacijose gyvai kalbétis su
draugais. Bendraujant su suaugusiaisiais, vartoti elementarius mandagumo ZodZius.
Skatinti vaika kalbéti apie dabartine ir buvusig veikla, esamus ir buvusius
iSgyvenimus, vartojant girdétus naujus ZodZius. Su vaiku kalbéti taisyklingy
konstrukcijy sakiniais, taisyklingai tariant gimtosios kalbos garsus, skatinant
jvairiuose ZodZiuose juos atpaZinti. DZiaugtis kiekvienu vaiko Zodinés kirybos
bandymu, neprieStarauti, nesisaipyti i$ jo. Vaiko kalbos jausma Zadinti emocinga,
ekspresyvia ir vaizdinga kalba.

5 Zingsnis

Klausymas. Klausosi jvairaus turinio teksty
(groziniy, publicistiniy, enciklopediniy,
informaciniy) apie aplinkg, jvairius jvykius,
reiskinius, klausosi gyvai, jrasy. Supranta
sudétingesnio turinio tekstus. Supranta, kad i ji
kreipiamasi ar kalbama ne gimtgja kalba.

Kalbéjimas. Naturaliai kitiems kalba apie tai,
ka Zino, veikia, ko nori, tikisi, nesupratus
paaiskina, pakartoja. Kalbédamas ziiri j akis.
Kalba, pasakoja apie tai, kas buvo nutike, jvyke,
tai siedamas su Zmonémis, tautos gyvenimu,
gamtos reisSkiniais. Vartoja jvairia technika,

Klausymas. Sudaryti galimybes vaikui susipazinti su jvairiy Zanry tekstais. Padéti
vaikui pajausti teksty stilistine jvairove. Skaityti jvairiy Zanry tekstus (pvz.,
skelbimus, reklamines skrajutes, jvairiy enciklopedijy tekstus, autorines pasakas ir
pan.).

Kalbéjimas. Palaikyti kiekvieno vaiko kalbéjimg, rodant susidoméjima tuo, ka jis
kalba, uzduodant vaikui atvirus klausimus. Skatinti vaika kalbéti apie savo norus,
iSgyventus jspudzius, vidinj pasaulj. Ple¢iant jo Zodyng, turtinti ji jvairiais
techniniais terminais. SuzZinojus nauja Zodj, skatinti iSsakyti savo jspudzius. Skatinti
vaikg kalbéti apie nutikimg, patirtj prisimenant kuo daugiau jvykio aplinkybiy,
detaliy, pateikiant vaikui jvairiy klausimy, padedanciy jvairinti kalbéjima: kur tai
nutiko, kg ten girdéjai, kg tada jautei ir kt. Biiti démesingu pasakojimo klausytoju.
Kalbant su vaiku vartoti jvairias kalbos dalis (dalyvius, veiksmazodziy laiky
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transporto priemones bei prietaisus
jvardijanc¢ius Zodzius. Pasakoja, kalbasi apie
matytus animacinius filmus, televizijos laidas,
Zaistus kompiuterinius  Zaidimus. Bando
susikalbéti su kitakalbiu vaiku, pakartodamas jo
kalbos vieng kitg Zodj. Laisvai kalba sudétiniais
sakiniais, Zodzius i sakinius jungia laikydamasis
perprasty kalbos taisykliy. Vartoja dauguma
kalbos daliy (daiktavardzius, veiksmazodzius,
biudvardzius, prieveiksmius, prielinksnius ir
kt.). ISgirsta pirmg ir paskutinj garsa jo paties,
tévy, draugy vardaZodZiuose, trumpuose
zodziuose. Seka girdétas ir savo sukurtas
pasakas, kuria jvairias istorijas, eilérastukus,
inscenizuoja. Deklamuoja skaitomy pasaky
eiliuotus intarpus.

jvairove, jvairius budvardziy laipsnius, iStiktukus, jaustukus ir pan.). Skatinti vaika
iSgirsti pirma ir paskutinj garsa jo paties, tévy, draugy vardazodziuose, trumpuose
7odZiuose. Su atpaZintu garsu sugalvoti naujy ZodZiy. Zaisti ZodZiais juos
trumpinant, jvairiai jun giant. Zaisti klausimy-atsakymy rimavimo reikalaujancius
Zaidimus (pvz., ,Kas ten triuSka? Tindiriuska.“) Skaitant kiirinélius, nutyléti fraze ar
Zodj, skatinant vaika juos pasakyti. [vairiai inicijuoti eilérasciy, istorijy, pasaky
kirima, pvz., kitaip sugalvoti pasakos pradZig ar pabaiga, atvirkstine pasaka.

6 zingsnis

Klausymas. Klausosi draugy ir savo kalbos
jrasy, jvairiy stiliy teksty, mjsliy, erzinimy,
pajuokavimy bendrine kalba ir tarme. Supranta
knygelés, pasakojimo, pokalbio turinj, jvykiy
eigg. Supranta pajuokavimus, dviprasmybes,
frazeologizmus, perkeltine ZodZiy prasme.
Supranta artimiausioje aplinkoje vartojamus
kitos kalbos ZodZius.

Kalbéjimas. Kalba natiraliai, atsiZvelgdamas j
bendravimo situacijg, iSsakydamas savo patirtj,
norus, svajones, svarstymus, kalba apie
problemy sprendimg, vartoja mandagumo bei
vaizdingus ZodZius (sinonimus, antonimus ir
kt.), technologinius terminus (mikrofonas, pelé,
klaviatura ir kt). Bando susikalbéti su
kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju. Garsiai svarsto
savo planuojamos veiklos eigg, pranesa apie tai
draugui, grupelei draugy, visai grupei.
Klausinéja apie tai, kas iSgirsta, matyta,
sugalvota, pajausta.

Klausymas. Ugdymo veikloje klausytis jvairios stilistikos teksty. Padedant vaikui
suvokti pasakojimo turinj, i$skirti ir aptarti su vaiku pasakojimo eiga. Zaisti
zaidimus, susijusius su pasakojimo tekstu, jj iliustruoti, inscenizuoti.

Kalbéjimas. Sudaryti kuo daugiau ir jvairesniy bendravimo situacijy, kurios
inicijuoty turiningus vaiky pokalbius apie jiems jdomius daiktus, poelgius,
reiSkinius, nutikimus, vartojant jiems maZiau girdimus, sudétingesnés sandaros
ZodZius. Skatinti vaikus klausinéti apie tai, kas jiems jdomu, negirdéta, diskutuoti
apie tai tarpusavyje ir su auklétoja. Pratinti vaika reikiamg informacija perduoti
kitiems. Pasakoti vaikams apie jiems nepazjstamg patirtj, skatinant juos kurti
pasakojimus apie nekasdienius, fantastinius nuotykius, personazus, vartojant
i$galvotus ZodZius, kalba. Zaisti jvairius garsy keitimo ZodZiuose zaidimus (pvz., ,kur
- mur, mé - bé, zé - Zé“ ir kt.), dainuoti ritmines daineles, ieskoti aplinkoje daikty,
kuriy pavadinimai prasideda arba baigiasi nurodytu garsu. ISméginti kalbinés
raiSkos priemones kuriant dialogus, inscenizuojant, vaidinant. Inicijuoti jvairius
vaiky Zodziy Zaidimus, pasakojimy budus: spontaniskus, atkuriamuosius,
kurybinius, fantastinius, ir kt. ISméginti kalbinés raiSkos priemones, kuriant
dialogus, inscenizuojant, vaidinant.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams
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-trejy mety nekalba; negeba
bendraamziams ir (ar) ugdytojams;
-biidamas penkeriy mety netaisyklingai taria kalbos garsus
(Svepluoja);

-prastai suvokia kity kalba (prasymus, nurodymus), ypac
sudétingesnes frazes;

-negeba riSliai papasakoti jvykiy; nusakyti savo jausmuy,
iSgyvenimuy;

-nejuokauja ir nesuvokia kity humoro;

—-daZnai reikia kartoti praSymus, nurodymus;

-negali arba neaiskiai iSreiskia susidoméjima kalba;

-kalba gramatiSkai netaisyklinga (daro kaitymo, derinimo,
prielinksniy vartojimo ir kt. klaidy);

-kalba skurdi, menkas Zodynas, vartoja mazai budvardziy;
klausydamasis blogai suvokia pasaka ar kit tekstg; nemégsta
deklamuoti eilérasciy, sunkiai juos iSmoksta;

-nemeégsta klausytis pasakojimy, pasakéliy;

-kalba nesklandziai, susijaudines pradeda mikcioti;

-sunkiai jsimena ZodZiy reikSmes; kalba per létai arba per
greitai; nuolat praso pakartoti, jdémiai stebi Kkalbanciojo
veidg; neisgirsta, kai j ji kreipiamasi.

iSsakyti savo poreikiy

Mokykite jsiklausyti j aplinkos garsus. Padékite vaikui juos suvokti ir jvardykite
juos. Sudarykite situacijas, kurios padéty vaikui suprasti, i§ kur sklinda garsas. Jei
bitina, uzduotis, nurodymus pateikite vaizdziai (paveiksléliais ar jy serija).
Norédami atkreipti | save démesj, naudokite rySkius simbolius (spalvota skritulj,
pan.).

Jei vaikas kalba, bet kalba netaisyklinga, modeliuokite taisyklingas frazes, pvz., kaip
paprasyti, iSreikSti savo jausmus ir pan. Stebékite, kaip vaikas iSsako poreikius,
mokykités suprasti neverbaline jo kalba.

Jei vaikas stengiasi kalbeti, buikite kantrus, netaisykite kiekvienos jo klaidos. Jei
blogai suvokia tekstg, rodykite jam paveikslélius. Jei kalba neiSlavéjusi, bet vaikas
gerai taria, skatinkite Zaisti ZodZiy Zaidimus - sugalvoti jdomiy vardy, pavadinimy
veikéjams, Zaislams, rimuoti ZodZius ir pan.

[Snaudokite spontaniskas, ypac problemines, kalbai ugdyti palankias situacijas, pvz.,
jei vaikas rodo ,ten“ (prasydamas daikto), modeliuokite fraze, pvz., ,prasau duoti“
(arba ,lélé) ir pan. Padékite suprasti, kad kalbédamas vaikas gali pakeisti situacija.
IS pradzZiy vartokite vaikui gerai suprantamus ZodZius, pamaZu jveskite naujy
ZodZiy.

Draugiskai pataisykite blogai tariama Zodj, taiau tai darykite nejkyriai.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis - Problemy sprendimas

Pasiekimy
zingsniai

Vaiky veikla

Ugdymo gairés (metodai, budai)

1 zingsnis Pakartoja nepasisekusj veiksma, jj keicia, kad
pasiekty laukiamg rezultatg. Mimika, gestais ir
zodziais parodo, kad susidiré su KkliGtimi,
tikédamasis suaugusiojo ar vyresnio vaiko
pagalbos.

2 Zingsnis Susidures su sudétinga veikla, kliutimi, iSbando
jau zZinomus veikimo budus. Stebi, kaip
panasioje situacijoje elgiasi kiti ir iSbando jy
naudojamus biudus. Nepavykus jveikti Kliities,
meta veiklg arba laukia pagalbos.

Padrasinti vaikg savarankiSkai bandyti jveikti iSSikj ar problema. Pagirti, kai jam
pasiseka susidoroti su kliutimi. Parodyti vaikui naujy veiksmy sunkumui jveikti. Kai
vaikas bando atlikti tai, ko padaryti dar negali, padéti jam. Jei bando daryti tai, kas
pavojinga - aiskinti, kad to daryti negalima, nukreipti démesj, nuraminti.

Drasinti vaika: ,Tau pavyks!“ ,Pabandyk kitaip!“ ,Na, dar kartg!“ Rodyti vaikams
bitinus veiksmy su daiktais biidus. Patarti, kaip elgtis jvairiose sudétingose
situacijose. Komentuoti vaiko veiksmy ir auklétojo demonstruojamy veiksmy
pasekmes. Siek tiek padéti vaikui jveikti kliitj ar sunkuma, atlikti sudétinga veikla,
kad stipreéty jo pasitikéjimo savimi jausmas.

3 zingsnis Drasiai imasi sudétingos veiklos, atkakliai,

keisdamas veikimo budus bando jg atlikti pats,

Skatinti vaikus imtis pagal juy galimybes sudétingos veiklos. Jei vaikas sako ,negaliu®,
,nemoku*, ji drasinti. Kai vaikui kas nors nepasiseka arba jei jis praso padéti, klausti
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stebi savo veiksmy pasekmes. Nepavykus
jveikti sudeétingos veiklos ar Klitities, praso
pagalbos arba meta veikla.

paties vaiko: - Kg dar galima padaryti? - Kaip Kkitaip galima padaryti? Arba pateikti
kelis sprendimo budus, padedancius jveikti klittis, kad vaikas pasirinkty vieng is juy.

4 zingsnis

Supranta, kad susidiuré su sudétinga veikla,
kliitimi, problema. Nori ja jveikti, iSbando
paties taikytus, stebétus ar naujai sugalvotus
veikimo budus. Stebi savo veiksmy pasekmes,
supranta, kada pavyko jveikti sunkumus.
Nepasisekus praso suaugusiojo pagalbos.

Komentuoti vaiky taikytus problemy sprendimo budus ir jy pasekmes, kad vaikai
geriau suprasty, kodeél pavyko jveikti sunkumus. Vaikams susidiirus su problema,
skatinti juos prisiminti, kokius panaSios problemos sprendimo biuidus jie taiké
anksc¢iau. Drasinti vaikus kartu ieskoti iSeities iS susidariusios probleminés
situacijos. Padéti vaikams jveikti sunkumus, tariantis kartu su vaikais, padedant
jiems apmastyti svarbiausius problemy sprendimo etapus.

5 zingsnis

Retsykiais pats ieSko sunkumuy, kliti¢iy, aktyviai
bando jveikti sutiktus sunkumus. IeSko tinkamy
sprendimy, tariasi su kitais, mokosi i$
nepavykusiy veiksmy, poelgiy. Nepasisekus
samprotauja, kg galima daryti toliau, kitaip arba
praso suaugusiojo pagalbos.

Siulyti vaikams sudétingos veiklos, drasinti jos imtis, drasiai bandyti,
eksperimentuoti, tartis su kitais. Skaityti kiriniy apie jvairius Zmoniy ketinimus,
poelgius ir jy pasekmes. Kai vaikai susiduria su problema, paprasyti visy pagalvoti,
kg galima daryti toje situacijoje. Padéti vaikams geriau suprasti kiekvieno pasiulyto
sprendimo pasekmes.

6 zingsnis

Atpazista, su kokiu sunkumu ar problema
susidire. leSko tinkamy sprendimy, pradeda
numatyti priimty sprendimy pasekmes, tariasi
su kitais ir atsizvelgia | jyu nuomone, sitlo ir
priima pagalbg, mokosi i$ savo ir kity klaidy.
Nepasisekus bando kelis kartus, ieSkodamas vis
kitos iSeities arba praso kito vaiko ar
suaugusiojo pagalbos.

UZduoti vaikams atviruosius klausimus, padedancius apmastyti problema: - Kas
atsitiko? - Kaip tu jautiesi? - Kaip jauciasi kiti? Vaikui susidiirus su problema,
klausti: - Ka tu darei? - Ar tai padéjo jveikti problema? - K3 dar galima daryti? - Ar
tai padés jveikti problema? Siiilyti vaikams probleminiy uZzduociy, kurias jveikti
turéty jie patys.

Paremiantis ugdymas

Vaikas visada arba daznai:

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams

-neatpazjsta problemos, su kuria susidiire;

-negeba pasakyti, kas yra ne taip, neveikia, blogai ar pan;
-nusimena, susidires su problema, bet nesistengia jos spresti;
-nedrjsta imtis neZinomos veiklos;

-iSkilus sunkumams neklausia, kaip juos jveikti;
-spresdama(-s) problema, nesugeba suplanuoti veiksmy;
-neatpazjsta, kad problema jau iSspresta.

Mokykite atpaZinti ir jvardyti problema (sunkuma), rodykite pavyzdj (pvz., ,Sis
skritulys neprisiklijuoja, reikia sugalvoti, kaip ji priklijuoti.“). Skatinkite ieSkoti
informacijos, ispéti sunkumy priezastj (,Kodél neprisiklijuoja? Gal klijai seni? Gal
popierius blogas? Gal ne taip tepu klijus?“). Drasinkite tartis su kitais dél galimo
sprendimo (,Ka reikia padaryti?“). Mokykite numatyti pasirinkto sprendimo
rezultatg (,Kas atsitiks, jei tepsiu kitais klijais?“). Skatinkite nebijoti nesékmés,
aiSkinkite, kad visi daro klaidy, kad klaidos parodo, ko reikia iSmokti. Ziarédami
filmukus, klauskite, komentuokite problemos sprendimg - ar teisingai nusprendé
herojai, ar gerai, kad taip padaré, ir pan. Girkite uz pastangas, paieskas (net ir
nesékmingas), ne tik uz rezultata.
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