TINKAMAS VAIKO ELGESYS BE BAUSMIU

Ka sako tyrimai?
Jeigu norime, kad vaikas biity sagziningas, moralus, empatiskas, savimi pasitikintis -
niekada neturétume vaiko bausti (bausmeé tai - fiziniai pliaukstel¢jimai, su vaiko
elgesiu nesusijusios pasekmeés, musimas).
Bausm¢é nemoko vaiko elgtis geriau, atvirksc¢iai - bausmés sukelia dar daugiau
netinkamo elgesio.
Mes esame jtakingiausias elgesio modelis savo vaikams. Vaikai mokosi ne i to, ko
juos mokome, o i$ to, kokie patys esame.
Bausmé vercia vaika patikéti tuo, kad jis yra blogas.
Bausmé nuima nuo vaiko atsakomybe, nes sukuria iSorinj kontrolés lokusg -
autoriteta.
Bausmé¢ sukelia vaiko pyktj, nes jis mano, kad tévai specialiai jj skaudina.
Vaikai, kurie buvo baudziami, daZnai nebiina motyvuoti elgtis tinkamai. Jie elgiasi
tinkamai tik tol, kol autoritetas (baudé¢jas) stovi ,,uz nugaros®, o autoritetui nematant

elgiasi taip, kaip nori.

Kodél taikome bausmes?
Esame jsitikine, kad vaikas specialiai netinkamai pasielge
Mums atrodo, jog staigi misy reakcija + bausmé atne§ momentinj vaiko paklusima
Kiti sako, kad reikia bausti
Esame iSsigandg
Esame ,.kovok arba bék* biisenoje, racionaliai nemastome
Norime iskrauti jnirsj
Nezinome kity budy
Galvojame: jeigu nebausime, uzauginsime monstra
Taip elgtis skatina miisy paciy emocinés zaizdos (miisy automatinés reakcijos,

lydimos netinkamo elgesio, parodo, kokias vaikystés zaizdas mes turime)



Ugdymas ir bausmé

Ar jmanoma vaika aukléti be bausmiy?
Svarbu auginti vaika, kuris moka prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, pasitaiso,
kur suklydo ir stengiasi nekartoti klaidy, nepriklausomai nuo to, ar autoritetas yra Salia jo ar

néra.

Aukléjimo stiliai, juy galima jtaka vaiko budui

Daug kontrolés

Mazai kontrolés

~

Auksti reikalavimai
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Konstruktyviausias aukléjimo stilius yra demokratinis stilius = empatija su ribomis.
Jis pasizymi aukstais lukesciais, bet ir dideliu emociniu atliepimu.

Tévai labiausiai jsitrauke lyginant su kitais aukléjimo stiliais.

Empatija su ribomis

Kudikiai (0 - 12 mén.)

Viskas, ko reikia kiidikiams, tai saugios aplinkos sukiirimas (kad jis galéty laisvai

tyrinéti aplinkg ir nereikéty jo stabdyti ties kiekvienu nesaugiu kampu).

Mazyliai (13 - 36 mén.)

e 2 mety vaikui dar tik pradeda vystytis priekiné smegeny Zievé atsakinga uz
savikontrolg.

e Jeigu viskas gerai rySyje su tévais, tai vaiko nepaklusimas rodo, kad jo poreikiai ir
jausmai yra stipresni uz smegeny galimybes (negali saves kontroliuoti). Tiesiog labai
stipriai nori.

e Vienintel¢ disciplina Siame etape - empatiskas riby brézimas. Tai néra bausme, tai
natiirali pasekme.

e Taskymasis vonioje (pirma - parodom, kaip galima taskytis; antra - “jeigu tesi toliau
- lipsime i$ vonios* + paaiskinti kodél; trecia - jeigu vaikas vis vien nepaiso miisy

prasymo - iStraukti jj i§ vandens; ketvirta - su meile i$biiti visas emocijas).

Kuo daugiau padedame vaikui i§gyventi sunkias emocijas, tuo lengviau jam
nusiraminti paciam jau paaugus. Tai vyksta déka veidrodiniy neourony: kai vaikui
iSgyvenant stiprias emocijas jis jaucia palaikymg ir parama, véliau jam iSgyvenant stiprias
emocijas viska biina lengviau pakelti, nes tos stiprios emocijos kelia tik teigiamas

asociacijas.



Apie pasekmes

Natiirali pasekmé - mama arba tétis neturi daryti nieko, kad ta pasekmé jvykty.
Pavyzdys: “Siandien pamirau savo uzkandziy déZute, todél buvau alkanas”. Jeigu
vaikas praSo atvezti, geriau blity neveZti, nes tai jau nebus nattiraliy pasekmiy patyrimas.
Svarbiausia atsakant vaikui parodyti, kad esame jo puséje, padedame jam surasti problemos

sprendima, o ne kaltiname (“Man labai gaila, kad tu pamirsai, bet a$ niekaip negaliu atveZzti.

v .

Bréziame ribas su empatija

e Ribos - BUTINOS, nes jos uztikrina vaikui saugumo jausma, pasaulis nebeatrodo
toks didelis ir baugus.

e Jeigu vaikui riby nenubréziame, jis pats anksciau ar véliau jas pasieks, nes jam jy
gyvbiskai reikia.

e Pagrindiné paslaptis - mes negalime vaiko priversti kazko daryti, vaikai turi noréti

bendradarbiauti dél stipraus ry$io su mumis.

Riby bréZimo Zingsniai

1. RAMYBE

2. Stiprus, palaikantis rySys (i§jungia vaiko apatines smegenis ir jjungia virSutines,
vaikas jauciasi ramus ir saugus; pats rySys vaikg nuramina).

3. Parodyti, kad esame jo puséje (“Suprantu, kad tau smagu Sokinéti ant lovos, bet tu
gali uzsigauti.”).

4. Bréziame ribg ramiai, Svelniai ir su empatija (“Oi, a$ neSaukiu ant taves, todel
prasau neSaukti ir ant mangs. Tu turi biiti labai supykes, kad kalbétum tokiu tonu.
Kas nutiko?”).

5. PripaZjstame vaiko pozitrj (“Zinau, kad sunku nustoti Zaisti ir pareiti j vidy, bet
jau laikas maudytis.”).

6. Sumaziname spaudima pasiiilydami alternatyvas (“Ar nori pareiti dabar ar po 5

minuciy?”).



7. Gauname sutikima i$ vaiko, parodant, kad vaikas suprato ribg (“Gerai, po 5
minuciy, bet tada jau jokiy ginc¢y. Toks susitarimas.”).

8. Maloniai, bet tvirtai laikytis iki galo (“Jau pra¢jo 5 minutés, laikas eiti j vidy.”).

9. Liekame empatiski, tadiau ribojame derybas (“Zinau, kad sunku nustoti Zaisti, bet
mes susitaréme prie§ 5 minutes ir jokiy daugiau gincy. Eime!”).

10. Neturekime liikescio, kad vaikui patiks (,,Girdziu, kad tu pyksti, jog turime eiti
namo, kai kiti vaikai gali Zaisti ilgiau. Tai tikrai sunku, bet tau reikia | vonia
Sjvakar ir turime pasilikti laiko knygai prie§ miega“.).

11. Jeigu negalime i8pildyti noro realybg¢je, iSpildykime jj vaizduotéje (“Esu tikra, kad
kai uzaugsi, zaisi kiekvieng vakarg iki nakties lauke, argi ne taip?”).

12. Kai vaikas verkia ar rodo pyktj, iSklausome jo jausmus.

13. Atliepkime j gilesnj poreiki ar jausmus, dél kuriy vyksta netinkamas elgesys (“Tu
erzini broil, nes nori su juo pazaisti? Eime, paklauskime jo, o ne griaukime jo
statinj.”).

14. Kai vaikas prieSgyniauja, susitelkime ties santykiu, o ne aukléjimu.

15. Kai niekas neveikia - apsikabinkime.

Kaip iSvengti pasekmiy taikymo?

1. Leisti vaikui iSspresti (,,Tu dar neiSsivalei danty, o as noriu, kad dar likty laiko pasakélei.
K3 galime padaryti?*).
2. IeSkoti abiems puséms tinkancio sprendimo ("Tai tu manai, kad Siandien gali nesivalyti
danty? Man tai netinka, nes tavo vargsai dantukai liks su kirminukais ir juose atsiras skyliy.
K3 dar galime padaryti, kad ir dantukai biity Svaris ir likty laiko knygutei? Nori pirmiausia
uzsidéti pizamg ir tada valytis dantukus?*).
3. Bendradarbiauti kviec¢iantis formulavimas:

o ,Eik valytis danty dabar.*

o ,,Gal gali dabar iSsivalyti dantis?*

e . Ar nori valytis dantis dabar, ar po to kai uzsidési pizama?*

o ,,Gali valytis dantis dabar.*
4. Jgalinti (,,Kiekvieng ryta mes pavalgome, iSsivalome dantis, pasinaudojame tualetu,
susidedame kupring. Maciau, kad kupring jau susidéjai, kas dar liko?*)
Tai ypa¢ svarbu 3-4 m. vaikams, kai jie nori jtvirtinti savo savarankiSskuma. Taip pat ir

vyresniems. Bet kuris autonomijos poreikj patenkinantis vaikas maiStaus maziau ir bus labiau



bendradarbiaujantis, nes mes padésime jam jtvirtinti savarankiSkuma, patenkinti autonomijos
poreikj.

5. Paversti viska Zaidimu (,,Tu nenori lipti j kédute? Kalba jiisy pilotas. Raketa yra
pasiruosusi kilimui. PraSome prisisegti dirzus. 10...9...8...7...%).

6. Ne dél visko verta kovoti (,,Girdziu, kad nenori rengtis striukés, bet bijau, kad kai biisim
lauke, tu susalsi. Kg manai, jeigu tau idésiu striuke i kupring, kad turétum, jeigu kartais
persigalvotum?*).

7. Suteikti atsakomybe (,,Nenori sésti | kédute? Gerai, mes turime laiko. Atsisési, kai norési.
AS paskaitysiu knyga kol lauksiu.®).

8. Pajungti racionaligsias smegenis (pasakoti istorijg, kai jam sékmingai pavyko panasia
situacijg iSspresti, jvardijame jo jausmus).

9. Pasiekti problemos Saknis (fiziniai arba emociniai poreikiai).

Ka daryti kai reaguoti reikia skubiai?

(isterija, netinkamas elgesys vaziuojant automobiliu, Zaidimai su pavojingais daiktais)

1. Pasirtipinti visy fiziniu saugumu.
2. Stabdyti netinkama elges;j (iSnesti, patraukti, i§vesti).

3. Padéti vaikui susitvarkyti su emocijomis rodant jam kuo daugiau atjautos.

Atsliigus audrai padedame vaikui pasitaisyti: apmastyti, atitaisyti, prisiimti atsakomybe.
Vaiko atsakomybe formuojame padedami jam suprasti, kaip jo elgesys veikia aplinka. Ne per
kaltinima, o per pozityvia puse (,,Zifirék kaip ses¢ dziaugiasi, jog pasidalinai Zaisliuku®;

,»ACil, kad padéjai man susitvarkyti®).

Kaip ugdyti vaiko pasitikéjimag savimi?
Besalyginé meile

Pagarba

won=

Atrama:

o Susitarimai ir jprociai ("Mes visada padedame daiktus j vieta, kai baigiame jais
naudotis®)

o Lukesciai elgesiui (,,Mes Seimoje tikime, kad viskas, kas daroma, turi buti atlikta

gerai‘)



o Mokymas per modelj (,,Matai, jeigu ¢ia paspaudi - atsidaro*)

o Saugi aplinka

4. Mokymas dziaugtis paciu procesu, o ne vien rezultato siekti (pvz.: jeigu vaikas plaukia
- tegul ir plaukioja, nereikia siekti, kad jis tapty Cempionu)

5. Patvirtinkime vaiko galimybe daryti jtaka pasauliui (vaikui leisti jjungti Sviesos
mygtuka ir parodyti, kad jis gali veikti pasaulj)

6. Leiskime paciam atlikti uzduotis (kiek jmanoma)

7. Girkime uz pastangas, ne uz rezultata
Tyrimai rodo, kad kuomet vaikai daug giriami vertinant, jie jauciasi taip, kad kazkas juos
nuolat vertinty. Begaliniai nuolatiniai apdovanojimai sunaikina natiiraly polinkj dZiaugtis
savo pasiekimais. UZuot jverting rezultatq, apibudinkime, kg matome ir jauciame. Kitaip,
vaikas ismoksta nedaryti nieko, kai jo niekas nestebi. Nesijaucia motyvuotas.

Vaikai turi buti ne tik giriami, kiek turi jaustis vertinami (branginami).

8. Mokykime saves padragsinimo (tévy zodziai = vidiné kalba) (“Kaip paklosi taip
iSsimiegosi”’; “Ka pasési tg ir pjausi”’; “Niekas negimé mokédamas”), nes tai vaikai nesasi su
savimi visa gyvenima.

9. Palaikykime vaika atrandant savo paSaukimg (per laisve tyrinéti). Miisy pareiga gerbti

jo pasirinkimus.

Vaiko auginimo formulé

Savo jausmy reguliavimas

Vaiky auginimas yra ne tik apie
tai, kaip elgiasi vaikai, o tai,
kaip | tg elgesj reaguojame

mes, tévai.

ozityvus ugdymas

Auginti vaika, kuris mokg
prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus, pasitaiso,
kur suklydo ir stengiasi
nekartoti klaidy,
nepriklausomai nuo to, ar
autoritetas yra Salia ar
ne.

RysSys su vaiku

Jeigu su vaiku
nejmanoma susitarti - tai
santykio, ne disciplnos
problema.



