
KASDIENIS SANTYKIO SU VAIKU KŪRIMAS 
PER VAIKO BAZINIŲ POREIKIŲ PATENKINIMĄ



pagrindiniai žmogaus poreikiai pagal a. h. maslow (1943 m.) 
   

Nepatenkinti poreikiai vaiką motyvuoja 
veikti, o patenkinus vienus poreikius, 

atsiranda naujų, aukštesnio lygio 
poreikių. 



Kodėl svarbu padėti vaikui patenkinti poreikius?
● Tai gyvybiškai būtina, kad vaikas išlaikytų homeostazę
● Taip sumažiname netinkamo elgesio pasireiškimo tikimybę 
● vaikai neretai neatpažįsta savo poreikių intuityviai ir, net paklausti, negali pasakyti, ko tuo metu nori
● tai yra suaugusiojo pareiga, gyvenimo ciklas: mokome ir padedame vaikams tam, kad užaugę, jie galėtų 

rūpintis savo vaikais
● Taip vaikas gali patenkinti savo aukštesniuosius poreikius (pvz.: jeigu vaikas alkanas, jis niekada nebandys 

patenkinti saugumo ar socialinių poreikių)
● Per poreikių patenkinimą vaikas su jį prižiūrinčiu asmeniu kuria tvirtą santykį, kuris pasitarnauja ne tik 

motyvuojant vaiką mokytis, bet ir padeda lengviau pereiti per krizines situacijas, susitarti su vaiku, kai to 
reikia, ir pan.

● Vaikai, kuriems padedame patenkinti ne tik bazinius, bet ir aukštesnius poreikius, gali jaustis geriau, pasiekti 
daugiau gyventi laimingesnį gyvenimą

● Vaikai, kurių poreikiai yra patenkinti visada bus lengvesni vaikai



● Kai matome, kad vaikas tarsi suirzęs be priežasties, visada 
galime paklausti, ar jis sotus, ar jam nieko neskauda, ar 
jam nešalta/nekaršta ar jis šiandien jaučiasi pailsėjęs

● Esant reikalui, svarbu patenkinti arba pasistengti sudaryti 
sąlygas vaikui pačiam patenkinti vieną iš poreikių

Kaip padėti vaikui patenkinti 
fiziologinius poreikius?



Kaip padėti vaikui patenkinti 
saugumo poreikius?

● Bendros grupės taisyklės, ribos, 
natūralių pasekmių taikymas 
elgesiui koreguoti

● Aiški dienotvarkė
● Reagavimas į fizinį ir psichologinį 

smurtą grupėje 
● Vaiko emocijų priėmimas, pagalba jas 

įvardinant ir išbūnant, įveikos 
būdų pasiūlymas



● Vaikai natūraliai linkę bendrauti su kitais vaikais, bet dėl vaiko santykio su suaugusiuoju 
yra atsakingas pats suaugusysis

● pasitikimas ryte, pakalbinimas, pašaukimas vardu, pagyrimas, pastebėjimas
● paprasti klausimai: “Ką smagaus nuveikei savaitgalį?”; “Kaip išsimiegojai?”; “Kaip šiandien 

jautiesi?”

Kaip padėti 
vaikui 

patenkinti 
socialinius 
poreikius? 



kaip padėti vaikui 
patenkinti 

savigarbos ir 
pagarbos poreikius?

● Leisti vaikui veikti 
autonomiškai (pačiam 
priimti sprendimus, 
įgyvendinti kilusias 
idėjas)

● su vaiku tartis, o ne 
liepti

● Priimti vaiką tokį, koks 
jis yra

● Netoleruoti patyčių 
grupėje

● Padėti vaikui atrasti ir 
pamilti savo unikalumą



kaip padėti vaikui patenkinti 
savirealizacijos poreikius?

● Leisti vaikui mokytis 
ir klysti

● parodyti savo klaidas, 
kaip pavyzdį, jog 
suaugę taip pat klysta 

● Mokyti vaiką džiaugtis 
procesu negalvojant 
apie rezultatą

● Pastebėti ir paskatinti 
vaiko gebėjimus

● Sudaryti sąlygas 
vaikui ugdyti savo 
gabumus



Pabaigai :)
“Deguonies kaukę užsidėti sau, o tik po to - vaikams ir 
kitiems, negalintiems pasirūpinti savimi…”

“Norint padėti kitam, pirma reikia padėti sau…”

“Iš tuščio neįpilsi…”


