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TURINYS

[vadas
Adaptacijos etapai

Adaptacijos trukmé

Kaip padéti vaikui ?
Specialisty rekomendacijos

Zaidimai ir veiklos

Darzelis - tai nauja erdve
vaikui, kurioje daug
nezinomy dalyky, viskas
nauja, nejprasta. Zvelgdamas
j visa tai, vaikas jaucia daug
emocijy, kuriy nebuvo
patyres, o ir nezino, kaip
jausmus, kuriuos jaucia,
aiskiai suskirstyti j teigiamus
ar j neigiamus.

LEIDINYS TEVAMS

Leidinys téevams

Siekis, kad vaikai kuo
efektyviau prisitaikyty prie
naujy salygu, pareikalauja is
teveliy didziulés stiprybes,
kantrybés bei pastangy. Téevy
bendradarbiavimas su
mokytojais laikomas esminiu
seékmeés veiksniu, padedanciu
vaikui adaptuotis.

Emocine ir psichologine
prasme darzelio aplinka gali
priartéti prie namy aplinkos,
jeigu tévai ir pedagogai
kalbasi tarpusavyje atvirai,
gerbia ir yra atviri vieni kity
nuomonéems bei idéjoms.
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| etapas. Euforija
e Vaikas su dziaugsmu eina | darzelj (bet ne visada), lengvai iSsiskiria. Trunka 1-3 dienas.

Il etapas. Protestas. Siekimas susigrazinti jprastag gyvenimo tvarka
* Sunkus atsisveikinimas su tévais
e Pasikeites elgesys grupegje (gali lakstyti, métyti zaislus, stumdyti kitus vaikus arba susiguzti ir sleptis
kamputyje)
* Baime bendrauti su kitais, buvimas Salia mokytojos
Il etapas. Mokymasis pritapti naujoje aplinkoje
* Lengvesnis atsisveikinimas su tévais
e Pradeda labiau tyrinéti aplinka ir zaislus, stebi vaikus, kg jie moka, kg daro
e Stebi mokytojas, uzmezga kontakta.

IV etapas. Susitaikymas
¢ Daug lengviau atsisveikina su tévais
e Vaikas supranta, kad kito pasirinkimo néra
e Susiranda naujy draugy, iSmoksta naujy zaidimy

V etapas. Adaptacijos pabaiga
e Vaikas noriai eina j darzelj, lengvai atsisveikina su tévais
e ZaidZia su vaikais, klauso mokytojy
e Pradeda darzelyje tustintis
e Noriilgiau pabuti darzelyje

KIEK TRUNKA ADAPTACIJA?

Iki 1 ménesio - lengva adaptacija;
Iki 2 ménesiy - vidutinio sunkumo adaptacija;
Nuo 2 iki 6 ménesiy - sunki adaptacija.
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Kiekvienas vaikas yra skirtingas, skirtingai reaguoja j
pasikeitimus. Taigi adaptacijos procesas jstaigoje
yra planuojamas ir pritaikomas individualiai pagal
vaiko reakcijas ir poreikius.
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PAGALBA VAIKUI ADAPTACI)OS PERIODU

e Lavinkite vaiko savarankiSkumo ir bendravimo jgudzius
Tokius gebegjimus iSlavinusiems vaikams, kur kas greiCiau sekasi priprasti prie ugdymo jstaigos, pvz.
skirkite vaikui tam tikras atsakomybes namuose, bendraukite su giminaiciais, draugais, kad vaikas
turety socialiniy jgudziy.

e Darzelio pazinimas per zaidimus ir knygas
Zaiskite vaidmeninius zaidimus, atskleidZzian&ius, kas vyksta darzelyje. Keiskités tévy, vaiko, mokytojo
rolémis. Vaidinkite jprastg ruting darzelyje. Skaitykite istorijas, pasakas apie darzel|. Aptarkite istorijas
bei jy veikéjus, kaip jie jauciasi.

e Pradékite pratinti vaikg prie darzelio i$ anksto
Palaipsniui prisiderinkite namuose prie darzelio dienotvarkeés, kad buty aisku, kada bus valgoma,
miegama, zaidziama. Pakalbekite su vaiku apie busima dienotvarke darzelyje (pasidarykite vizualig
dienotvarke ir pasikabinkite namuose matomoje vietoje), kad jie zinoty ko tikétis. Aplankykite
darzelj kartu su vaiku. Tai proga sudaryti gerg jspudj apie darzelj, atskleisti jame laukiancius
dziaugsmus. Kalbékite pozityviai apie darzelj, jame dirbancius darbuotojus. TaCiau nepersistenkite
girdami pokycius, kurie laukia atéjus | darzelj.

* Venkite iSankstiniy nuostaty ir likesc¢iy dél savo vaiko reakcijy
Stebékite ir matykite tikrajg vaiko savijautg ir adekvaciai reaguokite j vaiko elgesj. Jums svarbu
atpazinti jam kilusias emocijas ir suprasti jo iSgyvenamus jausmus pasikeitusiomis jo gyvenimo
aplinkybémis.

* Nuspreskite, kas pradzioje ves vaika j darzelj
Tegul pirmasias savaites vaika | darzelj veda tas i$ tevy, kuris galés ramiau reaguoti j vaiko emocijas.
Stresingje vaikui situacijoje téCio ar mamos ramybe, rupestingas emocinis supratimas kuria
saugumo jausmg, tikéjimag, kad jam niekas negresia
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¢ Pasiruoskite trumpam rytiniam atsisveikinimui su vaiku
Adaptacijg reikty pradeti nuo valandos ar dviejy per dienag, bunant kartu su vaiku. Véliau kuo
trumpiau truks atsisveikinimas, tuo vaikas maziau graudinsis ir bus lengviau jj sugrgzinti | emocinés
ramybés buseng: vaikas kartais net nespés stipriai susijaudinti, o mokytojai bus lengviau nukreipti
vaiko démesj | jam patinkancig veikla. Pasakykite vaikui i$ vakaro apie atsisveikinimo rituala. Pvz., kai
rytoj nueisime, atsisveikinant as tau paglostysiu galvg, pabuciuosiu | skruosta, iSeisiu, o tada tu man
pamojuosi prie lango. Atsisveikinimo ritualas veikia vaikus raminanciai, padeda suprasti, pasiruosti
tam, kas vyks toliau.

¢ Kraitelio* darzeliui surinkimas
Turekite maiselj vaiko pamaininiams vidaus drabuzéliams - spinteléje palikite pakaitiniy drabuzéliy
(bent po vieng porg marskineliy, kelnaiciuy, kelniy, kojiniy ir kt. Pavasariui-vasarai vaikas visuomet turi
turéti kepure nuo saulés. Pasirlpinkite, kad grupéje vaikas turéty basutes/Slepetes neslidziu padu
bei tvirtu uzkulniu (kad jo laikysena formuotysi teisingai), pizama, Sukas. Jei reikia - sauskelniy,
valgymui seilinuka.

PATARIMAI IR NAUDINGA INFORMACIJA

[staigos psichologé R. Gudelyté-Bagdoné
Kaip pagreitinti ir palengvinti adaptacijg?

¢ |Slaikyti ramybe, net jeigu ir jaucCiate nerimg palikdami vaikg darzelyje.

e _Nejmesti“ vaiko | darzelj visai dienai, pradéti nuo valandos, po truputj, atsizvelgiant | vaiko
savijauta, buvimo darzelyje laika ilginti.

e Trumpinti buvimo darzelyje laika.

e Apie tai, kada paimsite vaika, svarbu kalbétis ,vaiko kalba" ,Paimsiu tave, kai pamiegosi piety
miego ir pavalgysi pavakarius®, ,Paimsiu tave, kai grjSite iS lauko” ir pan. Visa tai galima aptarti su
vaiku prie vaizdiniy dienotvarkiy, kurios dazniausiai kabo kiekvienoje grupéje.

e Pries iSsiskiriant galima susitarti, kg kartu veiksite, vaikui grjzus i$S darzelio, kg skanaus valgysite, ka
Zaisite ir pan.

e Laisvomis nuo darzelio dienomis taip pat reikéety pasistengti iSlaikyti vaiko dienotvarke panasia j
darzelio.

e -Pagal galimybes uzpildyti vaiko jusles mazomis smulkmenomis, kurios padés nusiraminti:
-pakvepinti darzelio pizamga laseliu eterinio aliejaus, tuo paciu kvapu meégautis ir pries vaikui
uzmiegant namuose, kad jam tai kelty namy jaukumo jausmag;

-leisti vaikui j darzelj nestis Zaislg ar kitg objekta, kuris padeda vaikui pries miegg nurimti;
-nusipiesti pvz.: ant rankos po mazg Sirdele, Sypsenéle, kad tai baty mamos/técio ir vaiko rysio
simbolis. Kaskart | jj pasiziuréjes, darzelyje vaikas prisimins jus;

¢ Bendradarbiauti su mokytojomis - tai pades jgyti pasitikéjimo ugdytojomis, padés nurimti, bus
lengviau susikalbéti ir kartu siekti bendro tikslo - vaiko geroves ugdymo jstaigoje.

e Po darzelio vaikui duoti kuo daugiau besglyginio demesio, meilés ir rapescio, kad jis galety
atstatyti savo ,rezerva”.

e Leisti vaikui iSjausti visas emocijas , kurios susikaupé per dieng, nieko iS jo nereikalaujant,
neraminant, o sudarant saugig aplinkg tas emocijas paleisti.

e Stenkités uztikrinti kuo ramesne aplinkg namuose, pvz. persikraustymas, tévy skyrybos, antro
vaiko gimimas - turéty nevykti tuo paciu periodu;

e Adaptacijos laikotarpiu vaiko jautrumas visoms iSorinems jtakoms tampa stipresnis.
Nepamirskite, kad po vaiko ligos, adaptacijos procesas vél prasideda iS naujo. Nepalikite vaiko
visai dienai po ilgos nelankymo pauzes.

e Adaptacijos laikotarpiu labai svarbus vaiko pasitikejimas jumis. Aiskiai praneskite vaikui, kada
grjsSite: po piety, po miego laiko arba vakare, kad jis neturety klaidingy lUkesciy.
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DAPTACIOS
LAIKOTARPY]

Vaidmeniniai zaidimai

Lego darzelis

Pastatykite iS lego kaladeliy darzelj
ir kurkite vaikui jvairius siuzetus is
darzelio gyvenimo, keiskités
vaidmenimis, padéekite vaikui
susipazinti su darzelio veiklomis.

»Vaiky darzelis*:

Mokytojo vaidmenj gali atlikti mama arba vaikas, o vaikais tebuna lelés ar pliuSiniai
7aislai. Zaisdamas mazylis sugebés jsisgmoninti elgesio vaiky darzelyje taisykles, pripras
prie minties, kad ten gerai.

Zaidziant vaiky darzelj, gali bati daug siuzetiniy linijy:

e Vaikai eina pasivaikscioti;

e Vaikai pietauja“;

e Vaikai kuria darbelius” ir kt.

sKuriame pasaka*“

e Pasiulykite vaikui sugalvoti pasakg apie tai, kaip jo mégstamas zaisliukas pateko |
vaiky darzelj ir suvaidinkite;

e Vartykite knygeles ir susiekite jas su vaiky darzelio gyvenimu.

nSlépynés"
Zaiskite slépyniy: ieskome mamos, kur pradingo? Stai ji ¢ia!
. - OOw s
"Susitvarkome" T i .
Klausome linksmas daineles ir kartu dainuojame, L s ( ™m -

"kaip tvarkytis mums smagu, renkam zaisliukus
kartu", tvarkymasi paverCiame linksmu uzsiémimu. .

"Zaisly dalybos™:

Mokome pamazu dalintis: "Sis Zaisliukas mamytei,
Sis zaisliukai teveliui, o §j zaisliukg kam duosime?"

Leidinj parengé vaiko gerovés komisijos pirmininké
Sandra KersSiené

AUIKIME?

Psichologé R. Gudelyte-Bagdoné - raminta.bagdone@gmail.com
Vaiko gerovés komisijos pirmininke S. KerSiené - kersiene.sandra@gmail.com
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