Vaiky ugdymo istaigu. vaiku socialinés
globos jstaigu ir vaiky poilsio stovyklu
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. geguzés 30 d. Nr. VVP-9692

Vilniaus 1_0p§e1i_s - darzelis ,,Pasakaité*, Taikos g. 30, Vilnius

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 metu vaiku amzZiaus grupés

(1-3m.,4-7 m., 6~10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)

pusryciy / prieSpieéiy/ piety / pavakarty / vakarienés valgiarastis

(nereikalingg i§braukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

I

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo* (2018 m. balandzio 10 d. redakcija).

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2015 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 , D¢l Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* (2018 m. birZelio 29 d. redakcija).

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalingg i8braukti)

Vertinimg atliko:
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Vaida Barkovskiené
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maisto produkty inspektoré e . Monika Zdanavi¢ituté
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(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) |



VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS »PASAKAITE”
BiudZetiné jstaiga, Taikos g. 30, tel./faks. 242-29-45, tel. 242-29-81. el. p. rastine@pasakaite.vilnius.lm.1t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190022780

15- DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus grupés

i20s darbo laikas
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1 savaité & a
, ey
Pirmadienis - 5\" ;
Pusrydiai 8:30 val. ;
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymali,| riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Pieniska kukuriizy ko§é su uogomis
. Kr006 | 150/15 6,6 3,8 35,9 205,0
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) Uos1 30/5 2.4 5.5 15,6 121,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.4 9,7 64,5 383,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Agurk.me §r1uba su .pe.:rlmemls kruopomis Sr009 150 2.1 1.6 144 81,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 20 1,1 0,2 8,7 41,0
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 67/53 19,1 114 6,7 206,0
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122,0
RaudongiiZiy kopiisty salotos su
pupelémis, burokéliais ir §alto spaudimo S021 60 1,6 1,6 7,9 53,0
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
§vi?2iq. darZoviy rinkinukas (2 ragiy D0os | 35/35 12 0.2 24 16,0
darZovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 0.0 0.0 0.8 3.0
gabaliukais arba grynas)
I§ viso:| 27.8 18,5 60,9 522,0
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Virti varskédiai V001 150 20,5 10,5 32,7 308,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0.5 0,4 0,6 8,0
Uogos 10 0,1 0,1 1,3 6,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ISviso:| 21,1 11,0 34,6 43220
I3 viso (dienos davinio):| 58,3 39,2 160,0 /7 o 122,07 ]\
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /’~ ' VTLNTALS 3 ‘
I vaLstyming \2\
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Pusry&iai 8:30 val. .

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
’ g g g kcal
P1en1§¥(a mieZiniy k'nfopq ko3é su uogomis k021 | 180/15 95 2.6 50,0 262,0
(tausojantis) (augalinis)
Batonas pilno griido 20 1,8 0,6 9.4 50,0
Sezoniniai vaisiai 90 0.4 04 11,7 51,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso:| 11,7 3.6 71,1 363,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
’ g g g keal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61,0
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8.2 55.0
Zemaiciu blvnai su kiauliena DO11 | 134/46 15,8 15,6 31,5 330,0
Jogurting grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24.0
Marinuoti agurkai 60 0,3 0.1 2.1 10,0
Svuvazu% darZoviy rinkinukas (3 rasiy p0os | 15/15/15 0.5 0.1 29 14,0
darZovés)
Stalo yanc}uo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 150 0.1 0.0 03 2.0
gabaliukais arba grynas)
I§ viso:| 20,3 20,9 56,8 496.0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
: g g g kcal
Spelta milty blynai su cukinijomis MO007 | 101/9 9,6 10,3 38,6 286.0
p i
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11,0
Kefyras 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84,0
I§ viso:| 154 14,6 468 | 38ED.
I§ viso (dienos davinio):| 474 39,1 1747, | 1230.0) N
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /:.’ I/ VILNIAUS Nz
[o{ VALSTYBINE \5,
[Z{ MAISTO IR -
Z\ VETERINARDIOS [ =)
\ '\ TARNYBA /Z
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Pusryéiai 8:30 val.
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g kcal
Kusku_so_ kruopy kos$é (tausojantis) Kr005 130 6.7 03 4038 193,0
(augalinis)
B_at‘onas su sviestu (82%) ir fermentiniu vos3 | 30/5/10 24 5.5 15,6 121,0
striu
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 9,4 6.1 66,8 360,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
’ g g g kcal
Zimiu‘.sril?ba su mo_rk'omis ir svogiinais Sr015 150 52 23 174 11,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41,0
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas| P0O11 90 21,5 32 8,4 149,0
vitienos maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147,0
Morkossu Salto spaudimo alyvuogin s010 | 100 1,0 5,2 9,3 88,0
aliejumi (augalinis)
Stalo .vanc‘iuo (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 150 0.1 0.0 0.7 3.2
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 32,7 11,1 77,1 539,2
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g kcal
Var3kés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 | 88/72 17,4 133 20,8 274,0
Uogos 30 0,4 0,2 3.8 18,0
Juodos duonos su saulégrazomis
sumustinis su virtu vistienos gabaléliu ir U027 | 20/20/10 8,1 2,1 8,6 85,0
pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 25,9 15,6 332 [ 3T38.
I§ viso (dienos davinio):| 68,0 32,8 177,151 127631 b
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. A ' VILNTAUS
4| VALSTVBINE
(‘ | masTo R - -»J
2\ VETERINARIOS j2
\ \_ TARNYBA
\""\;\- = Z

Puslapiy 3



1 savaiteé

H d

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Omletas su fermentiniu siriu (tausojantis) | Ki003 90/10 12,4 14,6 5.5 203,0
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Pjaustyti pomidorai D0003 40 04 0,1 1,6 9.0
Zirneliai konservuoti 30 1,5 0,1 4,7 25,0
Sezoniniy vaisiy lékste 100 0.4 0.4 13,0 57,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0.0
[ IS viso:| 16.1 15,5 353 3440
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
) g __& g kcal
Trinta .m.orkq sriuba (tausojantis) 1033 150 13 54 10,9 97.0
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Troskl-ntl F)alandellal su kiauliena ko008 | 33/87 26,6 48 9.1 1860
(tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis) Gr012 150 34 44 250 153,0
Sv1?21q' darzoviy rinkinukas (2 rasiy Doos | 70/70 1,5 03 45 25.0
darzovés)
Stalo yanc‘iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 150 0.0 0.0 1.0 4,0
gabaliukais arba grynas)
[ IS viso:| 34,2 15,2 61,0 515,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
’ g 2 g kcal
Gl‘lkll{. ir spelta milty blynai su bananais MO05 | 99/11 8.5 7.0 403 292,0
(tausojantis)
Uogos 15 0,2 0,1 1,8 9,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0.4 5,0
Pienas 2,5% 140 4.8 3.5 6,9 78,0
IS viso:| 13,8 10,9 49.4 _}—384,0_
IS viso (dienos davinio):| 64,1 41,6 145,7 /o \

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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Rp -Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) | Kr027 200 11.Sau 4,5 53,5 300
Sezoniniy vaisiy lékste 100 0.4 04 13 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 11.8 4,9 66,5 357.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17,4 99,0
Pilno grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai 1,00 | o) ¢ 19,0 11,5 7,3 209,0
praturtinti kvie¢iy sélenomis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0,7 29,8 141,0
Kopiisty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir $alto spaudimo alyvuogiy S003 60 0,8 1,5 3,2 30,0
aliejumi (augalinis)
Sv1?zu% darZoviy rinkinukas (2 riisiy D00s | 25/25 1,0 0.2 3.6 20,0
darzovés)
Stalo .van(‘1u0 (paskamn‘;as vaisiy, darZoviy G009 150 0.1 0.0 0.2 1,0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 28,5 16.5 72,0 550,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ns ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g kcal
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 | 200/50 7,8 9.4 28,0 228,0
Pilno grudo ruginés duonos sumustinis su | ;) | goh0110| 37 1,4 21,3 112,0
kiauginiais ir pomidoru
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 11,5 10,8 493 . |/ 34D
I viso (dienos davinio):| 51,8 32,2 187.8" 1247,
r(- e S N\

*Pastaba: vaisia, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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2 savaité
Pirmadienis LV =
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' : £ 2 keal
5-kruopy (kviegiy, rugiy, mieZiy, grikiy,
Zirniy ar kt.) ko$é su saulégraZomis Kr019| 120/3 9,1 44 30,7 199,0
(tausojantis)
Varskés siiris 13% 30 6,0 3,9 1,1 64,0
Uogos 15 0,2 0,1 1,9 9,0
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7,4 84,0
Sezoniniy vaisiy leksté 70 0,6 0,3 8,5 39,0
¥ viso:| 21,0 12,5 49,6 395,0
Pietis 12:00 val.
. » Rp. . Pa.tiekz.ulo ma.istiné v.erté, g _ Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
2 & g keal
RyZziy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2,1 13,3 79,0
Pilno g,rﬁdo ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41,0
Vistiena tro§kinta su grietinéle ir
darzovémis (morkos, cukinijos, $paraginés | P002 | 40/18/32 10,2 14,3 3,0 182,0
pupelés) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3.8 0.8 26,2 127,0
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radiy) D006 | 50/50 1,1 0,2 3,8 21,0
Stalo .vanc.luo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 150 0.1 0.0 0.7 3.0
gabaliukais arba grynas)
[ I viso:| 17,9 17,6 55,7 453,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas iﬁ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
g g g keal
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis)  |Gr010,1 100 6,3 1,0 35,1 175,0
Tro§ki'nto§ maltos jautienos padazas 1005 60 8.0 79 59 1270
(tausojantis)
Troiki.nt.os darzovés (tausojantis) D003 60 0.9 2,5 53 48,0
(augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0
I viso:| 152 11,4 \ 1350,8-
I§ viso (dienos davinio):| 54,1 41,5 1198:0-/ [
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip pridai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /. ¥/ VILNIAUS "\"7'_'\\
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Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistingé verté, g

Puslapiy 7

_"'\ VETERINARIIOS 27

Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai,’| angliavandeniai,| verté,
g g g keal
AviiirTiq k'ruopq kosé su trintomis uogomis ko011 | 200110 9.2 46 302 199.0
(tausojantis)
Pienas 2,5% 200 6.8 5,0 9,8 111,0
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso:| 16,4 10,0 53,0 367,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g keal
DarZoviy (kopusty, Ziediniy kopiisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky sriuba) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
Bulviy plokstainis su vistiena D010 | 192/58 25,0 6,3 42.1 325,0
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1.3 36,0
Morky lazdelés D000 115 1,2 0,2 10,0 47.0
Stalo ‘vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 150 0.1 0.0 0.5 2.0
gabaliukais arba grynas)
[ IS viso:| 30,6 11,4 75,2 525.0
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
. g g kcal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 | 101/14 7,4 12,5 37,4 291,0
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,8 11,0
Uogos 10 0,1 0,0 1,0 5,0
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7,4 84,0
IS viso:| 13,2 16,8 46,6 3910
I§ viso (dienos davinio):| 60,2 38.2 174,871 128301\
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona, =/ SILRIALS " \\
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2 savaiteé /
Treéiadienis id]
Pusry¢iai 8:30 val. .
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kecal
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu U020 | 113/37 3.0 2.4 26.9 215.0
2,5% (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su U022 | 2011075 27 15 108 67.0
virtais kiauSiniais ’ ’ ’ ’
Sezoniniy vaisiy 1éksté 120 0,5 0,5 15,6 69.0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,2 10.4 53,3 351,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr)- ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
i g g g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 17,4 99.0
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41,0
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377.0
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 7,0
Svieziy dar?oviy rinkinukas (2 risiy D006 | 30/30 0.6 0.2 27 15.0
darZoveés) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 01 0.0 0.7 3.0
gabaliukais arba grynas) ’ ’ ’ ’
IS viso:| 303 15,4 70,6 542,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g keal
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu po13 | 12327 105 13.0 310 283.0
sliriu 45% (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais ir s021 | 64/30/6 34 6.4 3.8 106.0
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I§ viso:| 13,9 19,4 398 .| 13890
I§ viso (dienos davinio):| 55,4 45,2 1637 | 12820, )\
*Pastaba: vaisia, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. (/7 viNIAUS \2)
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2 savaiteé =
' wmmén. |, d.

Ketvirtadienis

Pusry&iai 8:30 val.

Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Pieniska many kruopy ko$é su uogomis K022 | 200/15 70 111 8.1 241.0
(tausojantis) i ’ ’ ’
Var§keés siiris 19% 40 8,0 5,2 1,4 85,0
Sezoniniy vaisiy lék§té 100 0,4 04 13,0 57,0
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 154 16,7 42,5 383,0
Pietiis 12:00 val.
. o Rp. . Pa.tieks'llo ma'istiné v.erté, g = Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) Sr011 150 21 16 113 63.0
(augalinis) i ’ ’ i
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 58/22 17,6 10,1 5,4 183,0
Virti makaronai (tausojantis) Gr010,1 100 6,3 1,0 35,1 175,0
Baltagiiziy kopiisty salotos su S011 30 0.4 1.6 18 230
saldZiosiomis paprikomis (augalinis) ’ ’ ’ ’
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (3 ragiy D006 | 20120120 0.5 01 L9 11.0
darzovés) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 150 0.1 0.0 0.7 30
gabaliukais arba grynas) ’ ’ ’ ’
IS viso:| 28,4 14,7 66,7 513,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
’ g g g keal
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 250 5,7 7.3 41,7 255,0
Pienas 2,5% 200 6.8 5,0 9.8~ | ;10
I8 viso:| 12,5 123 5{’3“ = ‘*jﬁ’o.k
I§ viso (dienos davinio):| 56,3 43,7 A&ﬁﬁ 11 w1 126!
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedas prie patiekaly, parenkami pagal sezona. [( . Ir f\\q L\S‘IT\g“T\R‘ \7

2\ VETERINARDOS
TARNYBA

Puslapiy 9



2 savaité i B
men, ..,
Penktadienis T —
Pusry&iai 8:30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) [ ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
Virti kiau§iniai Ki002 60 7.4 7,0 0,4 94.0
Vlrtos‘gr‘1k111 kruopos (tausojantis) Gro13 120 5.0 1.2 27.7 143,0
(augalinis)
Zirneliai koncervuoti 30 1,5 0,1 4,7 25,0
Sezoniniy vaisiy lek3te 100 04 0,4 13,0 57.0
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 14,3 8,7 45.8 319.0
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; g ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g kcal
Raugir.m'; kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1.3 1,5 87 53.0
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75,0
Jariniy lydeky filé kotletai 7013 110 15,7 2.3 13,7 139,0
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122,0
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto S009 60 14 44 39 61.0
spaudimo alyvuogiy aliejumi i ’ ’ ’
Svi?iiq' darZoviy rinkinukas (2 raSiy Doos | 3030 11 0.1 24 15.0
darZovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 0.0 0.0 1,0 4,0
gabaliukais arba grynas)
IS viso: 243 12,2 65,5 469.0
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Var8keés ir morky apkepas (tausojantis) V013 | 75/25 14,8 13,5 13,0 232,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16,0
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sv (82%), ferm. siiriu (45%), pomidorais ir | U019 |20/3/7/5/5 33 4,6 10,9 98,0
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 Z R VO N
I$ viso:| 19,1 18,9 2575 | 3460/
I§ viso (dienos davinio):| 57,7 39,8 13% N Ol A
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagl sezona. &l MR TR r 7
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3 savaiteé

Pirmadienis

Pusryéiai 8:30 val, ]
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*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.

Puslapiy 11

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE i ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g . kcal
Aviiiqiq kr kosé su sviesto gabaléliu k011 | 220/5/15 10,2 9.2 33.7 258,0
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékste 120 0,5 0,5 15,6 69,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,7 9,7 493 327,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy,
zirneliy su makaronais) sriuba Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68,0
(tausojantis) augalinis
Viso griido ruginé duona 10 0.5 0,1 43 20,0
Orkalt'ej.e kepti .klal'lhenos—Jautlenos K005 | 35/35 16,1 16,0 11 213,0
kukuliai (tausojantis)
Avinzirniy tro$kinys (tausojantis) K002 130 8,9 9,0 21,2 201,0
Svi?iiq- darzoviy rinkinukas (2 rusiy D006 | 50/50 1,0 0.2 6.4 31,0
darZovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 150 0.1 0.0 1.0 5.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 28,8 26,9 45,0 538.0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr)' ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g _= g kcal
Grikiy kruopy blynai su varske Kr010| 91/49 16,7 10,3 25,3 261,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21,0
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 | 840
I§ viso:| 23,1 15,1 344 7 | 3660
I§ viso (dienos davinio):| 62,6 51,7 123{7’ &, 1231,6'
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3 savaité

Antradienis

Pusry&iai 8:30 val.

R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ) ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
’ g g g keal
Grikiy kr. ko3¢ (tausojantis) augalinis Kr028 180 6,2 1,5 34,3 176,0
V_iso-grﬁdo d'uono's s.umuétini-s su tepamu U049 27/27/13/ 5.1 6.4 1622 143,0
streliu, pomidorais ir agurkais 13
Sezoniniy vaisiy lékste 100 0.4 0.4 13,0 57,0
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 8.3 63.5 376.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Zirneliu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,1 12,5 82,0
Pilno grudo ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41,0
Tr.o§!(ir.1ta vi§tier'105 ﬁlé su zalumynais ir PO13 20/20 20,0 83 14 160,0
grietinéle (tausojantis)
Bulviy kosé Gr012 120 2,7 3.5 20,0 122,0
Burok.éliq obuoliq-salo.to.s su' salto N 025 70 1.6 52 45 71,0
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svuv:zu{. darzoviy rinkinukas (2 riiy D006 | 25/25 0.5 0.1 2.0 11,0
darZovés)
Stalo 'vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 0.0 0.0 1,0 40
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 29,1 19,4 50,1 491,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NS. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
Pilno grido makaronai su fermentiniu siiriu
L MOO8 | 128/22 13,8 9,8 42,4 313,0
(45%) tausojantis
Varskeés siiris 13 % 30 6.0 39 1,1 64,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19.8 13,7 435 13770
I§ viso (dienos davinio):| 60,6 414 157,075 N 12448
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. I~ NZN
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3 savaiteé

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Pieniska ryZiy kosé paskaninta gabaléliu K003 | 220/5/15 79 6.4 496 288.0
sviesto (82 %) ir uogomis (tausojantis) ’ ? ’ ’
Sezoniniy vaisiy lekste 100 1,0 2,3 11,7 71.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 8,9 8,7 61,3 359.0
Pietis 12:00 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis(tausojantis) Sr004 150 20 15 14.0 81.0
augalinis ’ i ’ ’
Juoda duona su saulégraZomis 30 2,4 20 12,3 83.0
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas P007 100 29.0 33 0.6 148.0
(tausojantis) i i ’ 2
Perlinis kuskusas (tausojantis) augalinis Gr003 120 5,1 0,6 31,3 151.0
Svieziy agurky salotos su krapais 5028 60 0.5 3,1 1,4 36,0
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy D006 | 2525 10 02 16 0.0
darZovés) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 150 0.1 0.0 10 5.0
gabaliukais arba grynas) ’ ’ ’ ’
IS viso:| 41,0 11.4 64,2 524.0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;: ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
Mieliniai blynai su bananais ir trintais MO004 | 90/15/20 6.6 123 18.8 292.0
obuoliais ’ ’ g ’
Nattiralus jogurtas 2,5% 100 3,3 2,5 4,2 53,0
RyzZiy traputis 10 0.8 0,3 8,2 38,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 10,7 15,1 51,2 3
K viso (dienos davinio):| 60,6 352 176,77 12660},
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. 5 VILNIALS A
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3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Plems%(a ](.Vletlnll{ kr.kos$é su sviestu (82%) k023 | 20075 12.1 10,0 409 302,0
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 12,5 10,4 53,9 359,0
Pietas 12:00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Trinta darzoviy (ziediniy kopustu,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba Sr011 150 2.1 5,3 11,5 102,0
(tausojantis) augalinis
Orkaitfeje l.(eptas menkiy filé maltinukai 7010 90 145 10.2 59 173,0
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu (tausojantis) augalinis | Gr002 120 4,5 0,2 39,2 177,0
Darzoviy (papriky, agurky, pomidory,
svogiliny) salotos su $alto spaudimo S022 60 0,6 3,2 34 450
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy
. D006 | 25/25 1,0 0,1 2,4 15,0
darzovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 0.1 0.0 03 2.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 22,8 19,0 62,7 514,0
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V003 120 19,8 12,5 23,0 283,0
Uogos 30 0,4 0,2 3,8 18,0
Duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 4,3 8,2 78,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,8 17,0 35,0 437950,
I3 viso (dienos davinio):| 57,1 46,4 151,670} 125200}
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /’/_"\? B
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3 savaité ~JBNina Dapjeqs

Ketvirtadienis \ /
Pusrydiai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais .
N Ki001 | 107/13 14,0 14,4 10,5 228,0
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25 2,0 2,3 10,2 69,0
Pjaustyti pomidorai D0003 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Sezoniniy vaisiy léksté 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 16,9 17,2 35,8 365,0
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g keal
Perliniy kr. sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr012 150 2.2 2.3 17,1 98,0
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai
(netikras zuikis) (tausojantis) K009 £ 14,1 42 i 13,0
Pilno.gltﬁdo makaronai (tausojantis) Gr010 100 6.2 12 33,6 170,0
augalinis
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi S029 40 0,4 2,9 1,3 33,0
(augalinis)
Svu:,zu% darzoviy rinkinukas (3 rasiy D006 | 20/20/20 0.6 0.2 27 15.0
darZzovés)
Stalo ‘Vanc'iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 150 02 0.0 02 2.0
|gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 25,1 11,1 71,3 486,0
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) MO13 160 19,2 10,7 33,7 309,0
Naturalus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8,0
Grikiy trapuciai 10 1,3 0,3 7,0 35,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,0 114 413 _~3 Rz
I§ viso (dienos davinio):| 63,0 39,7 148, /< 1203,0.}

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedas prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /_,: R
[ VALSTYBINI
Z MAISTO IR )
VETERINARIOS /=
TARNYBA

E————

Puslapiy 14



