Vaiku ugdymo istaigu. vaiku socialinés
globos jstaigu ir vaiku poilsio stovykly
valgiara$ciu derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinar_ijos tarnybos pavadinimas)-

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. geguzés 30 d. Nr. VVP-9691

Vilniaus lopSelis - darzelis ,,Pasakaité”, Taikos g. 30, Vilnius

(vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 metu vaiky amziaus grupés
(1-3m.,4-7m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jra$yti tinkama)
pusryCiu / prieSpieéiy/ piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis

(nereikalinga iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys: nenustatyta.

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$as, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo* (2018 m. balandZio 10 d. redakcija).

2. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy
derinimo tvarkos apraSas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2015 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ,,Dél Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraiéiy derinimo tvarkos apraso
patvirtinimo® (2018 m. birzelio 29 d. redakcija).

Vertinimo iSvada: suderinta / nesederinta
(nereikalinga iSbraukti)

Vertinimg atliko:

Virdininké - valstybiné | o—~al1 277 g’?
veterinarijos inspektorée N Y OPUUL el Vaida Barkovskiené
(parasas) g

Vyriausioji specialisté — _
maisto produkty inspektoré Monika Zdanavi¢itité

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (5ara§as)‘



VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,PASAKAITE”
BiudZetiné istaiga, Taikos g. 30, tel./faks. 242-29-45, tel. 242-29-81. el. p. rastine@pasakaite.vilnius.Im.lt
Duomenys kanpiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190022780

15- DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amzZiaus grupés

Direktore -

Janina Danienée
4/ <
—| paraSas)
]

. -_[’ét;__ os darbo laikas
- Nug 630 iki 18:30val.
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Pirmadienis SRR 2/ )
Pusry¢iai 8:30 val. ——
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g kcal
g el oS SUIO oS Kr006 | 10015 | 4,5 2,6 242 138,0
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) U051 30/5 2.4 55 15,6 121,0
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,2 8,4 50,2 305.,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
) g g g keal
fAgurkine sriuba su petlinémis k. sr009 | 100 1,4 1,1 9,6 54,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 20 1,1 0,2 8,7 42,0
Natiiralus kalakutienos maltinukas su
morkomis (tausojantis) (nattralus) 02 65 172 58 1.9 P
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102,0
Raudongiiziy kopiisty salotos su
pupelémis, burokéliais ir $alto spaudimo S021 50 1,3 1,4 6,6 440
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sv1?21q. darZoviy rinkinukas (2 ru3iy D006 | 25/25 0.8 0.1 1,7 11,0
darZzovés)
Stalo .vanc‘iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 0.0 0.0 0.5 2.0
gabaliukais arba grynas)
[ I§ viso:| 24,8 11,5 45,7 387,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
Virti var$kégiai V001 120 16,4 8,4 26,2 246,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0.5 0,4 8,0
Uogos 10 0,1 0,1 6,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 17,0 8.9 , 1 ——1=260,0
I§ viso (dienos davinio):| 49,0 28,8 0 |-9528,
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. /- ' VILNIAUS \'?2\\
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Antradienis
Pusrydiai 8:30 val. 2 o
T —
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
: g g g keal
P1en1§!(a n‘uezmlq k'rl%opq kosé su uogomis k021 | 130/15 6.9 1,0 36,5 191,0
(tausojantis) (augalinis)
Batonas pilno grido 20 1,8 0,6 9,4 50,0
Sezoniniai vaisiai 770 0,3 0,3 10,4 40,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.0 2,8 56,3 281,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7.4 41,0
Juoda duona su saulégraZomis 20 1,6 1.8 8,2 55,0
Zemalélu blynai su kiauliena DO11 | 112/38 13,2 13.0 26,2 275,0
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1,5 0,6 18,0
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 7,0
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy D006 | 15/15/15| 0,5 0,1 2,9 14,0
darZovés)
Stalo .vanc_iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 100 0.0 0.1 0.2 1,0
gabaliukais arba grynas)
[ ISviso:| 16,9 17,4 46,9 411,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
: g g - keal
Spelta milty blynai su cukinijomis MO007 83/7 7.8 8,5 31,6 2340
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11,0
Kefyras 2,5% 100 34 2,5
IS viso:| 119 11,5
IS viso (dienos davinio):| 37,8 31,7

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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1 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr.
g g g kcal
Kuskuso kruopy koS¢ (tausojantis) Kr005 | 100 52 0,3 31,4 148,0
(augalinis)
- — —
i-]articl)]nas su sviestu (82%) ir fermentiniu vos3 | 30/5/10 24 5.5 15,6 121,0
Sezoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7.8 34,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7.8 6,0 54.8 303.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr.
g & g kcal
Zlmlq'sm}ba su mo‘rk.omls ir svogiinais S1015 100 34 1,5 1.6 74,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 42,0
O.I:k.alté_]e kept?s, spelta mlljtuos‘e paniruotas POL1 30 19,1 2.9 74 132,0
viStienos maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 80 3,0 0,1 26,1 118,0
M'or.kos. su saltc? s‘paudlmo alyvuogiy S010 R0 0.8 42 75 71,0
aliejumi (augalinis)
Stalo ‘vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 100 0.0 0.0 0.5 22
gabaliukais arba grynas)
[ IS viso:| 274 8.9 61,8 439,2
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
Nr.
g g g keal
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) V012 66/54 13,1 10,0 15,6 206,0
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12,0
Juodos duonos su saulégraZomis
sumustinis su virtu vistienos gabaléliu ir U027 | 20/20/10 8,1 2,1 8,6 85,0
pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0
IS viso: 214 12,2
I8 viso (dienos davinio): 56,6 27.1

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaluy, parenkami pagal sezona.

Puslapiy 3
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Rp Patiekalo maistifié verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Omletas su fermentiniu siriu (tausojantis) | Ki003 72/8 9,9 11,7 4.4 162,0
Viso grado ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50,0
Pjaustyti pomidorai D0003 30 0,3 0,1 1,2 7,0
Zirneliai konservuoti 30 1,5 0,1 4,7 25,0
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Nesaldinta arbatZoliu arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0.0
| I viso:| 134 12,5 29,9 284.0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Trinta .m‘orku‘ sriuba (tausojantis) Sr033 100 0.9 3.6 73 65.0
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Troskl.ntl l.)alandellal su kiauliena K008 | 27/73 222 40 7.6 155,0
(tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122,0
Svuvezu% darZoviy rinkinukas (2 rasiy D0os | 55/55 1,0 02 3.5 200
darzovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 0.0 0.0 0.7 3.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 28,2 11,6 49,6 415,0
Vakariené 15:30 val.
R Patieckalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g keal
Grikiq‘ ir spelta milty blynai su bananais MO05 81/9 7.0 57 33,0 239,0
(tausojantis)
Uogos 10 0,1 0,1 1,2 6,0
Natiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0,4 5,0
Pienas 2,5% 110 3,7 2,8 5,4 61,0
I8 viso: 11,1 8.9 40,0 —
I§ viso (dienos davinio):| 52,7 33,0 119,50

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.

Puslapiy 4
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Penktadienis /
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g kcal
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8,6 34 40,1 225,0
Sezoniniy vaisiy léksté 80 0,3 0,3 10.4 46,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.9 3,7 50,5 271,0
Pietas 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66,0
Pilno grudo ruginé duona 15 1,1 0,2 7,9 38,0
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai | 500, | 255 | |5, 9.2 58 167,0
praturtinti kviediy sélenomis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,2 0,6 24.8 118,0
Kopusty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir $alto spaudimo alyvuogiy S003 50 0,7 1,2 2,7 25,0
aliejumi (augalinis)
Svi?iil% darZoviy rinkinukas (2 rigiy 5506 | 700 0.8 o1 29 16,0
darzovés)
Stalo bvanc'in (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 100 0.0 0.0 0.1 1.0
gabaliukais arba grynas)
| IS viso:| 225 12,8 55,8 431,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
’ g g - keal
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160/40 6,2 7.5 224 182.0
Pilno grudo ruginés duonos sumuStinis su | 10 | 4000/10| 37 1,4 21,3 112,0
kiauginiais ir pomidoru
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 99 8,9 43,7 7~ | 13938,
I§ viso (dienos davinio):| 413 254 15000 | 996,0.

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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2 savaité

Pirmadienis

Pusrydciai 8:30 val.
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- Patiekalo naistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
: g g g kcal
5-kruopy (kvieCiy, rugiy, grikiy, Zimiyar | o101 o0 | 77 3.9 25,7 169,0
kt.) ko§¢ su saulégra?omis (tausojantis)
Varskeés siiris 13% 20 4,0 2,6 0,7 42,0
Uogos 15 0,2 0,1 19 9.0
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56,0
Sezoniniy vaisiy leksté 70 0,6 0,3 8,5 39,0
I§viso:| 15,9 9.4 41,7 315,0
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
RyZiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 100 1,1 1,4 8,9 52,0
Pilno griido ruginé duona 15 0.8 0,1 6,5 30,0
Vistiena troskinta su grietinéle ir
darZovémis (morkos, cukinijos, 3paraginés | P002 | 36/16/28 9,1 12,8 3,0 162,0
pupelés) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 90 3.4 0,7 23,5 114,0
SvieZiy darzoviy rinkinukas (2 riisiy) D006 45/45 1,0 0,1 3.4 19,0
Stalo ‘Vanc_iuo (paskanlntas vaisiy, darzoviy G009 100 0.0 0.0 0.5 2.0
gabaliukais arba grynas)
[ IS viso:| 154 15,1 458 379.0

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g - kcal
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis)  |Gr010,1 90 5,7 0.9 31,6 157,0
Troskl‘nto§ maltos jautienos padaZas 7005 50 6.7 6.6 5.0 106,0
(tausojantis)
Troskl.nt.os darZovés (tausojantis) D003 50 0.8 2.1 44 40,0
(augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 132 9,6 il 363.0
I§ viso (dienos davinio):| 44,5 34,1 | 997,

*Pastaba: vaisiai, uogos ir dar?ovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona,
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2 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
AVlZlI‘%lL[ lfruopq ko$é su trintomis uogomis Kro11 150/10 6.9 3.4 21.9 151,0
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84,0
Sezoniniy vaisiy lékste 80 0,3 0,3 10,4 46,0
IS viso:[| 123 7,5 39,7 281,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
g g g keal
Darzoviy (kopisty, Ziediniy kopiisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 100 1,1 1,0 5,5 36,0
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grado ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41,0
Bulviy plokstainis su viStiena DO10 | 154/46 20,0 5,1 33,7 260,0
Jogurtiné grietiné 10% 25 0,9 2,5 1,1 30,0
Morky lazdelés D000 100 1.0 0,2 8,7 41,0
Stalo ‘vanc'iuo (paskamn';as vaisiy, darZoviy G009 100 0.0 0.0 0.5 2.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 24,1 9,0 58,2 410,0
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
g g g keal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 79/11 5,8 9.8 29,3 228,0
Nataralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,8 11,0
Uogos 10 0,1 0,0 5,0
Pienas 2,5% 120 41 3,0 67,0
I$ viso:| 10,6 13,3 38,0
I§ viso (dienos davinio):| 47.0 29,8 1T 1002,0°

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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Ketvirtadienis b
Pusry¢iai 8:30 val. 7
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) : ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g . g kcal
Pieniska many kr. kosé su uogomis k022 | 15015 53 3.4 215 183.0
(tausojantis) ’ g ’ ’
Varskés siris 19% 30 6,0 3,9 1,1 64,0
Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 11,6 12,6 33,0 293,0
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) Sr011 100 14 11 76 46.0
(augalinis) ’ i i ’
Viso griido ruginé duona 15 1,1 0,2 7,9 38,0
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai K003 80 15.1 56 14.4 169.0
(tausojantis) ’ ’ j ’
Virti makaronai (tausojantis) Gr010,1 80 5,0 0,8 28,1 140,0
Baltagiiziy kopiisty salotos su 3011 35 0.5 18 21 270
saldZiosiomis paprikomis (augalinis) ’ ’ ’ ’
Svieziy dar?oviy rinkinukas (3 riisiy D006 | 15/15/15 0.4 0.1 1.4 3.0
darzovés) ’ ’ i ’
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 00 0.0 0.4 20
gabaliukais arba grynas) ’ ’ ’ ’
IS viso: 23,5 9.6 61,9 430.,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
) g g g keal
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 200 4,5 5.8 33,4 204.0
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84,0
IS viso:| 9.6 9.6 408~ |- 12880,
I$ viso (dienos davinio):| 44,7 31,8 1357 | 1014,0)
*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedas prie patiekaly, parenkami pagal sezona I3/ yILNIAL S N2
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2 savaité # r;:
Penktadienis <
Pusry¢iai 8:30 val.
Rp Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti kiau§iniai Ki002 60 7.4 7,0 0,4 94,0
Virtos.gTikiq kruopos (tausojantis) Gro13 100 42 1,0 231 119,0
(augalinis)
Zirneliai koncervuoti 30 1,5 0,1 47 25,0
Sezoniniy vaisiy léksté 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13.4 8.4 38,6 284.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g kcal
Raugir.m‘{ kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 100 0.9 1,0 58 35,0
(augalinis)
Viso griido rugin¢ duona 20 1,4 0.3 10,5 50,0
Juriniy lydeky filé kotletai Z013 90 12,8 1,9 11,2 113,0
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102,0
Burok.éliq ir obuol.iq sa.lo.tos su Salto S009 50 1.1 37 3.2 51,0
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svi?iil% darZoviy rinkinukas (2 riidiy D006 25/25 0.9 0.1 2.0 13,0
darzovés)
Stalo .vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 0,0 0.0 0,7 3,0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 194 9,9 50,1 367.0
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
VarSkés ir morky apkepas (tausojantis) Vo013 60/20 11,8 10,8 10,4 186.0
Natiiralus jogurtas 2,5% 25 0,8 0,6 1,1 13,0
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sv (82%), ferm. striu (45%), pomidorais ir | U019 |20/3/7/5/5 3,3 4,6 10,9 98,0
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta Ciobreliy arbata G003 100 0,0 0,0
IS viso: 15,9 16.0
IS viso (dienos davinio): 48,7 343

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaité i q-’ < \ '_:_;%/ J
Pirmadienis '
Pusrydiai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g kcal
Avmglq @opq kosé su sviesto gabaléliu K011 | 180/5/15 8.4 83 273 219,0
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lék§té 100 0.4 04 13,0 57,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.8 8,7 40,3 276,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N{-) ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g kcal
lv).arzo.vul (Ziediniy kc')pﬁst.q, brokoliy, Sr023 100 1.5 1.1 74 45,0
zirneliy su makaronais) sriuba
Viso griido ruginé duona 10 0,5 0,1 473 20,0
Orkal?ej'e kepti 'klal‘lhenos—Jautlenos K005 | 30/30 13,8 13,7 1,0 1830
kukuliai (tausojantis)
AvinZzirniy trodkinys (tausojantis) K002 100 6,9 6,9 16,3 155.0
Sv1?zu;. darZoviy rinkinukas (2 rasiy D006 |  40/40 0.8 0.2 5.1 25.0
darzovés)
Stalo ‘vanc'luo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 100 0.1 0.0 0.6 3.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 23,6 22,0 34,7 431,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
: g g g kcal
Grikiy kruopy blynai su varske Kr010| 78/42 14,3 8,8 21,7 223,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16,0
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56,0
IS viso:| 18,7 12,1 279 __+=2950
I3 viso (dienos davinio):| 51,1 428 102,97 \" —Hidz o

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) augalinis | Kr028 130,0 4.5 1,1 24.8 127.0
Viso grido duonos sumustinis su tepamu 24/24/11/ 4.5 5,6 14,2 125,0
sireliu, pomidorais ir agurkais U049 11
Sezoniniy vaisiy 1ekste 80,0 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta kmynuy arbata G001 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.3 7.0 49.4 298.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
’ g g g kecal
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.1 1.4 8,3 55,0
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41,0
Tr.os!(u.lta v1st1el?os flle su Zalumynais ir POI3 64/16 16,0 6.7 11 128,0
grietinéle (tausojantis)
Bulviy kogé Gr012 100 2,3 29 16,7 102,0
Burok.éliq obuoliq-salo.to's su. $alto . 025 60 1.4 44 3.9 61,0
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svi?iiq. darZoviy rinkinukas (2 rii§iy poos | 20120 0.4 o1 16 9.0
darZovés)
Stalo .vanc'luo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 0.0 0.0 07 3.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 233 15,7 41,0 399.0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
’ g g g keal
Pilno grido ‘malfaronal su fermentiniu siriu Moos | 102/18 11,0 78 34,0 250,0
(45%) tausojantis
Varskés siiris 13 % 30 6,0 3,9 1,1 64.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 ———=80
I3 viso:| 17,0 11,7 3545 3140
I3 viso (dienos davinio):| 49,6 34,4 1255 101180

[/

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedas prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaite

Trecdiadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ] ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
i g 2 g kecal
PieniSka ryZiy kosé paskaninta gabaléliu | 04| 100/510] 6.4 6,0 40,4 241,0
sviesto (82 %) ir uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,8 1,9 9,3 57,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,2 7.9 49,7 298.0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
: g g K- kcal
Barsc.u{. sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 100 1.9 1,0 93 54,0
augalinis
Juoda duona su saulégraZomis 20 1,6 1,8 8,2 55,0
Orkalt.f:Je keptas kalakutienos maltinukas PO16 20 18,9 55 0.5 146,0
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) augalinis Gr003 100 4.2 0,5 26,1 126.0
Svieziy agurky salotos su krapais 5028 50 0.4 2,6 1,2 30,0
Sv1?21q‘ darZoviy rinkinukas (2 rasiy D006 | 2020 0.8 0.1 29 16,0
darZoves)
Stalo .vam?uo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 100 0.1 0.0 07 3.0
gabaliukais arba grynas)
I§ viso:| 279 11,5 48,4 430.0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g keal
M1e111'111.11 blynai su bananais ir trintais Mo04 | 70/10/10 5.1 9,5 29,1 223.0
obuoliais
Natdralus jogurtas 2,5% 100 33 2,5 4,2 53,0
RyZiy traputis 10 0,8 0.3 8,2 38,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0,0
Kviso:| 9,2 123 415~ [L 30
IS viso (dienos davinio):| 443 31,7 1396 | 10428}

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedas prie patiekaly, parenkami pagal sezonga.
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Pusrydiai 8:30 v;ﬁ
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 11:1: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g kecal
Omletas su aviZy sélenomis ir Zalumynais .
N Ki001 | Spl.90 11,7 12,0 8,8 190,0
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1.8 8,2 55.0
Pjaustyti pomidorai D00,3 40 0,4 0,1 1,6 9,0
Sezoniniy vaisiy léksté 80 0,3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta meéty arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 14,0 14,2 29,0 300,0
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
’ g g g kcal
Perllm.q .kruopq sriuba (tausojantis) Sr012 100 1,5 1,5 114 65.0
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai
(netikras zuikis) (tausojantis) KG9 . 11,6 5 4.8 97,0
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136,0
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi $029 35 0.4 2,5 1,2 29.0
(augalinis)
SV Qa0 Gk ks BTy D006 | 15/15/15| 0,5 0.2 2,0 11,0
darZovés)
Stalo 'vanc'iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy G009 100 0.1 0.0 02 1,0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 20,5 9,0 57,0 389.0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
) g g g keal
VarSkés spygliukai (tausojantis) MO13 130 15,6 8,7 274 251,0
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8.0
Grikiy trapudiai 10 1,3 0,3
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0
IS viso:| 174 9.4
IS viso (dienos davinio):| 51,9 32,6

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Rp Patiekalo maistinéverte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
g g g kcal
Pieniska kv1e.t1n1}{ kruopy kosé su sviestu 023 | 150/5 9.1 8.5 30,7 236,0
(82%) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leksté 80 0.3 0,3 10,4 46,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.4 8.8 41,1 282.0
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Trinta darzoviy (Ziediniy kopisty,
brokoliy, Zirneliy, papriku) sriuba Sr011 100 14 3,5 7,7 68,0
(tausojantis) augalinis
Orkaltfaje %(eptl menkiy filé maltinukai 7010 20 12,9 9,0 5.3 154,0
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) augalinis | Gr002 100 3.8 0,2 32,6 147,0
DarZoviy (papriky, agurky, pomidory,
svogiiny) salotos su $alto spaudimo S022 50 0,5 2,7 2.8 37,0
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sv1:ezu;. darZoviy rinkinukas (2 rusiy D006 | 20/20 0.8 0.1 1.9 12,0
darzovés)
Stalo ‘van(?uo (paskanintas vaisiy, darZzoviy G009 100 0.1 0.0 0.2 1,0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 19,5 15,5 50.5 4190
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
g g g keal
Orkaitéje kepti varskégiai (tausojantis) V003 80 13,2 8,3 15,3 189,0
Uogos 20 0.2 0,1 2,6 12,0
Duona su saulégraZomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 43 8,2 78,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 15,0 12,7 26.1 +—279,0
I§ viso (dienos davinio):| 43,9 37,0 117,7/% F >

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.

Puslapiy 15



2 savaiteé

Trediadienis
Pusrydiai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ] ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
’ g g g kcal
Pilno griido .av1;1ma1 dribsniai su pienu U020 98/32 6.9 73 233 187.0
2,5% (tausojantis)
Pilno grido ruginés duonos sumustinis su | ;0,5 | 50,105 | 27 1,5 10,8 67,0
virtais kiau$iniais
Sezoniniy vaisiy lekste 100 04 04 13,0 57,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,0 9.2 47,1 3110
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verteé,
) g g g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66,0
Pilno griido ruginé duona 15 0.8 0,1 6,5 30,0
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 113/57 22,1 10,8 33,7 320,0
Marinuoti agurkai 0 0,2 0,0 1,1 5.0
Svu:,zul. darZoviy rinkinukas (2 rasiy D006 25/25 0.5 0.2 22 13,0
darZovés)
Stalo .van(.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy G009 100 0,0 0.0 0,5 2.0
gabaliukais arba grynas)
IS viso:| 25,1 12,6 55,6 436,0
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) g g g keal
O_rl.(alte_]e keptos 'bulx'fes su fermentiniu DO13 08/22 8.4 104 248 226,0
stiriu 45% (tausojantis)
Burokéliy salotos su. zah:eu.s 21r.ne11als ?r . s021 | 51/24/5 2.7 5.1 7.1 85.0
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11.1 15.5 —311,0
IS viso (dienos davinio): 46,2 373

*Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.
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